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MoU of DoICT & BIID
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• Department of ICT (DoICT) is under the Division of Information &
Communication Technology and its’ vision is to enable knowledge
economy, good Governance and sustainable inclusive growth
through e-service delivery at citizen doorsteps .

• Bangladesh Institute of ICT in Development (BIID), a private
company in Bangladesh which is a distinct inclusive business
initiative to support development and promotion of information &
communication technology (ICT) based services.

Doict and BIID signed a MoU on the 15th of Novermber 2020



নিউনিশি অনিনিয়াড

নিশশার-নিশশারী এবং তরুণশের েক্ষতা ও সক্ষমতা বৃনির মাধ্যশম পুনি সমৃি সমাজ গঠশি সনিনিত উশযাশগর বানষ িি জাতীয় অনুষ্ঠাি হশিা নিউনিশি

অনিনিয়াড। বাংিাশেশশ নিউনিশি ক্লাশবর পথচিা শুরু ২০১৫ সাশি, BIID এর হাত ধশর। নিউনিশি ক্লাবগুশিাশি এিনিত িশর BIID Foundation

নবনিন্ন সরিারী ও ববসরিারী প্রনতষ্ঠাশির সহশ ানগতায় ব ৌথ িাশব ২০১৭ সাি বথশি নিউনিশি অনিনিয়াশডর আশয়াজি িশর আসশে। পুনি নবষশয় জাতীয় এবং

আন্তজিানতি িক্ষয সমূহ অজিশি তরুণশের বিতৃশে এই অনিনিয়াড িা িির ভূনমিা পািি িশর আসশে।

আগামী ২৬বশ নডশসম্বর, ২০২০ (শনিবার) "নিউনিশি অনিনিয়াড ২০২০" আশয়াজি িরা হশে। বিানিড ১৯ মহামারীর িারশণ এবার অিিাইশি নিউনিশি

অনিনিয়াড অনুনষ্ঠত হশব। প্রনতবাশরর মশতা এবাশরা নিউনিশি অনিনিয়াশড নবনিন্ন প্রনতশ ানগতা ও িা িক্রম এর আশয়াজি িরা হশয়শে।
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Nutrition Olympiad Partners

Let the Youth Lead to Build Nutrition Enriched Digital Bangladesh

List of Partners:

1. Digital Bangladesh
2. ICT Division
3. Ministry of Health & Family Welfare
4. DoICT
5. Bangladesh National Nutrition Council(BNNC)
6. GAIN
7. Scaling Up Nutrition
8. Nutrition Club

In addition to this, We have different Non-Govt and Student organisations as Strategic Partner,
Knowledge Partner, Media Partner &Youth Engagement Partner.



নিউনিশি অনিনিয়াশডর নবষয়সূনচ

❑ ১ িশক্ষরও অনধি তরুণ-তরুণী এবং নিশশার-নিশশারীশের অংশগ্রহশি পুনি নবষয়ি মজার মজার সব প্রনতশ ানগতা।

❑ নিধ িানরত প্রায় ৫০০০+ প্রনতষ্ঠাশির নশক্ষাথীসহ ১০-২৪ বের বয়সী সিিশি অংশগ্রহশির সুশ াগ।

❑ নিউনিশি ক্লাশবর িা িিিাপ উপস্থাপি, বসরা-সেস্য, ক্লাব, বপ্রনসশডন্ট, বসরা উশযাগ, িািনজবা বমশমানরয়াি এওয়াড িসহ এিশি নি ও অিিাইি বিাটং

এবং কুইজ।

❑ পুনি িীনত বাস্তবায়শি তরুণ প্রজশের অংশগ্রহণ, মতামত প্রোি ও বাস্তবায়শি সরাসনর আশিাচিা ও িম ি পনরিল্পিা।
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প্রনতশ ানগতাসমূহ

১) েনব আঁিা

২) পাবনিি নিনিং

৩) ওশপি ইন্টারশিট চযাশিঞ্জ

৪) নিনডও ম্যাশসজ

৫) ফুড নডজাইি
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৬)নবতিি

৭) গাি

৮) িাটি

৯) ক্লাব বপ্রশজশন্টশি

১০) রচিা

১১) এিশি নি



 ারা অংশগ্রহণ িরশত পারশব 
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গ্রুপঃ ি গ্রুপঃ খ গ্রুপঃ গ

১০-১৪ বের ১৫-১৯ বের ২০-২৪ বের

বয়স অনুসাশরঃ



অংশগ্রহণ ও িা িক্রম জমা
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অংশগ্রহণ নিংিঃ https://online.nutritionolympiad.net/

• বরনজশেশশির বশষ সময় ২৫-১২-২০২০

• প্রনতশ ানগতায় অংশগ্রহশণর বশষ সময় ২২-১২-২০২০

িা িক্রম জমা বেয়ার জন্য প্রনতট প্রনতশ াগীশি nutritionolympiad.net/ এর ওশয়বশপশজ ব শয় Registration 

িরার পর িগইি িশর জমা নেশত হশব। নবস্তানরত জািশত ওশয়বসাইশটর গাইডিাইি বেখুি বা এই ফাইি এর প্রনতশ ানগতার 

নববরশণ বেখুি।

https://online.nutritionolympiad.net/
https://online.nutritionolympiad.net/


প্রশণােিা (Incentive) 
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প্রশতযি অংশগ্রহণিারী প্রনত প্রনতশ ানগতায় অংশগ্রহি িরার জন্য এিট 

িশর ই-সাট িনফশিট পাশব। 



Role of DoICT and SRDL

Let the Youth Lead to Build Nutrition Enriched Digital Bangladesh

1. Promoting Nutriton Olympiad by posting Nutrition
Olympiad Facebook Event posts through Social Media
(DoICT and SRDL’s Afflients & Students)

2. Promoting Nutrition Olympiad in Primary and Secondary
Schools under SRDL network.

3. Promoting Nutrition Olympiad on District and Union level
through the Officials of DoICT/SRDL.



Co-ordination
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DoICT & SRDL BIID

জিাব শনরফুি ইসিাম

সহিারী বপ্রাগ্রামার, তথ্য ও ব াগাশ াগ প্রযুনি অনধেপ্তর

উপশজিা িা িািয়, ফুিবানিয়া, ম ম়িনসংহ

সংযুি িম িিতিাঃ বশখ রাশসি নডনজটাি ল্যাব স্থাপি প্রিল্প(২য় প িায়)

বমাবাইিঃ ০১৯১২৪৩৬৬৯২/০১৭৭০১৫৭০৩৪ 

ইশমইিঃ sharifulsrdl@gmail.com

জিাব রানফয়া সুিতািা

সমন্বয়িারী

নিউনিশি অনিনিয়াড ২০২০

নশক্ষাথী,বাংিাশেশ কৃনষ নবশ্বনবযািয়।

ব াগাশ াগঃ ০১৮৭৭০৪৯৭০৪

জিাব ইসরা তুজ জাহাি

সমন্বয়িারী

নিউনিশি অনিনিয়াড ২০২০

নশক্ষাথী,বাংিাশেশ কৃনষ নবশ্বনবযািয়।

বমাবাইিঃ০১৭৭৮১৩৮৫৩৫

ইশমইিঃ isratuzborna16@gmail.com

জিাব তাোদ্দুি িবীর

সমন্বয়িারী

নিউনিশি অনিনিয়াড ২০২০

নশক্ষাথী,বাংিাশেশ কৃনষ নবশ্বনবযািয়।

বমাবাইিঃ০১৭০৪৭৪২৬৪০

ইশমইিঃ tasaduk.333kabir@gmail.com

জিাব তন্নী আিার

নশক্ষাথী, ঢািা নবশ্বনবযািয়।

বমাবাইিঃ 01882068968

ইশমইিঃ rahmantonny99@gmail.com

mailto:isratuzborna16@gmail.com
mailto:tasaduk.333kabir@gmail.com
mailto:rahmantonny99@gmail.com


সচরাচর নজজ্ঞানসত প্রশ্ন (FAQ)

১। নিউনিশি অনিনিয়াড িী? (What is Nutrition Olympiad?)

বাংিাশেশশর নিশশার-নিশশারী ও তরুণশের পুনি নবষয়ি উশযাশগ উৎসাহ বেয়ার িশক্ষয প্রনতবের Bangladesh Institute of ICT in

Development(BIID) অন্যান্য সরিারী ও ববসরিারী প্রনতষ্ঠাশির সাশথ সনিনিত িাশব অনিনিয়াডটর আশয়াজি িশর থাশি। (Bangladesh

Institute of ICT in Development (BIID) organizes the Olympiad every year in collaboration with

other governmental and non-governmental organizations to encourage nutrition initiatives by

adolescents and youth in Bangladesh.)

২। নিউনিশি অনিনিয়াড ২০২০ বিাথায় আশয়াজি িরা হশব? (Where will the Nutrition Olympiad 2020 be held?)

বিানিড-১৯ প্যাশেনমশির িারশণ এবার অিিাইি প্ল্যাটফশম ি নিউনিশি অনিনিয়াড ২০২০ আশয়াজি িরা হশে। (Due to Covid-19 Pandemic,

this time the Nutrition Olympiad 2020 is being organized on the online platform.)

৩। নিউনিশি অনিনিয়াশড িারা অংশগ্রহণ িরশত পারশব? (Who can participate in the Nutrition Olympiad?)

অনিনিয়াশডর অন্তর্ভ িি প্রনতশ ানগতা ও িা িক্রশম ১০-২৪ বয়সী ব বিউ অংশগ্রহণ িরশত পারশব। েশ িি নহশসশব ব বিউ অনিনিয়াশড উপনস্থত থািশত

পারশব। (Anyone between the ages of 10-24 can participate in the competitions and activities

included in the Olympiad. Anyone can attend the Olympiad as a viewer.)
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সচরাচর নজজ্ঞানসত প্রশ্ন (FAQ)

৪। নিউনিশি অনিনিয়াশড নিিাশব অংশগ্রহণ িরশবা? (How do I participate in the Nutrition Olympiad?)

অনিনিয়াশড অংশগ্রহি িরশত অবশ্যই বরনজশেশি িরশত হশব। You must register to participate in the Olympiad.

Registration link: www.nutritionolympiad.net/2020

৫। বরনজশেশি িরশত নি বিাশিা নফ িাগশব? (Is there a fee to register?)

িা, নিউনিশি অনিনিয়াশডর বরনজশেশি প্রনক্রয়া সম্পূণ িফ্রী। (No, the registration process for the Nutrition Olympiad is

completely free.)

৬। বরনজশেশশির বশষ সময় িশব? (When is the last time of registration?)

প্রনতশ াগীতায় অংশগ্রহশণর জন্য বশষ সময় ২২ নডশসম্বর ২০২০। েশ িি নহশসশব বরনজশেশি, ওশপি ইন্টারশিট চযাশিঞ্জ ও অযািশি নি িা িক্রশমর বরনজশেশি

িরা  াশব ২৫ নডশসম্বর ২০২০ প িন্ত। (The last time to register in the competition is 17 December 2020.

Visitors’ registration, Open Internet Challenge and Action Tree activities registration can be

done till December 25, 2020.)
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সচরাচর নজজ্ঞানসত প্রশ্ন (FAQ)

৭। বরনজশেশি িরশত সমস্যার মুশখামুনখ হনে, এর সমাধাি বিাথায় পাশবা? (I am facing problems to register, where can I

find a solution?)

সমস্যাট নিশখ ই-বমইি িরুিঃ nc@biid.org.bd অথবা অনিনিয়াশডর বফসবুি বপশজ (http://nutritionolympiad.net) সরাসনর

বমশসজ নেি। (Write the problem and send it to e-mail: nc@biid.org.bd or message directly on the

Olympiad's Facebook page.)

৮। বরনজশেশি হশয়শে নি িা নিিাশব বুঝশবা? (How do I know if the registration has been successful?)

আপিার বরনজশেশি, সাবনমশি, নসশিিশি প্রনতট ধাপ বশশষই ব ই-বমইি অযাশেসট নেশয়শেি বসখাশি িিফাশম িশি বমি পাঠিশয় বেয়া হশব।

(Confirmation mail will be sent to the e-mail address given at the end of each step of your

registration, submission, selection.)

৯। বরনজশেশি িরশিই নি সাট িনফশিট পাশবা? (Will I get the certificate if I complete the registration?)

িা, আপনি প্রনতশ ানগতায় অংশগ্রহণ িশর নসশিক্ট হশি ই-সাট িনফশিট পাশবি। বরনজশেশি িশর শুধু েশ িি নহশসশব থািশি বিাশিা সাট িনফশিট পাশবি িা।

(No, if you participate in the competition and get selected, you will get an e-certificate. If you

register only as a visitor, you will not get any certificate.)

Let the Youth Lead to Build Nutrition Enriched Digital Bangladesh

mailto:nc@biid.org.bd
http://nutritionolympiad.net/


সচরাচর নজজ্ঞানসত প্রশ্ন (FAQ)

৯। আনম নি বমাবাইি নেশয় অনিনিয়াশড অংশ নিশত পারশবা? (Can I participate in the Olympiad with my mobile?)

হযাঁ পারশবি, ইন্টারশিট অযািশসস থািশিই হশব। (Yes you can, you only need to have internet access. )

১০। বিাট নিিাশব নেশবা? (How do I vote?)

প্রাথনমি নসশিিশশির পর বাোইকৃতশের বিাট বেয়ার অপশি ওশয়বসাইশট বগশিই পাওয়া  াশব। নিউনিশি অনিনিয়াশডর বফসবুি বপজ বথশি িাইি,িশমন্ট

ও বশয়াশরর মাধ্যশমও বাোইকৃত প্রনতশ ানগতায় বিাট বেয়া  াশব। (After the initial selection, the option to vote for the

selected candidates will be available on the website. You can also vote in the selected

competition through likes, comments and shares from the Facebook page of the Nutrition

Olympiad.)

১১। বরজাল্ট নিিাশব জািশবা? (How would I know the result?)

অনিনিয়াশডর নেি ফিাফি ব াষিা িরা হশব এবং পরবতীশত নবজয়ীশি ইশমইশির মাধ্যশম ই- সাট িনফশিট প্রোি িরা হশব। (The results will be

announced on the day of the Olympiad and the winner will be given an e-certificate via email.)
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নিংিসমূহ

Facebook Page Link: https://www.facebook.com/NutritionOlympiadBD/

Event Link : https://www.facebook.com/events/2882252332009176

Registration Link:  https://online.nutritionolympiad.net/

Detailed Guideline Link: http://www.nutritionolympiad.net/guideline.php
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প্রনতশ ানগতাসমূশহর নবস্তানরত নববরণ
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ি) েনব আঁিাঃ 

নবষয়বস্তঃ নচিাঙ্কি প্রনতশ ানগতায় অংশগ্রহণিারীশি "নিউনিশি অনিনিয়াড ২০২০" এর নথশমর সাশথ সামঞ্জস্য বরশখ েনব আঁিাশত হশব।

েনব আঁিা ও ফরশমট ততনরর নিশে িশিাঃ

• মূি নবষয় ঠিি বরশখ অংশগ্রহণিারীশি নিশজ হাশত েনব আঁিাশত হশব।

• অবশ্যই রঙ ব্যবহার িশর েনব আঁিাশত হশব, বপনিি বেচ গ্রহণশ াগ্য িয়।

• নিধ িানরত সমশয় আঁিাশিা নচশির এর েনব তুশি পাঠাশত হশব এবং ১৫ বসশিে এর নিনডও ততনর িশর পাঠাশত। নিনডও শুধুমাি আপিার আঁিাশিা পুশরা

েনবট সম্পূণ িিাশব বেখাশিার জন্য আবনশ্যি।

• ৩ট বয়স নবিাশগ প্রনতশ ানগতা অনুনষ্ঠত হশব।

• ১ট প্রনতষ্ঠাি বথশি সশব িাচ্চ ৩ জি নচিাঙ্কি প্রনতশ ানগতায় অংশগ্রহণ িরশত পারশব।

• অংশগ্রহণিারী প্রনতষ্ঠাি (Nutrition Club) প্রনতশ াগীশের িাম নিব িাচি িরশব।

• বয়স অনু ায়ী নিধ িানরত নথম এর উপর েনব আঁিাশত হশব।

আঁিাশিা েনবর নিনডও ততরীর জন্য িাঠাশমা

সময় নবষয়বস্ত

৫ বসশিে আপিার (িাম, বয়স, গ্রুপ ও এিািা) পনরচয় নেি।

১০ বসশিে নচিাঙ্কি এর নথশমর িাম বিশত হশব এবং আঁিাশিা েনবর নিনডও ধারণ িরশত হশব।
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গ্রুশপর িাম ি খ গ

বয়স ১০-১৪ ১৫-১৯ ২০-২৪

নথম

১. স্বাস্থযই সিে;

২. দুধ শারীনরি ও মািনসি 

শনির চানবিাঠি।

১. নশশুর জন্য পুনিির খাবার;

২.স্বাস্থযির শরীর, স্বাস্থযির 

মশির অনধিারী।

১. গিিবতী মা ও নশশুর পুনি;

২. বিানিড-১৯ পুনি।

বয়স অনু ানয় গ্রুশপর নথম সমূহ হশিাঃ

ক্রনমি িং নববরণ িম্বর

১ মূি নবষয় উপস্থাপি ৪০

২ রঙ এর সামঞ্জস্যতা ৪০

৩ নিনডও ১০

৪ নিয়মাবিী অনুসরণ ১০

বোরঃ

নচিা জমা বেওয়ার নিশে িশিাঃ

ব াগ্যতাঃ নিউনিশি ক্লাব সেস্য, এিনবনস সেস্য, নশক্ষাথী  ারা নিউনিশি অনিনিয়াড ২০২০ এর ওশয়বসাইট এর মাধ্যশম 

বরনজশেশি িরশব তারা সবাই অংশগ্রহণ িরশত পারশবি।

িাগশজর মাপঃ ১৮"×২৪"

িাগশজর ধরিঃ আট ি িাগজ



ি) েনব আঁিাঃ 

Let the Youth Lead to Build Nutrition Enriched Digital Bangladesh

ফরশমটঃ নচিাঙ্কি প্রনতশ াগীতায় অংশগ্রহণিিারীশি ১৫ বসশিে এর এিট নিনডও ব টা Mp4 (বমাবাইি ফরম্যাট) আিাশর থািশব এবং আঁিাশিা েনবর

১ট েনব তুশি jpg/jpeg ফরশমট এ রাখশত হশব। পরবতীশত উিয় ফাইি এিসাশথ ই-বমইি এর মাধ্যশম বমইি িরশত হশব অথবা আপশিাড িরশত হশব।

বশষ সময়সীমাঃ ২২ নডশসম্বর, ২০২০ (এই নেশির মশধ্য আপিার আঁিাশিা েনব এবং আঁিাশিা েনবর নিনডওট ই-বমইি এর মাধ্যশম জমা নেশত হশব বা আপশিাড

িরশত হশব)।

জমাোশির ঠিিািাঃ ই-বমইিঃ no2020@biid.org.bd অথবা ,

আপশিাড িরুি www.nutritionolympiad.net/2020 এই সাইশট নগশয়।

ই-বমইি জমা বেওয়ার সময় সাবশজশক্ট নিখশত হশব "Painting competition (বরনজশেশি িম্বর)”। নিউনিশি অনিনিয়াড ২০২০ ওশয়বসাইট এ

বরনজশেশি িরার সময় বরনজশেশি িাম্বারট ততনর হশয়  াশব।

নচিাঙ্কি প্রনতশ ানগতা নিশয় ব শিাশিা ধরশির প্রশ্ন থািশি ব াগাশ াগ িরুি জান্নাতুি তাজরীি, বফািঃ 01874998317, ই-বমইি

jannatultajrin30@gmail.com ।

ব শিাশিা ধরশণর অসদুপা ় অবিম্বিিারী বি অশ াগ্য ব াষণা িরা হশব।

নবচারশের নসিান্ত চূিান্ত নহশসশব নবশবনচত হশব।

এি ব্যনি সশব িাচ্চ নতিট প্রনতশ ানগতার জন্য আশবেি িরশত পাশর।

•

mailto:no2020@biid.org.bd
http://www.nutritionolympiad.net/2020
mailto:jannatultajrin30@gmail.com
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নবষয়বস্ত; এ বের উপনস্থত বিৃতার প্রনতপয নবষয় হি “তিশশাশর স্বাস্থযির সিাশির িাস্তার জন্য ১০ ট খায গ্রুশপর সমন্বয়”

উপনস্থত বিৃতার নিনডও ততনরর নিশে িশিা :

• অংশগ্রহণিারীশেরশি নিশশার-নিশশারীশের জন্য এিট স্বাস্থযির সিাশির িাস্তার সিশিি ধারণা ব্যি িরশত হশব এবং বিব্যট নিনডও িরশত হশব

• নিনডওট ধারণ িরশত অংশগ্রহণিারী তার মা, বাবা, ব ়ে, খািা, চাচা বা পনরবাশরর অন্য বিাি সেশস্যর সাশথ িথা বিশত হশব  ারা ব ়ঃসনিিাশির জন্য

স্বাস্থযির সিাশির িাস্তা ততনর িশরি।

• নিনডও ধারশণর জন্য এিট স্বাস্থযির সিাশির িাস্তা নিব িাচি িরশত হশব। ব িাস্তাট ববশে বিয়া হশব তা পুনিসমৃি এবং এশত প্রশ ়াজিী ় খায গ্রুপ অন্তর্ভ িি

থািশত হশব এবং এট প্রস্ততপিনত সহজ হশত হশব ।

• অংশগ্রহণিারীশি শুধুমাি চূড়ান্ত নিনডও প্রেশ িি িরশত হশব এবং িীিাশব িাস্তাট ততনর িরা হশয়শে বস সিশিি নিছু বিশত হশব।

• সিাশির িাস্তা ততনরর সম ় সমস্ত পেশক্ষপ বরিড ি িরশত হশবিা।

• সিাশির িাস্তা প্রস্তনতর জন্য ব্যবহৃত বিািও নবশশষ পিনত বা েক্ষতা  া পুনি নশক্ষা এবং স্বাস্থযির ডাশ ়ট নহশসশব নবশবনচত হশত পাশর তা িাশিা িশর উশেখ

িরশত হশব।

• ধারণা প্রোিিারী বা িাস্তাট ততনরশত সহা ়তািারীশি নিনডওশত রাখা  াশবিা।
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সম ় নবষ ়বস্ত

১০ বসশিে আপিার ( িাম,বয়স, এিািা ) পনরচয় নেি

১৫ বসশিে ব  িাস্তাট নিশয় িথা বিশত  াশেি তা উপস্থাপি িরুি

১ নমনিট সিাশির িাস্তায় ১০ ট খায গ্রুপ বিি এত জরুনর বসট ব্যাখ্যা িরুি

উপনস্থত বিৃতার নিনডও িাঠা

ি খ গ

১০-১৪ ১৫-১৯ ২০-২৪

বয়স গ্রুপঃ

ক্রনমি িং নববরণ িম্বর

১ নবষয়বস্ত ৩০

২ ১০ট খায গ্রুপ উপস্থাপি ২০

৩ সঠিি তথ্য ও ব্যাখ্যা ২৫

৪ বাচিিনি ১৫

৫ নিয়মাবিী অনুসরণ ১০

বোরঃ

উপনস্থত বিৃতার নিনডও জমা বে ়ার নিশে িশিাঃ

ব াগ্যাতাঃ নিউনিশি ক্লাব সেস্য, এিনসনব সেস্য, এবং নশক্ষাথী  ারা নিউনিশি অনিনিয়াড ২০২০ এর ওশয়বসাইট এর মাধ্যশম বরনজশেশি িরশব তারা সবাই

অংশগ্রহণ িরশত পারশবি।

তে িয : ১.৩০ নমনিট (৯০ বসশিে) সশব িাচ্চ।

িাষা : বাংিা (শুধু ইংশরনজও গ্রহণশ াগ্য)

ফরম্যাট :MP4 (বমাবাইি বফাি ফরম্যাট),  া ইশমইি বা গুগি োইশির মাধ্যশম বা আপশিাড িশর জমা নেশত হশব।

সময়সীমা : ২২ নডশসম্বর ২০২০ (অবশ্যই এই তানরশখর মশধ্য ইশমি বা আপশিাড িরার মাধ্যশম নিনডওট পাঠাশত হশব)



খ) পাবনিি নিনিং

Let the Youth Lead to Build Nutrition Enriched Digital Bangladesh

উপনস্থত বিৃতার নিনডও জমা বে ়ার ঠিিািা:

আপশিাড িরুি www.nutritionolympiad.net/2020 এই ওশয়বসাইশটশত, অথবা ই-বমইি িরুি: no2020@biid.org.bd

ই-বমইশি জমা বেয়ার সময় 'Subject' এ নিখশত হশব, "Public Speaking (বরনজশেশি িম্বর)”।

নিউনিশি অনিনি ়াড ২০২০ ওশ ়বসাইশট বরনজশেশি িরার সম ় বরনজশেশি িম্বরট ততনর হশয়  াশব।

উপনস্থত বিৃতা প্রনতশ ানগতা নিশয় ব শিাি প্রশ্ন থািশি ব াগাশ াগ িরুি মাহিাজ রহমাি, বফািঃ ০১৭৫৯৫৮৭৮৮৪, ইশমইি:

rahmanmahnaz26@gmail.com ।

ব শিাশিা প্রিাশরর অসদুপায় অবিম্বশির বচিা িরশি অশ াগ্য ব াষিা িরা হশব।

নবচারিশের নসিান্ত চূড়ান্ত নহশসশব নবশবনচত হশব।

অংশগ্রহণিারীশের জন্য সশিিশির প্যাশিশি সিনতর জন্য এিট অপশি থািশব  ার মাধ্যশম নিনডওটর িাইি সম্প্রচাশরর সাশথ অংশগ্রহণিারীর সিনত

নিনিতিরণ হশব।

এি ব্যনি বা এিট েি সশব িাচ্চ নতিট প্রনতশ ানগতার জন্য আশবেি িরশত পাশর।

http://www.nutritionolympiad.net/2020
mailto:no2020@biid.org.bd
mailto:rahmanmahnaz26@gmail.com
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নবষয়বস্তঃ এবাশরর ওশপি ইন্টারশিট চযাশিঞ্জ এর নবষয় “স্বাস্থযসিত খায ব্যবস্থা”।

বয়স গ্রুপঃ

নিশনাি গ্রুপ অনু ায়ী প্রনতশ াগীশের েির্ভি িরা হশবঃ

প্রনতশ ানগতার নিয়মাবিীঃ

•নিউনিশি অনিনিয়াড ২০২০-এ অংশগ্রহশণর জন্য বরনজোরড বের ২৬ নডশসম্বর, ২০২০ তানরশখর পূশব িBIID এর পক্ষ বথশি নিিয়তা (িিফাশম িশি) প্রোি িরা হশব

ইশমইশির মাধ্যশম।

•অনুষ্ঠাি উশবাধশির সময় বথশি প্রনতশ াগীশের অনুষ্ঠাশির (নিউনিশি অনিনিয়াড ২০২০) নিধ িানরত জুম নমটং নিংি এ উপনস্থত থািার জন্য অনুশরাধ জািাশিা হশব।

•প্রনতশ াগীরা তাশের নিশজশের ল্যাপটপ / বফাি / ট্যাব ব্যবহার িরশব।

•প্রশতযি প্রনতশ াগী ১৫ নমনিট িশর সময় পাশব ১ম প্রশশ্নর উত্তর বেয়ার জন্য। ১ম প্রশশ্নর উত্তর জমা বেয়ার পর প্রনতশ াগীরা ২য় প্রশ্নট পাশব ব ট পূশব ির মশতা ১৫ নমনিশট

সমাধাি িরশত হশব।

•নবচারিগণ উত্তরগুশিা মূল্যায়ি িশর িম্বর নেশবি।

•সশব িাচ্চ িম্বর প্রাপ্ত প্রনতশ াগীর িাম অনিনিয়াশডর সমাপিী অনুষ্ঠাশি ব াষণা িরা হশব।

•নবজয়ীশি সাট িনফশিট প্রোি িরা হশব।

ি খ গ

১০-১৪ ১৫-১৯ ২০-২৪
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অংশগ্রহশণর নিশে িশিাঃ

ব াগ্যতাঃ নিউনিশি ক্লাশবর সেস্য, NCB সেস্য এবং নশক্ষাথী  ারা নিউনিশি অনিনিয়াড ২০২০ এর ওশয়বসাইশটর মাধ্যশম বরনজশেশি িরশব তারা সবাই

অংশগ্রহণ িরশত পারশবি। ২৬বশ নডশসম্বর, ২০২০ নিধ িানরত সমশয় অিিাইশি উপনস্থত থািশত হশব।

বরনজশেশশির বশষ সময়ঃ ২২ নডশসম্বর ২০২০

বরনজশেশশির ঠিিািাঃ http://www.nutritionolympiad.net/2020

ওশপি ইন্টারশিট চযাশিঞ্জ প্রনতশ ানগতা নিশয় ব শিাি প্রশ্ন থািশি ব াগাশ াগ িরুি আি শাহনরয়া বরািি, বফািঃ ০১৭৬৬১৭৫৬৯২ অথবা

ইশমইিঃ rokonftns@gmail.com

ব শিাশিা ধরশির অসদুপায় অবিম্বিিারীর অংশগ্রহণ বানতি িরা হশব।

নবচারিগশণর নসিান্ত চূিান্ত বশি গণ্য হশব।

এিজি ব্যনি সশব িাচ্চ ৩ ট প্রনতশ ানগতায় অংশগ্রহশণর জন্য আশবেি িরশত পারশব।

http://www.nutritionolympiad.net/2020
mailto:rokonftns@gmail.com


 ) নিনডও ম্যাশসজ 
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নিউনিশি অনিনিয়াড এ নিনডও বাতিা প্রনতশ ানগতায় অংশগ্রহশণর জন্য ১০-২৪ বের বয়সীশের আহবাি িরা হশে। নিনডও বাতিা প্রনতশ ানগতার নিয়মাবিী িীশচ বেয়া হশিাঃ

নিশন নিছু সাধারণ/বমৌনিি মািেে, নিশে িশিা এবং প্রশ্ন উশেখ িরা হিঃ

✓ প্রবীণ ব্যনিঃ ষাশটার্ধ্ি (পুরুষ/মনহিা )

✓ বিৌগনিি অবস্থািঃ শহরাঞ্চি, গ্রাম, দুগ িম অঞ্চি-চর, হাওর এিািা

✓ নিনডওর সম ়সীমাঃ মূি বিব্য সহ নিনডওটর তে িয সশব িাচ্চ ১ নমনিট

✓ সিনতপিঃ  ার নিনডও িরা হশব পূশব িই তার সিনত নিশ ় নিশত হশব।

সাক্ষাৎিাশরর জন্য নিছু বমৌনিি প্রশ্নঃ

১. আপিার িাম নি? আপিার ব ়স িত? আপনি বিাথা ় থাশিি/বাস িশরি? আপিার গ্রাশমর িাম নি?

২. আপিার বপশা নি?

৩. আপনি নি আপিার সুস্বাশস্থযর িারণ/রহস্য আমাশের জািাশবি?

• ব খাযট আপনি গ্রহণ িশরি এবং রান্নার ধরি (প্রধাি খাবার এবং পািী ়, িবণ, নচনি এবং বেহ), নেশি িতবার গ্রহণ িশরি, বিাি স্থািী ় , ঔষনধ িতাপাতা/গাে,মসিা এবং নবশশষ

খায গ্রহশণর অিযাস)

• শারীনরি পনরশ্রম (হাঁটা, ব্যা ়াম, মাঠ প িাশ ় িাজ, জিশগাষ্ঠী প িাশ ় িাজ)

• আপিার বাসস্থাশির পানরপানশ্বিি অবস্থা (সবুজ, নিম িি, নবশুি বাতাস, িেী, প্রাকৃনতি দৃশ্য)

• পনরষ্কার পনরেন্নতা (বসতবানড় এবং এর চারপাশশর স্বাস্থযির এবং প ়ঃনিষ্কাশি ব্যবস্থা)

• ব্যনিগত অিযাস (ঘুম, পাি/তামাশির অিিযাস, ধূমপাি িা িরা -----)

• স্বাস্থয সশচতিতা (হাসপাতাি এবং নক্লনিি পনরেশ িি, স্থািী ় নচনিৎসি)

নিনডও বাতিা ততনরর নিশে িশিাঃ

• উপশরর সব প্রশশ্নর জবাশবর বশশষ সাক্ষাৎিার প্রোিিারী ব্যনিশি ১ নমনিশটর মশধ্য তার েী ি ও সুস্থ জীবশির িারণ ও পরামশ ি (সশব িাচ্চ ৪ ট) সংশক্ষশপ বিার জন্য অনুশরাধ

জািাশবি। বশশষর এই ১ নমনিট বিশব্যর উপর নিনডওট িরশবি।

• বিাশিা ধরশির এনডটং এর প্রশয়াজি বিই।

• নিনডওট শুরু হশব সাক্ষাৎিার প্রোিিারী ব্যনির িাম, গ্রাশমর িাম, ব ়স, বপশা নেশ ়। (সাক্ষাৎিাশরর পূশব িই এগুশিা উশেখ িরশত অনুশরাধ জািাি। সম্পূণ ি নিনডওট পাঠাশিার

প্রশ ়াজি বিই।)
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সম ় নবষ ়বস্ত

১০ বসশিে আপিার (িাম, বয়শসর গ্রুপ এবং এিািা) পনরচয় নেি

১০ বসশিে নিনডওর নবষয় এর িাম এবং নবষয় সিশিি বোট্ট এিট ব্যাখ্যা

৪০ বসশিে সাক্ষাৎিার বিব্য

ি খ গ

১০-১৪ ১৫-১৯ ২০-২৪

নিনডওর িাঠাশমাঃ

ক্রনমি িং নববরণ িম্বর

১ মূি নবষয় উপস্থাপি ৪০

২ িাষার িিতা ২০

৩ নিনডওর িাঠাশমা ৩০

৪ নিয়মাবিী অনুসরণ ১০

বোরঃ

নিনডও জমাোশির নিশে িনশিাঃ

ব াগ্যাতাঃ নিউনিশি ক্লাব সেস্য, এিনসনব সেস্য, এবং নশক্ষাথী  ারা নিউনিশি অনিনিয়াড ২০২০ এর ওশয়বসাইট এর মাধ্যশম বরনজশেশি িরশব তারা সবাই

অংশগ্রহণ িরশত পারশবি।

নিনডওর তে িযঃ সশব িাচ্চ ১ নমনিট।

িাষাঃ বাংিা (শুধু ইংশরনজও গ্রহণশ াগ্য)

ফরশমটঃ MP4 (বমাবাইি বফাি উপশ াগী), ই-বমইি অথবা গুগি োইশির এর মাধ্যশম পাঠাশত হশব অথবা আপশিাড িরশত হশব।

পাঠাশিার বশষ তানরখঃ ২২ নডশসম্বর, ২০২০

বয়স গ্রুপঃ
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ইশমইিঃ no2020@biid.org.bd অথবা আপশিাড িরুণ www.nutritionolympiad.net/2020 এই ওশয়বসাইশট নগশয়।

ই বমইশি জমা বেয়ার সময় 'Subject' এ নিখশত হশব, "video message Competition (বরনজশেশি িাম্বার)”।

নিউনিশি অনিনি ়াড ২০২০ ওশ ়ব সাইশট বরনজশেশি িরার সম ় বরনজশেশি িম্বরট ততনর হশব।

নিনডও বমশসজ প্রনতশ ানগতা নিশয় ব শিাি প্রশ্ন থািশি ব াগাশ াগ িরুি রাইসা বমহজাবীি, বফািঃ 01521572344 অথবা

ইশমইি raisameh20@gmail.com

নিব িানচত নিনডও গুশিা নিউনিশি অনিনি ়াশডর নেি প্রেশ িি িরা হশব এবং অনিনি ়াড পরবতী সমশ ় BIID Foundation সামানজি

ব াগাশ াগ মাধ্যশম বেখাশিা হশব। সমাপিী অনুষ্ঠাশি বসরা নিনডওট পুরস্কৃত হশব ।

অংশগ্রহণিারীশের জন্য সশিিশির প্যাশিশি সিনতর জন্য এিট অপশি থািশব  ার মাধ্যশম নিনডওটর িাইি সম্প্রচাশরর সাশথ অংশগ্রহণিারীর

সিনত নিনিতিরণ হশব।

নিব িানচত নিনডও সমূহ BIID foundation এর ওশয়বসাইশট আপশিাড িরা হশব।

ব শিাশিা ধরশির অসদুপায় অবিম্বিিারীর আশবেি বানতি হশয়  াশব।

নবচারিগশির নসিান্তই চুিান্ত বশি গৃহীত হশব।

এিজি ব্যনি বা েি সশব িাচ্চ ৩ ট প্রনতশ ানগতায় অংশগ্রহণ িরশত পারশব।

mailto:no2020@biid.org.bd
http://www.nutritionolympiad.net/2020
http://raisameh20@gmail.com
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নবষয়বস্তঃ ফুড নডজাইশির এবাশরর নবষয় “নিশশারীশের জন্য স্বাস্থযির ডাশ ়ট এবং জীবিধারা”

ফুড নডজাইি ততনরর নিশে িশিাঃ

• ফুড নডজাইিট অবশ্যই উশেনখত নবষয় সিনিিত হশত হশব এবং নিশনাি নবষয়গুশিা বখয়াি রাখশত হশবঃ

• বাোইকৃত উপাোি ব্যবহার িরার িারণ;

• ব্যবহৃত উপাোিগুশিার অনুপাত;

• নডজাইিটর ৩ ট পুনি বাতিা ;

• সমস্ত ফুড নডজাইি অবশ্যই এমি হশত হশব ব পুশরা প্যাটাি িট এিট অখণ্ড বরখা বারা ততনর হয়, এর মশধ্য বিািও ফাঁি রাখা  াশবিা।

• নডজাইিট বোট পনরসশর ১৫ ইনঞ্চ ×১৫ ইনঞ্চ জায়গাশত িরশত হশব

• বমৌনিি নডজাইি বা নবনিন্ন নডজাইি বই,ম্যাগানজি এবং ওশ ়বসাইট বথশি প্রনতনিনপ নিশয় িরা  াশব

• নডজাইি ট িাশঠর ববাড ি, িাড িশবাড ি, বি, িাশঠর শীট, চাট ি বপপার ইতযানেশত িরা  াশব।

• খায উপিরণ, পাতা, মসিা িিশার নবিাশশর জন্য ব্যবহার িরা ব শত পাশর।

• ফশটা এবং এিট সশব িাচ্চ ১ নমনিশটর নিনডও নক্লপ উি ়ই জমা নেশত হশব। নিনডও নক্লপটর উশেশ্য শুধুমাি ফুড নডজাইিট সম্পূণ িিাশব প্রেশ িি িরা।

ি খ গ

১০-১৪ ১৫-১৯ ২০-২৪

বয়স গ্রুপঃ
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ফুড নডজাইি জমা বেওয়ার নিশেশ িিা:

ব াগ্যাতাঃ নিউনিশি ক্লাব সেস্য, এিনসনব সেস্য, এবং নশক্ষাথী  ারা নিউনিশি অনিনিয়াড ২০২০ এর ওশয়বসাইট এর মাধ্যশম বরনজশেশি িরশব তারা সবাই অংশগ্রহণ িরশত 

পারশবি।

নডজাইশির েনব ও নিনডওঃ ফুড নডজাইশির েনব এবং নডজাইশির বণ িিাসহ ১ নমনিশটর নিনডও পাঠাশত হশব

িাষাঃ বাংিা (ইংশরনজও গ্রহণশ াগ্য)

ফরম্যাটঃ MP4 (বমাবাইি বফাি ফরম্যাট)  া ইশমইি বা গুগি োইশির মাধ্যশম স্থািান্তর িরশত হশব বা আপশিাড িরশত হশব। 

বশষ সময়সীমাঃ ২২ নডশসম্বর, ২০২০( এই নেশির মশধ্য আপিার িশন্টন্ট ট ই- বমইি এর মাধ্যশম জমা নেশত হশব অথবা আপশিাড িরশত)

ফুড নডজাইি জমা বেয়ার ঠিিািা: আপশিাড িরুি www.nutritionolympiad.net/2020 এই ওশয়বসাইশটশত, অথবা ই-বমইি : no2020@biid.org.bd

ই-বমইশি জমা বেয়ার সময় 'Subject' এ নিখশত হশব, "Food Design(বরনজশেশি িাম্বার)” ।

নিউনিশি অনিনি ়াড ২০২০ ওশ ়বসাইশট বরনজশেশি িরার সম ় বরনজশেশি িম্বরট ততনর িরা হশব।ফুড নডজাইি নিশয় ব শিাি প্রশ্ন থািশি ব াগাশ াগ িরুি আনেবা িনবর সৃনি, 

বফািঃ ০১৫৩৩৩১২২৫০ অথবা ইশমইি িরুি adibakabir97@gmail.com এই ঠিিািায়।

ব শিাশিা প্রিাশরর অসদুপায় অবিম্বশির বচিা িরশি অশ াগ্য ব াষিা িরা হশব।

নবচারিশের নসিান্তই চূড়ান্ত নহশসশব নবশবনচত হশব।

এি ব্যনি বা এিট েি সশব িাচ্চ নতিট প্রনতশ ানগতার জন্য আশবেি িরশত পাশর।

ক্রনমি িং নববরণ িম্বর

১ নবষয়বস্ত উপস্থাপি ৩০

২ ব্যবহৃত উপাোি ৩০

৩ পুনি বাতিা ২০

৪ বসৌন্দ ি ১০

৫ নিয়মাবিী অনুসরণ ১০

বোরঃ

http://www.nutritionolympiad.net/2020/music
mailto:no2020@biid.org.bd
mailto:adibakabir97@gmail.com
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ি খ

১০-১৮ ১৯-২৪

সম ় নবষ ়বস্ত

১ নমনিট ১ম নবতানিিি এর পনরচয় ও বিব্য

১ নমনিট ২য় নবতানিিি এর পনরচয় ও বিব্য

১ নমনিট ৩য় নবতানিিি এর পনরচয় ও বিব্য

ক্রনমি িং নববরণ িম্বর

১ উপস্থাপিা(উচ্চারণ এবং বাচিিিী) ১৫

২ যুনি প্রোি ও যুনি খেি ২৫

৩ তথ্য ও উপাত্ত ব্যাবহার ২০

৪ নবষয়বস্ত (সংনিিতা) ২৫

৫ সমসামনয়ি ও বাস্তব উোহরণ ১৫

নবষয়বস্তঃ নবতিি প্রনতশ ানগতার এবাশরর প্রনতপায নবষয় “সিশির জন্য পুনিির ও নিরাপে খাবাশরর নিনিতিরশণর বক্ষশি সরিাশরর বচশয় ববসরিারী খাশতর ভূনমিাই ববশী”।

বয়স গ্রুপঃ সময়সারণীঃ

বোরঃ



চ) নবতিি
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নবতিি প্রনতশ ানগতার নববরণঃ

দুট পশব ি নবতিি প্রনতশ ানগতাট অনুনষ্ঠত হশব। প্রথম পশব ি, উশেনখত নবষশয়র পশক্ষ নিংবা নবপশক্ষ নবতানিিি বের বিব্য ZOOM প্ল্যাটফম ি এ নবচারিগণ 

শুিশবি।

প্রথম পব ি বথশি বাোইকৃত দুট েি নবতীয় পশব ি অনিনিয়াশডর নেি সরাসনর অিিাইশি নবতিি িরশব।

নবতিি প্রনতশ ানগতায় অংশগ্রহণ িরশত অবশ্যই নতি সেস্য নবনশি েি গঠি িরশত হশব। েশির সেস্যগণশি এিই বয়স গ্রুশপর হশত হশব।

প্রনতজি নবতানিিি ১ নমনিট িশর সময় পাশবি। বমাট নতি নমনিশটর মাশঝ, পশক্ষ নিংবা নবপশক্ষ তাশেরশি বিব্য প্রোশির সুশ াগ বেয়া হশব।

এিট প্রনতষ্ঠাি বথশি শুধুমাি এিট েিই প্রনতশ ানগতায় অংশগ্রহণ িরশত পারশব।

অংশগ্রহশণর নিয়মাবিীঃ

ব াগ্যাতাঃ নিউনিশি ক্লাব সেস্য, এিনসনব সেস্য, এবং নশক্ষাথী  ারা নিউনিশি অনিনিয়াড ২০২০ এর ওশয়বসাইট এর মাধ্যশম বরনজশেশি িরশব তারা সবাই 

অংশগ্রহণ িরশত পারশবি।

িাষাঃ বাংিা (ইংশরনজও গ্রহণশ াগ্য)

বরনজশেশশির বশষ সময়সীমাঃ ২২ নডশসম্বর, ২০২০

বরনজশেশশির ঠিিািা: www.nutritionolympiad.net/2020

নবতিি প্রনতশ ানগতা নিশয় ব শিাি প্রশ্ন থািশি ব াগাশ াগ িরুি, রানফয়া সুিতািা, বফািঃ ০১৮৭৭০৪৯৭০৪, ইশমইি rafia.s.ritu1@gmail.com ।

ব শিাশিা প্রিাশরর অসদুপায় অবিম্বশির বচিা িরশি অশ াগ্য ব াষিা িরা হশব।

নবচারশির নসিান্ত চূড়ান্ত নহশসশব নবশবনচত হশব।

এি ব্যনি বা এিট েি সশব িাচ্চ নতিট প্রনতশ ানগতার জন্য আশবেি িরশত পাশর

mailto:rafia.s.ritu1@gmail.com
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সম ় নবষ ়বস্ত

১৫ বসশিে আপিার (িাম, বয়স, গ্রুপ এবং এিািা) পনরচয় নেি

১৫ বসশিে গাশির নবষয় এর িাম এবং নবষয় সিশিি বোট্ট এিট ব্যাখ্যা

১ নমনিট গাি পনরশবশি

নবষয়বস্তঃ সিীত নিনডওশত িীশচর নবষয় গুনির মাশঝ ব শিাশিা এিট নবষয় অথবা নিউনিশি অনিনিয়াড ২০২০ এর নথশমর সাশথ সামঞ্জস্যপূণ ি ব শিাি নবষয় নিশয় িরশত 

হশবঃ

•খায নিরাপত্তা

•খাশয হাইনজি এবং স্যানিশটশি

•পুনিির খায গ্রহশির মাধ্যশম খাশয স্বয়ংসম্পূণ িতা

•োনরদ্রতা ও ক্ষুধামন্দা

•িারী ও নশশুর জন্য পুনি

সিীত নিনডও ততনরর নিশে িশিাঃ

- নিনডওশত অবশ্যই উশেনখত উপনরি পাঁচট নবষয় বথশি ব শিাি এিট নবষয় সিনিিত এিট অথবা নিউনিশি অনিনিয়াড ২০২০ এর নথশমর সাশথ সামঞ্জস্যপূণ ি ব শিাি 

নবষশয় সংগীত পনরশবশি িরশত হশব।

- মূি নবষয় ঠিি বরশখ অংশগ্রহণিারী তার স্বরনচত অথবা প্যাশরানডকৃত, চনিত অথবা আঞ্চনিি িাষায় গাি পনরশবশি িরশত পাশর।

সিীত নিনডওর িাঠাশমাঃ বয়স গ্রুপঃ

ি খ গ

১০-১৪ ১৫-১৯ ২০-২৪



ে) গাি

Let the Youth Lead to Build Nutrition Enriched Digital Bangladesh

সিীত নিনডও জমা বেওয়ার নিশেশ িিা:

ব াগ্যাতাঃ নিউনিশি ক্লাব সেস্য, এিনসনব সেস্য, এবং নশক্ষাথী  ারা নিউনিশি অনিনিয়াড ২০২০ এর ওশয়বসাইট এর মাধ্যশম বরনজশেশি িরশব তারা সবাই অংশগ্রহণ িরশত পারশবি।

তে িযঃ ১.৩০ নমনিট (90 বসশিে) সশব িাচ্চ।

িাষাঃ বাংিা (ইংশরনজও গ্রহণশ াগ্য)

ফরম্যাটঃ MP4 (বমাবাইি বফাি ফরম্যাট), (ইশমইি বা গুগি োইশির মাধ্যশম স্থািান্তর িরশত হশব বা আপশিাড িরশত হশব)

নববরণঃ সিীত এর িথাগুশিা নিনখত আিাশর A4 সাইজ (বাংিা অথবা ইংশরনজ) জমা নেশত হশব। 

বশষ সময়সীমাঃ ২২ নডশসম্বর, ২০২০( এই নেশির মশধ্য আপিার িশন্টন্ট ট ই- বমইি এর মাধ্যশম জমা নেশত হশব অথবা আপশিাড িরশত)

গাশির নিনডও জমা বেয়ার ঠিিািা: www.nutritionolympiad.net/2020/music, ইশমইি : no2020@biid.org.bd

ই বমইশি জমা বেয়ার সময় 'Subject' এ নিখশত হশব," Music Competition (বরনজশেশি িাম্বার)” ।

নিউনিশি অনিনি ়াড ২০২০ ওশ ়বসাইশট বরনজশেশি িরার সম ় বরনজশেশি িম্বরট ততনর হশব।

সিীত প্রনতশ ানগতা নিশয় ব শিাি প্রশ্ন থািশি ব াগাশ াগ িরুি রানফয়া সুিতািা, বফািঃ ০১৮৭৭০৪৯৭০৪ অথবা ইশমইিঃ rafia.s.ritu1@gmail.com

ব শিাশিা প্রিাশরর অসদুপায় অবিম্বশির বচিা িরশি অশ াগ্য ব াষিা িরা হশব।

নবচারশির নসিান্ত চূড়ান্ত নহশসশব নবশবনচত হশব।

অংশগ্রহণিারীশের জন্য সশিিশির প্যাশিশি সিনতর জন্য এিট অপশি থািশব  ার মাধ্যশম নিনডওটর িাইি সম্প্রচাশরর সাশথ অংশগ্রহণিারীর সিনত নিনিতিরণ হশব।

এি ব্যনি বা এিট েি সশব িাচ্চ নতিট প্রনতশ ানগতার জন্য আশবেি িরশত পাশর।

ক্রনমি িং নববরণ িম্বর

১ গাশির নবষয় ২০

২ গাশির িথা ও সুর ৩০

৩ মূি নবষয় উপস্থাপিা ২৫

৪ নিয়মাবিী অনুসরণ ১৫

৫ নিনডও ১০

বোরঃ

http://www.nutritionolympiad.net/2020/music
mailto:no2020@biid.org.bd
mailto:rafia.s.ritu1@gmail.com
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নবষয়বস্তঃ িাটশির নিনডওট িীশচর নবষয় গুনির মাশঝ ব শিাশিা এিট নবষয় অথবা নিউনিশি অনিনিয়াড ২০২০ এর নথশমর সাশথ সামঞ্জস্যপূণ ি ব শিাি নবষয় নিশয় িরশত হশবঃ

• অনতনরি ওজি বা ওনবনসট

• স্বল্প ওজি

• ডায়নরয়া

• নিডনি বরাগ

• ডায়াশবটস বমিাইটাস

• িযািার

•  কৃশতর বরাগ

• হৃেশরাগ

• রিস্বল্পতা

• হাশির অবক্ষয়

•  ক্ষা

িাটি ততনরর নিশে িশিাঃ

- অবশ্যই উপনরউি নবষয় বথশি ব শিাি এিট নবষয় সিনিিত এিট অথবা নিউনিশি অনিনিয়াড ২০২০ এর নথশমর সাশথ সামঞ্জস্যপূণ ি ব শিাি নবষশয় িাটশির নিনডও ধারি িশর তা পনরশবশি িরশত 

হশব।

- মূি নবষয় ঠিি বরশখ অংশগ্রহণিারী তার স্বরনচত অথবা প্রনতনিনপ্রকৃত পাশরানড িাটি ট চনিত নিংবা আঞ্চনিি িাষায় িরশত পারশবি।

সম ় নবষ ়বস্ত

১০ বসশিে আপিার (িাম,বয়স এবং এিািা) পনরচয় নেি

২০ বসশিে নবষয় এর িাম এবং নবষয়ট বিি নিব িাচি িরশিি বস সিশিি বোট্ট 

ব্যাখ্যা

২.৩০ নমনিট নবষয়টর উপর িাটি টর ধারি কৃত নিনডও

ি খ গ

১০-১৪ ১৫-১৯ ২০-২৪

ক্রনমি িং নববরণ িম্বর

১ মূি নবষয় উপস্থাপি ৩০

২ বপাশাি ১৫

৩ িাষার িিতা ২০

৪ অনিিয় ২৫

৫ নিয়মাবিী অনুসরণ ১০

বোরঃ বয়স গ্রুপঃ িাটশির িাঠাশমাঃ
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িাটি জমা বেওয়ার নিশেশ িিা:

ব াগ্যাতাঃ নিউনিশি ক্লাব সেস্য, এিনসনব সেস্য, এবং নশক্ষাথী  ারা নিউনিশি অনিনিয়াড ২০২০ এর ওশয়বসাইট এর মাধ্যশম বরনজশেশি িরশব তারা সবাই অংশগ্রহণ 

িরশত পারশবি।

তে িযঃ সশব িাচ্চ ৩ নমনিট।

িাষাঃ বাংিা (ইংশরজী ও গ্রহণশ াগ্য)

ফরম্যাটঃ MP4 (বমাবাইি বফাি ফরম্যাট), ( া ইশমইি বা গুগি োইশির মাধ্যশম স্থািান্তর িরশত হশব বা আপশিাড িরশত হশব)

নবষয়বস্তঃ নিনডও এর িথাগুশিা নিনখত আিাশরও(বাংিা অথবা ইংশরনজ) জমা নেশত হশব।

বশষ সময়সীমাঃ ২২ নডশসম্বর, ২০২০( এই নেশির মশধ্য আপিার িশন্টন্ট ট ই- বমইি এর মাধ্যশম জমা নেশত হশব অথবা আপশিাড িরশত)

নিনডও জমা বেয়ার ঠিিািা: ই-বমইি : no2020@biid.org.bd অথবা আপশিাড িরুি www.nutritionolympiad.net/2020 এই ওশয়বসাইশট।

ই বমইশি আশবেি িািীি 'subject' নহশসশব নিখশত হশব, "Drama (বরনজশেশি িাম্বার)” ।

নিউনিশি অনিনি ়াড ২০২০ ওশ ়ব সাইশট বরনজশেশি িরার সম ় বরনজশেশি িম্বর ততনর হশয়  াশব। িাটি প্রনতশ ানগতা নিশয় ব শিাি প্রশ্ন থািশি ব াগাশ াগ িরুি

বমাঃ রানিবুি ইসিাম, বফািঃ ০১৯৩১১৯১৮৫৪ অথবা ইশমইি rakibulanftiu@gmail.com

পুরোরঃ

৩ ট গ্রুশপ সশব িাচ্চ বোরধারী বি সমাপিী অনুষ্ঠাশি নবজয়ী ব াষিা িরা হশব, সাট িনফশিট বে া় হশব।

নিব িানচত িাটি সমূহ নিউনিশি অনিনিয়াড এর ওশয়ব সাইশট আপশিাড িরা হশব।

ব শিাশিা প্রিাশরর অসদুপায় অবিম্বশির বচিা িরশি অশ াগ্য ব াষিা িরা হশব।

নবচারিশের নসিান্ত চূড়ান্ত নহশসশব নবশবনচত হশব।

অংশগ্রহণিারীশের জন্য সশিিশির প্যাশিশি সিনতর জন্য এিট অপশি থািশব  ার মাধ্যশম নিনডওটর িাইি সম্প্রচাশরর সাশথ অংশগ্রহণিারীর সিনত নিনিতিরণ হশব।

এি ব্যনি বা এিট েি সশব িাচ্চ নতিট প্রনতশ ানগতার জন্য আশবেি িরশত পাশর

mailto:no2020@biid.org.bd
http://www.nutritionolympiad.net/2020/music
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নিউনিশি অনিনিয়াড এ অযািশি নি িা িক্রশম অংশগ্রহশণর জন্য ১০-২৪ বের বয়সীশের আহবাি িরা হশে। অযািশি নি িা িক্রশম অংশগ্রহশণর নিয়মাবিী িীশচ বেয়া হশিাঃ

অংশগ্রহণিারীশি নিননিনখত নবষ গ়ুশিার উপর নিনত্ত িশর এিট পেশক্ষপ বা অযািশি নিখশত হশবঃ

• খায নিরাপত্তা

• খাবাশরর স্বাস্থযনবনধ এবং স্যানিশটশি

• খাশয স্ব ং়সম্পূণ িতার জন্য পুনিির খায

• োনরদ্রয এবং ক্ষুধা

• নশশু এবং মনহিাশের জন্য পুনি

• অথবা উপশরাি নবষয় সিনিিত উদ্ভাবিী বিাি নচন্তা

ি খ গ

১০-১৪ ১৫-১৯ ২০-২৪

বয়স গ্রুপঃ

ক্রনমি িং নববরণ িম্বর

১ নবষয়বস্ত উপস্থাপি ৩০

২ তথ্য ৩০

৩ পুনি বাতিা ২০

৪ বসৌন্দ ি ১০

৫ নিয়মাবিী অনুসরণ ১০

বোরঃ

অযািশি নি িা িক্রশমর পেশক্ষপ জমাোশির নি ম়াবিীঃ

• আপিাশি উপশরাি নবষ  ়সিনিিত পেশক্ষপ নিখশত হশব

• নিউনিশি অনিনি ়াড ২০২০ বসশি চিািািীি সময় অযািশি নি এর ব াষণা বেওয়া হশব এবং আপিাশি অিিাইশি অনিনিয়াশডর ওশয়বসাইশট 

নগশয় আপিার পেশক্ষপ ট আপিার িাম, বয়স গ্রুপ, বরনজশেশি আই নড উশেখ িশর নিশখ জমা নেশত হশব

• ব াগ্যতাঃ নিউনিশি অনিনি ়াড ২০২০ নিবনিত সিশিই

• তে িযঃ ৩-১০ ট শশের মশধ্য

• সময়ঃ দুপুর ১ টা – দুপুর ২ টা

• িাষাঃ বাংিা অথবা ইংশরনজ



ঝ) এিশি নি

Let the Youth Lead to Build Nutrition Enriched Digital Bangladesh

পুরোরঃ

৩ ট গ্রুপ বথশি সশব িাচ্চ বোরধারী বি নিউনিশি অনিনি ়াড ২০২০ এর সমাপিী অনুষ্ঠাশি নবজয়ী ব াষিা িরা হশব, সাট িনফশিট বেও ়া হশব। নিব িানচত

পেশক্ষপ সমূহ নিউনিশি অনিনিয়াড এর ওশয়ব সাইশট আপশিাড িরা হশব।

ব াগাশ াশগর ঠিিািাঃ অযািশি নি িা িক্রশম আপিার পেশক্ষপ বা উশযাগ ট জমাোি সিনিিত তশথ্যর জন্য ব াগাশ াগ িরুণ

no2020@biid.org.bd অথবা নিনজট িরুণ www.nutritionolympiad.net/2020 এই ওশয়বসাইশট।

অযািশি নি িা িক্রম নিশয় ব শিাি প্রশ্ন থািশি ব াগাশ াগ িরুি, ইফফাত জাহাি ইফা, বফািঃ +৮৮০১৭১০৯৭৪ ৮৯০ , অথবা ইশমইিঃ

iffzi29@gmail.com

ব বিািও ধরশণর অসদুপায় অবিম্বি িরশি অশ াগ্য বশি ব াষণা িরা হশব

নবচারিশের নসিান্ত চূড়ান্ত বশি নবশবনচত হশব ।

এিজি অংশগ্রহণিারী সশব িাচ্চ নতিট পেশক্ষপ জমা নেশত পারশব।

mailto:no2020@biid.org.bd
http://www.nutritionolympiad.net/2020
mailto:iffzi29@gmail.com
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ি খ গ

১০-১৪ ১৫-১৯ ২০-২৪

ক্রনমি িং নবষ ়বস্ত িম্বর

মূি নবষয় উপস্থাপিা ৩৫

সূচিা ও উপসংহার ২৫

সঠিি বািাি ও ব্যািরণ ২৫

নিয়মাবিী অনুসরণ ১৫

নবষ ়বস্ত:

এ বের রচিা প্রনতশ ানগতার প্রনতপায হি “ প্রথম ১০০০ নেশির জন্য পুনি”।

প্রথম ১০০০নেি হশিা মাশয়র গিিধারণ এবং সন্তাশির ২য় বশষ ি পোপ িশির মশধ্যর সম ়িাি। এ সময়টুকু নশশুর শারীনরি ও মািনসি নবিাশ এবং েী িশম া়েী সুস্বাস্থয নিনিত

িরার এিট অতযন্ত জরুরী এিট সময়। এই সংিটম ় সম ়ট অিাগত নশশু এবং বাচ্চাশের সুস্বাশস্থযর পাশাপানশ গিিবতী এবং স্তন্যোিিারী মনহিাশের উপর এি নবরাট স্বল্প ও

েী িশম া়েী প্রিাব বফশি থাশি। উপশরর নবষশ ় রচিা নিখশত অংশগ্রহণিারীশের প্রথম ১০০০ নেশির মশধ্য পুনির গুরুেট তুশি ধরশত হশব। মা ও নশশু উিশয়র পুনির উপিানরতা

সিশিি (প্রসশবাত্তর এবং প্রসব পরবতী) উশেখ িরশত হশব। মূি ধারণাগুনি আপিার নিশজর িাষা ়  থা থ বরফাশরি সহ নিখশত হশব।

ব ়স গ্রুপ:

বোর:
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রচিা জমা বেওয়ার জন্য নিশে িশিা:

ব াগ্যাতাঃ নিউনিশি ক্লাব সেস্য, এিনসনব সেস্য, এবং নশক্ষাথী  ারা নিউনিশি অনিনিয়াড ২০২০ এর ওশয়বসাইট এর মাধ্যশম বরনজশেশি িরশব তারা সবাই অংশগ্রহণ 

িরশত পারশবি।

বরনজশেশি: অনিনিয়াড ২০২০ ওশয়বসাইট এর মাধ্যশম প্রনতট অংশগ্রহণিারীশি বরনজশেশি িরশত হশব।

শে সীমা: ৫০০ শে, িিার পৃষ্ঠা,সামগ্রীর সারণী,বরফাশরি,সারণী,চাট ি এবং গ্রাফ বাশে।

িাষা: বাংিা(গ্রুপ 'এ' এর জন্য)এবং ইংশরনজ( গ্রুপ 'নব' ও 'নস' এর জন্য)

ফন্ট: টাইমস নিউ বরামাি(ইংশরনজর জন্য) এবং ১২ আিার এবং নবজয় ফন্ট (বাংিার জন্য) ১৪ ফন্ট ও ১৫ বিস সহ।

িাগশজর আিার: A4

ফরম্যাট: নপনডএফ

বশষ তানরখ: ২২ নডশসম্বর ২০২০ (আশবেি অবশ্যই এই তানরখ এর মশধ্য হয় ই-বমইি বা আপশিাড এর মাধ্যশম গৃহীত হশত হশব)

রচিা জমাোশির ঠিিািা: আপশিাড িরুি www.nutritionolympiad.net/2020 এই ওশয়বসাইশটশত, অথবা

ই-বমইি no2020@biid.org.bd.

ই-বমইশি প্রবি পাঠাশিার সময় ‘subject’ এ “Essay Competition(বরনজশেশি িম্বর)” নিশখ নেশত হশব।

রচিা প্রনতশ ানগতা নিশয় ব শিাি প্রশ্ন থািশি ব াগাশ াগ িরুণ আনশকুর রহমাি ইমি,বফািঃ ০১৭২১১৩০২২৯ ।

পােটীিা (footnote) (ব্যবহার বাধ্যতামূিি

ব শিাশিা প্রিাশরর অসদুপায় অবিম্বশির বচিা িরশি অশ াগ্য ব াষিা িরা হশব।

নবচারিগশণর নসিান্ত চূড়ান্ত নহশসশব নবশবনচত হশব।

এি ব্যনি বা এিট েি সশব িাচ্চ নতিট প্রনতশ ানগতার জন্য আশবেি িরশত পাশর

http://www.nutritionolympiad.net/2020/music
mailto:-no2020@biid.org.bd
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নবষয়বস্তঃ অংশগ্রহণিারীশি নিশজশের প্রনতষ্ঠাশির নিউনিশি ক্লাশবর িম িিাে সিনিিত বপ্রশজশন্টশি ততনর িরশত হশব।

ক্লাব বপ্রশজশন্টশি ততনরর নেি নিশে িশিাঃ

• বপ্রশজশন্টশিট সশব িাচ্চ ২ নমনিশটর হশত হশব।

• বপ্রশজশন্টশশির নিনডওট ইংশরনজ অথবা বাংিা ব শিাশিা এিট িাষায় হশত হশব।

• বপ্রশজশন্টশিট পাওয়ার পশয়শন্ট ততনর িশর নিনডওশত িিিাট ি িশর পাঠাশত হশব।

• শুরুশত নিশজর িাম,বয়স গ্রুপ,এিািা ও ক্লাশবর িাম উশেখ িরশত হশব।

• ক্লাশবর িক্ষয এবং উশেশ্য উশেখ িরশত হশব।

• ক্লাশবর িম িিাে গুশিা উশেখ িরশত হশব।

• িম িিাশণ্ডর নিছু নববরণী নেশত হশব (েনব সহ)।

• ক্লাশবর নবশশষে উশেখ িরশত হশব।

• ক্লাব বমম্বারশের িাম সহ েনব নেশত হশব।

• ক্লাশবর িম িিাে সিনিিত বিাশিা নিনডও সংযুি িরশত পাশরি। (প্রশয়াজি হশি)

• িনবষ্যশত ব সব িম িিাণ্ড িরশত ইচ্ছুি তা সিশিি জািাশত হশব।

• ক্লাশবর নমটং সংক্রান্ত আপশডট জািাশত হশব।

ি খ গ

১০-১৪ ১৫-১৯ ২০-২৪

বয়স গ্রুপঃ

ক্রনমি িং নববরণ িাম্বার

১ ক্লাশবর িম িিাে এবং প্রিল্প ২০

২ টম ওয়ািি এবং ক্লাশবর বমম্বার ২০

৩ নমটং সংক্রান্ত তথ্য ২০

৪ অনিনিয়াশডর প্রস্তনতর নবষশয় নক্রয়ািিাপ ১০

৫ িম িপনরিল্পিা ১০

৬ সম্পূি ি বপ্রশজশন্টশি ২০

মািবন্টিঃ
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বপ্রশজশন্টশি জমা বেয়ার নিশে িশিাঃ

ব াগ্যতাঃ প্রনতশ াগীশি অবশ্যই তার প্রনতষ্ঠাি এর নিউনিশি ক্লাশবর বমম্বার হশত হশব।

িাষাঃ বাংিা অথবা ইংশরনজ

ফরম্যাটঃ পাওয়ারপশয়ন্ট(ppt) বত ততরী িশর নিনডও(MP4) ফরম্যাশট িিিাশট ি আিাশর জমা নেশত হশব

সময়সীমাঃ ২২ নডশসম্বর, ২০২০ (এই নেশির মশধ্য আপিার িশন্টন্ট ট ই- বমইি এর মাধ্যশম জমা নেশত হশব অথবা আপশিাড িরশত হশব)

বপ্রশজশন্টশি পাঠাশিার ঠিিািাঃ ই-বমইি িরুি no2020@biid.org.bd অথবা,

আপশিাড িরুি www.nutritionolympiad.net/2020 এই ওশয়বসাইশট নগশয়।

ই-বমইশি জমা বেয়ার সময় 'Subject' এ নিখশত হশব,"Club Presentation(বরনজশেশি িাম্বার)” ।

নিউনিশি অনিনি ়াড ২০২০ ওশ ়ব সাইশট বরনজশেশি িরার সম ় বরনজশেশি িম্বরট ততনর হশব।

ক্লাব বপ্রশজশন্টশি প্রনতশ ানগতা নিশয় ব শিাি প্রশ্ন থািশি ব াগাশ াগ িরুি ফারনহি ইসিাম, বফািঃ ০১৯৩৭০০১৮৫১ অথবা ইশমইি farhinislam174@gmail.com

ব  বিাশিা ধরশণর অসদুপা ় অবিম্বিিারী বি বানতি ব াষণা িরা হশব।

নবচারিগণ এর নসিান্ত চূডা়ন্ত বশি ধা ি িরা হশব।

এিই প্রনতষ্ঠাি বথশি এিজি অংশগ্রহিিারী ব  বিাশিা ৩ ট নবষশয় অংশগ্রহি িরশত পারশব

mailto:no2020@biid.org.bd
http://www.nutritionolympiad.net/2020/music
mailto:farhinislam174@gmail.com
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