
হজ্জ ও ওমরাহ গাইড 

(সংশ োধিত সংস্করণ, এপ্রিল/২০১৯ইং)  

نِِ اَللّهِ بسِْمِِ الرَحِيْمِِ الرَحْمهَٰ  
 সমস্ত িশংসা একমাত্র আল্লাহরই জন্য এবং দরূদ ও সালাম আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইপ্রহ 
ওয়াসাল্লাম, তাাঁর পপ্ররবারবর্গ, সাহাবায়য় প্রকরাম(রা:) এবং দ্বীয়ন্র উত্তম অন্ুসারীয়দর উপর।  
 হজ্জ ইসলায়মর অন্যতম ফরজ প্রবধান্। িয়তযক সামর্থগযবান্ মুসলমায়ন্র জন্য যা অবশযই পালন্ীয় 
কতগ বয। এয়ত শশপ্রর্থলয বা কাপগণ্য করার ককায়ন্া অবকাশ কন্ই। পপ্রবত্র হজ্জ ফরজ হওয়ার িার্থপ্রমক শতগ  
প্রহয়সয়ব জ্ঞান্সম্পন্ন বায়লর্, সুস্থ সবল ও স্বাধীন্ হওয়া বাছনীন্ীয় এবং পপ্ররবার পপ্ররজয়ন্র ভরণ্-কপাষয়ণ্র 
যাবতীয় সাংসাপ্ররক খরয়ের পপ্ররমাণ্ এমন্ হয়ত হয়ব কয হজ্জ পালন্ কশয়ষ বাপ্রি র্মন্ পযগযন্ত পপ্ররবারবর্গ 
স্বাচ্ছয়যয েলয়ত পায়র। এর সায়র্থ যাতায়াত প্রন্রাপদ র্থাকা, হয়জ্জর িয়য়াজন্ীয় সম্বল র্থাকা এবং 
মপ্রহলায়দর কেয়ত্র স্বামী বা ধাপ্রমগক মাহরাম কলাক সায়র্থ র্থাকার প্রন্শ্চয়তা। কায়রা প্রন্কট ন্র্দ অর্থগ কন্ই 
বয়ট, তয়ব িয়য়াজয়ন্র অপ্রতপ্ররক্ত জপ্রম, ঘর-বাপ্রি, প্লট, ফ্ল্যাট, আসবাবপত্র, বযবসার সামগ্রী ইতযাপ্রদ 
রয়য়য়ে এবং তা প্রবপ্রি করয়ল হয়জ্জর খরে ও হজ্জ কর্থয়ক প্রফয়র আসা পযগযন্ত পপ্ররবার-পপ্ররজয়ন্র যাবতীয় 
সাংসাপ্ররক খরয়ের বযবস্থা হয়য় যায়, তাহয়ল তার উপর হজ্জ ফরজ (রদ্দলু মুহতার: ৩/৪৬০-৪৬১,প্রহপ্রযয়া: 

১/২১৭-২১৮,আহসানু্ল ফাত:৪/৫৪২,মুআপ্রল্লমূল হুজ্জাজ:৮১)। কয বের হজ্জ ফরজ হয়ব কস বেরই হজ্জ করা ওয়াপ্রজব, 
শরয়ই ওজর বযতীত প্রবলম্ব করা জাপ্রয়য কন্ই। হয়জ্জর খরে হালাল মায়লর দ্বারা সংগ্রহ করা কতগ বয। 
ককন্ন্া, হারাম মায়লর দ্বারা ককান্ ইবাদত আল্লাহতা’য়ালার দরবায়র কবুল হয় ন্া।  
 মপ্রহলায়দর হজ্জ ফরয হওয়ার শতগ  হ’কলা িয়য়াজয়ন্র অপ্রতপ্ররক্ত এ পপ্ররমাণ্ অর্থগ বা জপ্রমজমা যা 
প্রদয়য় তার প্রন্য়জর এবং একজন্ মাহরায়মর হয়জ্জ যাওয়া-আসা, র্থাকা-খাওয়ার যাবতীয় খরে বহন্ সম্ভব 
হয়। ককায়ন্া মপ্রহলার যয়র্থষ্ট সম্পদ আয়ে প্রকন্তু সায়র্থ যাওয়ার ময়তা ককায়ন্া মাহরাম কন্ই, তাহয়ল তার 
উপর হজ্জ ফরয ন্য়। কায়রা মাহরাম হয়জ্জ যায়চ্ছ কসও তার সায়র্থ কর্য়ল, এয়েয়ত্র কস তার মাহরাময়ক 
ককায়ন্া খরে ন্া প্রদয়লও তার ফরয হজ্জ আদায় হয়য় যায়ব। মাহরাম হ’কলা- যায়দর সায়র্থ কখয়ন্া প্রববাহ 
বন্ধয়ন্ আবদ্ধ হওয়া শবধ ন্য়, কযমন্-প্রপতা, পুত্র, আপন্ ও সৎ ভাই, দাদা-ন্ান্া, আপন্ োো ও 
মামা, কেয়ল বা কময়য়র ঘয়রর ন্াপ্রত এবং তায়দর কেয়ল, আপন্ জামাতা, শ্বশুর, দধু ভাই ও কেয়ল 
ইতযাপ্রদ। তয়ব, বতগ মান্ কফতন্া ফাসায়দর জামান্ায় একা একা দধু ভাই প্রকংবা শ্বশুয়রর সায়র্থ এবং 
জামাতার সায়র্থ যুবতী শাশুপ্রির ন্া যাওয়া উত্তম।  
 আল্লাহতা’আলার িপ্রত বাযার ইশক-মহব্বয়তর বপ্রহিঃিকায়শর সবগয়শষ স্তর হ’কলা হজ্জ। কাপ্রলমা-
ওয়ালা প্রবশ্বাস, ফাযাইলওয়ালা আগ্রহ, মাসাইলওয়ালা পন্থা-পদ্ধপ্রত, ইখলাসওয়ালা প্রন্য়ত, রসূল(সিঃ)এর 
দাওয়াত ওয়ালা জজবা, ইব্রাহীম আলাইপ্রহস সালায়মর কুরবান্ীওয়ালা কমাহাব্বত, ইসমাইল(আিঃ) এর 
ন্যায় আন্তপ্ররকতাপূণ্গ জজবা প্রন্য়য় প্রযপ্রন্ হজ্জ সম্পাদন্ করয়ত সেম হয়বন্, ইন্শাআল্লাহ তার হয়জ্জ 
মাবরুর ন্সীব হয়ব। হয়জ্জ মাবরুর বদলা জান্নাত প্রভন্ন আর প্রকেুই ন্য় (সুবহান্াল্লাহ)। 
আল্লাহতা’আলার সন্তুপ্রষ্ট অজগ য়ন্র জন্য হয়জ্জর সবগিকার প্রন্য়মন্ীপ্রত ও শতগ সমূহ পালন্পূবগক কয হজ্জ করা 
হয় তায়ক ‘হয়জ্জ মাবরুর’ বয়ল।  
 রাসূল(সিঃ) ইরশাদ কয়রন্, ‘কয বযপ্রক্তর হজ্জ কবুল হয়য়য়ে, তার িপ্রতদান্ জান্নাত প্রভন্ন আর প্রকেুই 
ন্য়।’ অপর এক বণ্গন্ায় রাসূল(সিঃ) ইরশাদ কয়রন্, কয বযপ্রক্ত আল্লাহর ওয়ায়স্ত হজ্জ আদায় করল, কস 
তার কৃত গুন্াহ হয়ত এরূপ পপ্রবত্র হয়য় কর্ল কযমন্ মায়য়র র্ভগ  কর্থয়ক মাসুম অবস্থায় ভূপ্রমষ্ঠ হয়য়প্রেল। 
অপর এক বণ্গন্ায় রাসূল(সিঃ) ইরশাদ কয়রন্, কয বযপ্রক্ত হজ্জ করল, ৪০০ পপ্ররবায়রর কলায়কর জন্য 
তার সুপাপ্ররশ কবুল হয়ব অর্থবা তার বংয়শর ৪০০ কলায়কর বযাপায়র তার সুপাপ্ররশ কবুল হয়ব। এরূপ 
বহু হাপ্রদস রয়য়য়ে, তয়ব একজন্ মুসলমায়ন্র অন্তর িশাপ্রন্তর জন্য প্রিয় ন্বী(সিঃ) এর পপ্রবত্র 
বাণ্ীসমুয়হর একটি বাণ্ীই যয়র্থষ্ট। যপ্রদ ককউ কর্থয়কই র্থায়ক, আর সামর্থগয র্থাকা সয়েও হয়জ্জর মত মহা 
পপ্রবত্র ইবাদত অবয়হলায় উয়পো কয়র, তার মত হতভার্া এ ধরাধায়ম আর ককউ কন্ই। এরূপ বযপ্রক্তর 
বযাপায়র রাসূল(সিঃ) ইরশাদ কয়রন্, ‘সামর্থগয র্থাকা সয়েও ইচ্ছা কয়র কয হজ্জ আদায় করল ন্া, কস 
কযন্ ইহুদী হয়য় ময়র, কস কযন্ ন্াসারা হয়য় ময়র।’ 
 প্রন্য়য়তর উপরই সমস্ত ইবাদত প্রন্ভগ রশীল। ইবাদত কবুয়লর শতগ  হয়চ্ছ- প্রবশুদ্ধ প্রন্য়য়তর সায়র্থ ও 
রাসূল(সিঃ) এর উপস্থাপ্রপত পদ্ধপ্রতয়ত ইবাদত-বয়যর্ী সম্পন্ন করা। তাই একমাত্র আল্লাহর হুকুম পালন্ 
এবং তাাঁর সন্তুপ্রষ্টর জন্য হজ্জ পালয়ন্র প্রন্য়ত করা। খায়লে তওবা কয়র প্রবর্ত প্রদয়ন্র সমস্ত গুন্াহ 
কর্থয়ক আল্লাহর প্রন্কট েমা ও মাফ কেয়য় কন্ওয়া, ভপ্রবষযয়ত সকল িকার গুন্াহ কর্থয়ক কবাঁয়ে র্থাকার 
জন্য দঢ়ৃ সংকল্প করা। কবশী কবশী তওবা ও ইয়স্তর্ফায়রর মাধযয়ম আল্লাহর প্রদয়ক রুজ ুর্থাকা-এটি সমস্ত 
কলযায়ণ্র োপ্রব। অন্তরয়ক র্ায়রুল্লাহ কর্থয়ক মুক্ত কয়র সুন্নয়তর উপর যর্থাসাধয আমল করার কেষ্টা করা।  
 হজ্জ সঠিকভায়ব আদায় করয়ত পারয়ল একজন্ মুসলমান্ আল্লাহতা’য়ালার অপ্রল হয়য় যায়। হজ্জ 
সাধারণ্ত: একবারই পালন্ করা হয়। সুযরভায়ব হজ্জ আদায়য়র জন্য মাসআলার জ্ঞান্ র্থাকা অতযন্ত 1



গুরুেপূণ্গ। সহীহ প্রন্য়য়ত প্রন্ভুগ ল হজ্জ করার জন্য হয়জ্জর ফরয, ওয়াপ্রজব ও অন্যান্য প্রন্য়ম-কান্ুন্গুয়লা 
একটু সতকগ তার সায়র্থ পালন্ করা কতগ বয। ফরয বাদ কর্য়ল হজ্জ আদায় হয়ব ন্া, এজন্য দম প্রদয়লও 
েপ্রতপূরণ্ হয়ব ন্া। আর কয সব কাজ করয়ল দম তর্থা জপ্ররমান্ারূয়প পশু কুরবাপ্রন্ করা ওয়াপ্রজব, তা 
সযয়ে পপ্ররহার করা কতগ বয। প্রকন্তু হয়জ্জর মাসাইয়লর আয়লােন্া কতমন্ একটা হয় ন্া। ফয়ল এ প্রবষয়য় 
সাধারণ্ মান্ুষ কতা বয়টই অয়ন্ক জান্ায়শান্া মান্ুষও প্রবভ্রাপ্রন্তর প্রশকার হয়, অয়ন্য়কই হয়জ্জর ফপ্রযলত 
কর্থয়ক মাহরুম হয়য় র্থায়কন্ এবং অয়ন্ক সময় প্রন্য়জর অজায়ন্তই তা ফাপ্রসদ হয়য় যায়। কস কারয়ণ্ হয়জ্জর 
পূয়বগ ও হয়জ্জ র্থাকাকালীন্ হয়জ্জর প্রবপ্রধ-প্রবধান্ সম্পয়কগ  সমযক জ্ঞান্ র্থাকা আবশযক।  
 হয়জ্জর সফয়রর জন্য সৎ সঙ্গী তর্থা দ্বীন্দার-পরয়হজর্ার আয়লম প্রকংবা কন্ককার ও দ্বীন্দার-
পরয়হজর্ার অপ্রভজ্ঞ বযপ্রক্ত তালাশ করা কতগ বয, যপ্রদ পাওয়া যায়, তয়ব অপ্রত উত্তম। এয়ত তাকওয়া 
পরয়হজর্াপ্ররর সীমান্ায় কর্থয়ক হয়জ্জর পপ্রবত্র সফর সম্পন্ন করা সহজ হয়, ভুলভ্রাপ্রন্ত কর্থয়ক কবাঁয়ে-র্থাকা 
সম্ভব হয়ব বয়ল আশা করা যায়। হয়জ্জ প্রবপ্রভন্ন মতাদয়শগর মান্ুষ সমগ্র পৃপ্রর্থবী কর্থয়ক এয়স একপ্রত্রত হয়। 
ফয়ল হয়জ্জর মাসআলা-মাসায়য়ল প্রন্য়য় প্রবপ্রভন্ন মতয়ভদ সৃপ্রষ্ট হয়। তাই হয়জ্জর সফয়র িয়তযয়কই প্রন্জ প্রন্জ 
মতাদয়শগর/মাজহায়বর সঠিক প্রন্য়ম-পদ্ধপ্রত কজয়ন্ ইবাদত বয়যর্ী ও ন্ামায আদায় করয়ব, এ পপ্রবত্র 
স্থায়ন্ অয়ন্যর সায়র্থ তকগ -প্রবতয়কগ  জিায়ন্া উপ্রেৎ ন্য়। ককান্ প্রবষয়য় সয়যহ সংশয়য়র সৃপ্রষ্ট হয়ল কসটি প্রন্জ 
প্রন্জ সহীহ মতাদয়শগর ককান্ প্রবজ্ঞ আয়লয়মর প্রন্কট কর্থয়ক কজয়ন্ সমাধান্ কয়র প্রন্য়ব। সারা প্রবয়শ্বর ন্ান্া 
বয়ণ্গর আল্লাহর কিপ্রমকরা এখায়ন্ আয়সন্, আমার-আপন্ার আোর-বযবহায়র ককউ কযন্ কস্ট ন্া পায়, 
আর ককউ কস্ট প্রদয়ল সবর করয়ব এবং মাফ কয়র প্রদয়ব। সবগদা সতকগ  র্থাকা কতগ বয, আল্লাহ কযন্ 
ককায়ন্া কায়জ অসন্তুষ্ট ন্া হন্। ন্তুবা হজ্জসহ সব ইবাদত কভয়স্ত যায়ব। 
 হজ্জ পালয়ন্ সবয়েয়য় বি পরীো হ’ল শধয়যগর পরীো। ককন্ন্া হয়জ্জর সফর কয়ষ্টর সফর। সফয়রর 
শুরু কর্থয়ক কশষ পযগযন্ত পয়দ পয়দ, স্থায়ন্ স্থায়ন্ েরম শধয়যগর পরীো প্রদয়ত হয়। ইহরাম বাাঁধার পর 
ঢাকা-কজদ্দা হয়য় পপ্রবত্র মক্কায় কপ াঁোয়ত িায় ১২-১৬ ঘণ্টা সময় লায়র্। পপ্রর্থময়ধয ওযু-কর্াসল, 
ইপ্রস্তন্জা, ন্ামায আদায় ইতযাপ্রদয়ত অবশযই প্রকেু অসুপ্রবধা হয়। তখন্ শধযগয-সহয োিা প্রকেুই করার 
র্থায়ক ন্া। হজ্জ পালয়ন্র সময় অয়ন্ক হাাঁটয়ত হয়, কযমন্- তওয়াফ-সায়ীয়ত, আরাফাত হ’কত 
মুযদাপ্রলফা, মুযদাপ্রলফা হয়ত প্রমন্া, প্রমন্া হয়ত জামারাত ও বায়তুল্লাহ শরীফ। তাই হাাঁটার অভযাস ন্া 
র্থাকয়ল হয়জ্জর জন্য রওন্া হওয়ার আয়র্ কর্থয়কই হাাঁটার অভযাস করয়ব। বায়স েলােয়লর সময় 
র্াইড/মুয়াপ্রল্লয়মর অন্ুমপ্রত োিা পপ্রর্থময়ধয বাস কর্থয়ক কন্য়ম ককার্থাও যায়ব ন্া। প্রন্রাপত্তার কারয়ণ্ কস প্রদ 
আরব সরকার কতৃগ ক প্রবপ্রভন্ন স্থায়ন্ প্রসপ্রস টিপ্রভ কযায়মরা বসায়ন্া আয়ে। তাই ককান্ প্রকেু পয়ি র্থাকয়ত 
কদখয়ল কসটা গ্রহণ্ প্রকংবা হাত প্রদয়ব ন্া। প্রন্য়ল েুপ্ররর অপ্রভয়যায়র্ অপ্রভযুক্ত হয়ত পায়রন্। মক্কা/মপ্রদন্ায় 
ধমীয় প্রবষয়য় প্রবপ্রভন্ন প্রকতাবাপ্রদ, প্রসপ্রড ইতযাপ্রদ প্রবন্ামূয়লয প্রবতরণ্ করা হয়। হান্াপ্রফ অন্ুসারীয়দর জন্য 
ঐগুয়লা কন্ওয়া উপ্রেৎ ন্য়।  
 জরুরী সফর সামগ্রী –  
   (১) পুরুয়ষর জন্য ইহরায়মর কাপি- কমপয়ে ৩ খণ্ড(লুঙ্গী প্রহয়সয়ব ২টি ও োদর প্রহয়সয়ব ০১টি 
যা আিাই হাত বহয়রর ও লম্বায় ৬ হাত) এবং ককাময়রর কবল্ট ০১টি, (২)লুপ্রঙ্গ, পায়জামা, পাজ্ঞাবী 
(২টি কয়র), (৩) র্ামো/য়তায়ায়ল-১টি কোট ও ১টি বি, কর্প্রজ্ঞ-২/৩টি, রুমাল-২টি, টুপ্রপ-২টি, 
(৪) মুযদাপ্রলফায় রাপ্রত্রযাপয়ন্র জন্য মাটিয়ত প্রবোয়ন্ার পপ্রলপ্রর্থন্, প্রবোন্া োদর ও পাম্প বাপ্রলশ -১টি 
কয়র (য়ফরত আন্ার শয়তগ  বাপ্রলশ ও োদর প্রমন্ার তাাঁবু কর্থয়কও কন্ওয়া কযয়ত পায়র), (৫) ন্রম ও 
কটকসই শক্ত প্রফয়তওয়ালা প্লাপ্রস্টয়কর সযায়েল/স্পঞ্জ -২ কজািা, বায়তুল্লাহ শরীফসহ সকল স্থায়ন্ 
সযায়েল/জতুা পযায়কয়ট ভয়র সায়র্থ রাখার কেষ্টা করয়ব, অন্যর্থায় হাপ্ররয়য় কযয়ত পায়র, (৬) টুর্থ ব্রাশ, 
টুর্থয়পস্ট (র্ন্ধহীন্), প্রমসওয়াক, দাাঁয়তর কখলান্, িয়য়াজন্ীয় টয়য়লট কপপার, (৭) কিসপ্রিপশন্সহ অন্তত 
৪৫ প্রদয়ন্র জন্য িয়য়াজন্ীয় ঔষধ, পায়য়র কর্ািাপ্রল ফাটার সমসযা র্থাকয়ল তার ঔষধ। িতযক হজ্জযাত্রী 
তর্থা- বয়স্ক, উচ্চ রক্তোপ, হাটগ  ও ডায়ায়বটিসসহ অন্যান্য জটিল করার্ীর জন্য িার্থপ্রমক স্বাস্থযয়সবার 
িস্তুপ্রত কন্য়া এবং অপ্রভজ্ঞ প্রেপ্রকৎসয়কর পরামশগিয়ম সাধারণ্ ও িয়য়াজন্ীয় ঔষধ সায়র্থ রাখা কতগ বয। 
(৮) সযাভলন্ িীম, কভসপ্রলন্ (র্ন্ধহীন্)-১টি কয়র, (৯) সাদা কার্জ/খাতা ও কলম, মাকগ ার 
কপন্, সুাঁই-সুতা, মাস্ক, (১০) কর্াসল, কাপি কধাাঁয়া ও র্থালা-বাটি পপ্ররষ্কায়রর জন্য সাবান্ ও হুইল 
পাউডার, (১১) কোট কাইপ্রে, করজার, কেড, আয়ন্া, প্রেরুপ্রন্ ও কন্ল কাটার, (১২) কপ্লট, বাটি, 
দস্তরখান্া ও ফল কাটার েুপ্রর, (১৩) প্লাপ্রস্টয়কর রপ্রশ-৩০/৪০হাত, লায়র্জ বাাঁধার জন্য বি স্কে 
কটপ-২টি, (১৪) তসপ্রবহ (তওয়াফ ও সায়ীর জন্য ১টি ৭ দান্ারসহ), (১৫) িখর করায়দর জন্য 
কফাপ্রডং োতা, প্ররপ্রডং গ্লাস ও সান্ গ্লাস, (১৬) দ’ুআ কালায়মর প্রকতাব/বই, (১৭) কমাবাইল কফান্ 
(মক্কা/মপ্রদন্ায় হজ্জ পযায়কয়জ প্রসম পাওয়া যায়, সম্ভব হ’কল কমাবাইল অপায়রটর Mobily-এর প্রসম 
প্রকন্য়ব। এজন্য সায়র্থ ফয়টা, পাসয়পাটগ  এবং প্রভসার ফয়টাকপ্রপ রাখয়ব), (১৮) প্রমন্া-আরাফাত-
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মুযদাপ্রলফার জন্য সাইড বযার্ ও বযাক পযাক -১টি, (১৯) িয়য়াজন্ অন্ুযায়ী কস প্রদ প্ররয়াল, (২০) 
বযার্ ও ট্রপ্রল (যা সরকারীভায়ব সরবরাহ করা হয়), (২১) প্রমন্া-আরাফাত-মুযদাপ্রলফার জন্য 
কফাপ্রডং হাত পাখা, (২২) োকুরীজীবী হ’কল কতৃগ পয়ের োিপত্র, যার কপ্রপ প্রবমান্ বযয়র বাংলায়দশ 
ইপ্রময়গ্রশয়ন্ জমা প্রদয়ত হয়ব।(২৩) শীয়তর কম সুম হয়ল িয়য়াজন্ীয় শীয়তর কাপি। এোিা আয়রা প্রকেু 
িয়য়াজন্ীয় ময়ন্ হয়ল র্াইয়ডর সায়র্থ আয়লােন্া কয়র তা প্রন্য়ব। ঢাকাস্থ হজ্জ কযায়ম্প অবস্থান্কায়ল 
মালপয়ত্রর িপ্রত কখয়াল রাখয়ব, অন্যর্থায় হাপ্ররয়য় কযয়ত পায়র।   
 মহহলাদের জন্য অহিহরক্ত সফর সামগ্রী - (১) ইহরাম বাাঁধা ও ৪৫প্রদন্ বযবহায়রর জন্য 
িয়য়াজন্ীয় প্রঢয়লঢালা সায়লায়ার কাপ্রমজ, ওিন্া, (২) কবারকা/বি প্রহজাব-২/৩ কসট, (৩) সব সময় 
েলােয়লর জন্য োমিার সযায়েল/য়কডস, (৪) কোট সাইড বযার্-১টি, (৫) রায়ত ঘুমায়ন্ার কাপি-
২/৩ কসট, (৬) কিসপ্রিপশন্সহ অন্তত ৪৫প্রদয়ন্র জন্য িয়য়াজন্ীয় ঔষধ, সযাপ্রন্টাপ্রর ন্যাপপ্রকন্ ইতযাপ্রদ। 
 কোট হাত বযায়র্ শুধু খুবই িয়য়াজন্ীয় প্রজপ্রন্ষ কযমন্-২/১টি ওষুধ রাখা যায়ব যা িপ্রতবার 
খাওয়ার আয়র্/পয়র কখয়ত হয়। েুপ্রর, কাাঁইপ্রে, করজর, কেড, কন্ল কাটার, ১০০প্রম.প্রল.এর কবপ্রশ তরল 
পদার্থগ, শতল, র্যাস জাতীয় বস্তু, রপ্রশ, সূতা, প্রিম, জযাম/য়জপ্রল, বযাটাপ্রর, টেগ  ইতযাপ্রদসহ বাপ্রক সব 
প্রকেু বি লায়র্য়জর ময়ধয প্রদয়ব, এগুয়লা প্রবমায়ন্র কভতয়র কন্ওয়া প্রন্য়ষধ।  
 বযার্/লায়র্জ কর্াোয়ন্ার সময় অবশযই কখয়াল রাখয়ব, কসগুয়লার ওজন্, প্রবমান্ অন্ুয়মাপ্রদত ওজয়ন্র 
কেয়য় কযন্ কবশী ন্া হয়। বাংলায়দশ প্রবমায়ন্র প্রফরপ্রত হজ্জ ফ্ল্াইয়ট প্রবজয়ন্স ক্লায়সর যাত্রীর্ণ্িঃ ২টি বযায়র্ 
সয়ব্বগাচ্চ ৫৬ ককপ্রজ মালামাল, যার ১টি বযায়র্ সয়ব্বগাচ্চ ২৮ ককপ্রজ এবং হাত বযায়র্ ৭ ককপ্রজ মালামাল 
প্রবন্ামূয়লয বহন্ করা যায়। আর ইয়কান্প্রম ক্লায়সর যাত্রীর্ণ্িঃ ২টি বযায়র্ সয়ব্বগাচ্চ ৪৬ ককপ্রজ মালামাল, 
যার ১টি বযায়র্ সয়ব্বগাচ্চ ২৩ ককপ্রজ এবং হাত বযায়র্ ৭ ককপ্রজ মালামাল প্রবন্ামূয়লয বহন্ করা যায়। 
প্রফরপ্রত ফ্ল্াইয়টর বযায়র্জ মুয়াপ্রল্লয়মর সায়র্থ পরামশগ কয়র বযায়র্য়জর সাইজ, ওজন্ এবং প্রবমান্ কতৃগ ক 
প্রন্ধগাপ্ররত স্থায়ন্ প্রন্ধগাপ্ররত সময়য়র ময়ধয বুপ্রকং করয়ব। বযায়র্য়জর উপর ইংয়রপ্রজয়ত পাসয়পাটগ  ও কমাবাইল 
ন্ং, যাত্রীর ন্াম, ঠিকান্া ইতযাপ্রদ উয়ল্লখ করয়ব। 
 ওমরা ও হদজ্জর ে’ুআ পাঠ –  
   প্রকতাবাপ্রদয়ত ওমরা ও হয়জ্জর সফর এবং এর িপ্রতটি প্রবধান্ পালয়ন্র সময় পায়ের জন্য প্রবয়শষ 
প্রবয়শষ দ’ুআর উয়ল্লখ আয়ে, আরপ্রব জান্া র্থাকয়ল কসগুয়লা পিয়ব, জান্া ন্া র্থাকয়ল একজন্ প্রবজ্ঞ 
আয়লয়মর প্রন্কট কর্থয়ক প্রশয়খ প্রন্য়ব। সম্ভব ন্া হয়ল প্রন্য়ত ও দু’আ কবুয়লর স্থান্সমুয়হ আরপ্রব দু’আর 
বাংলা অর্থগ প্রদয়য় প্রকংবা ময়ন্র আয়বর্ ও িয়য়াজন্ কমাতায়বক প্রন্য়জর ভাষায় দু’আ করয়ব।  
 হদজ্জর সফর ও পহরবার-পহরজন্ থেদে হবোয় –  
    হয়জ্জর সফর একমাত্র আল্লাহর উয়দ্দয়শযই হওয়া উপ্রেৎ। পপ্রবত্র কুরআয়ন্ আল্লাহ বয়লয়েন্, কতামরা 
আল্লাহর উয়দ্দয়শয হজ্জ ও ওমরাহ পপ্ররপূণ্গ পালন্ কর। হয়জ্জ যাবার কর্থা ফলাও কয়র িোর করার ময়তা 
ন্য়। কলাক কদখায়ন্ামূলক সয়যহযুক্ত সবগিকার রসম-করওয়াজ ও রীপ্রত পপ্ররহার করা উপ্রেৎ। সন্তপগয়ণ্ 
যায়ব এবং আসয়ব। প্রন্জ র্ৃহ হয়ত প্রবদায় কন্ওয়ার সময় মৃতুযর কর্থা স্মরণ্ কয়র যাবতীয় প্রহসাব-
প্রন্কাশ প্রমটিয়য় যায়ব। কায়রা হক প্রজম্মায় র্থাকয়ল তা পুরা করয়ব, সম্ভব ন্া হয়ল মাফ কেয়য় প্রন্য়ব। ঋণ্ 
র্থাকয়ল তা পপ্ররয়শাধ করয়ব, সম্ভব ন্া হয়ল সময় কেয়য় প্রন্য়ব। কায়রা ময়ন্ ককান্ িকার কষ্ট প্রদয়য় 
র্থাকয়ল তার প্রন্কট কর্থয়ক মাফ ও েমা কেয়য় প্রন্য়ব। পপ্ররবার-পপ্ররজন্, আত্মীয়-স্বজন্, িপ্রতয়বশী ও 
অধীন্স্থয়দর কাে কর্থয়ক মাফ কেয়য় প্রন্য়ব। সকল িকার আত্মর্বগ, বংশ কর্ রব, প্রহংসা-প্রবয়দ্বষ, েমতা, 
অর্থগ সম্পদ ইতযাপ্রদর অহংকার সমূ্পণ্গরূয়প পপ্ররহার কয়র একমাত্র আল্লাহরই উপর তাওয়াককুল করয়ব। 
দ’ুরাকাআত ন্ফল ন্ামায আদায়ায়ন্ত আয়াতুল কুরপ্রস, সুরা কুরাইশ, দরূদ ও ইয়স্তর্ফার পয়ি পপ্ররবার-
পপ্ররজন্ কর্থয়ক প্রবদায় কন্য়ার দু’আ, ঘর কর্থয়ক কবর হওয়ার দু’আ, যান্বাহন্ ও প্রবমায়ন্ উোর দু’আ 
পয়ি যাত্রা করয়ব। 
 হবদেদে যাত্রার প্রাক্কাদল এ ে’ুআ পাঠ েরদব -  ِبَصِيْرُبِالْعِباَد َ َ انِه اللَّه ضُ امَْرِىْ اِليَ اللَّه ু উফাপ্রব্বয) – افَُوِّ
আমরই ইলাল্লাপ্রহ ইন্নাল্লাহা বােীরুল ইবাদ)অেথ- আমার সমস্ত কাজ, জান্-মাল আল্লাহ্  তা’য়ালারই িপ্রত 
কসাপদগ করলাম। ককন্ন্া, আল্লাহ্  তা’য়ালাই তাাঁহার বাযায়দর রেণ্ায়বেণ্কারী। 

   অতিঃপর দ’ুরাকআত ন্ফল ন্ামায আদায়ায়ন্ত আয়াতুল কুরপ্রস, সুরা কুরাইশ, দরূদ ও ইয়স্তর্ফার 
পয়ি এ দু’আ করয়ব, অর্থগ- কহ আল্লাহ! সফয়র যাওয়ার সময় যত দু’আ কতামার প্রিয় হাবীব (সিঃ) 
কয়রয়েন্ বা উম্মতয়ক করয়ত বয়লয়েন্ এবং কতামার প্রিয় বাযারা কয়রয়েন্, কময়হরবান্ী কয়র ঐ সকল 
দ’ুআও আমার জন্য কবুল কয়র কন্ও, আমীন্। 
 পহরবার-পহরজন্ থেদে হবোয় থন্য়ার সময় পড়দব-  َدِينَكَ وَأمََانَتكََ وَخَوَاتِيْمَ عَمَلِك َ  أسَْتَوْدِعُ اللَّه
 (আসতাওপ্রদউল্লাহা দ্বীন্াকা ওয়া আমান্াতাকা ওয়া খাওয়াতীমা আ’মাপ্রলক)অেথ- আপ্রম কতামায়দর দ্বীন্ ও 
ঈমান্ এবং যাবতীয় আময়লর পপ্ররণ্াম আল্লাহর হায়ত কসাপদগ করপ্রে।  
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 ঘর থেদে থবর হদয় এ ে’ুআ পড়দব – 
ةَ إلَِّه بِاللّهَ    َ لآحَوْلَ وَلآقوُه لْتُ عَلىَ اللَّه َ تَوَكه بسِْمِ اللَّه  – (প্রবসপ্রমল্লাপ্রহ তাওয়াক্কালতু আলাল্লপ্রহ লা হাওলা ওয়ালা 
কু্বয়াতা ইল্লাপ্রবল্লাহ)অেথ-আল্লাহর ন্ায়ম তাাঁরই উপর প্রন্ভগ র কয়র কবর হপ্রচ্ছ। তাাঁর সাহাযয োিা ককান্ 
সৎ কাজই সমাধা হয় ন্া এবং অসৎ কাজ হয়তও কবাঁয়ে র্থাকা যায় ন্া।  

   যান্বাহয়ন্ بِسْمِ ا َ للّه (প্রবেপ্রমল্লাহ্) বয়ল ডান্ পা প্রদয়য় উেয়ব এবং সীয়ট বয়স  ُاَلْحَمْد َ للّه (আলহামদুপ্রলল্লাহ) 
বয়ল এ ে’ুআ পড়দব-    

رَ لنَاَ هذََا وَمَا كُنها لهَُ مُقْرِنِيْنَ وَإنِها إلَِى رَبِّنَا لَمُنْقلَِبوُنَ   سُبْحَانَ الهذِي سَخه  

- (সুবহান্াল্লাপ্রয সাখ্খারলান্া হাযা ওয়ামা কুন্না লাহু মুক্বপ্ররন্ীন্,ওয়া ইন্না ইলা রপ্রব্বন্া লামুন্ক্বপ্রলবুন্)অেথ- 
অপ্রত পপ্রবত্র মহান্ কসই সত্তা, প্রযপ্রন্ এ বাহন্য়ক আমায়দর আয়ত্তাধীন্ কয়র প্রদয়য়য়েন্, অর্থে তাাঁর কুদরত 
োিা এসব আয়য়ত্ত রাখার েমতা আমায়দর প্রেয়লা ন্া। আমরা অবশযই আমায়দর িভু আল্লাহর প্রন্কট 
প্রফয়র যায়বা।  
   এরপর ৩বার  ُاَلْحَمْد َ للّه  (আলহামদপু্রলল্লাহ) ও ৩বার ا َ أَكْبَرُ  للّه  (আল্লাহু আকবর) বয়ল এ দু’আ পিয়ব- 
نوُبَ إلَِّه أنَْت  সুবহান্াকা আল্লাহুম্মা ইপ্রন্ন জ্বলামতু)- سُبْحَانَكَ اللههمُه إِنِّي ظَلمَْتُ نَفْسِي فَاغْفرِْ لِي، فَإنِههُ لَّيَغَْفِرُ الذُّ
ন্াফসী ফার্প্রফরপ্রল ফা ইন্নাহু লা-ইয়ার্প্রফরুয যুন্ুবা ইল্লা আংতা)অেথ- কহ আল্লাহ! তুপ্রম পপ্রবত্র, প্রন্শ্চয় আপ্রম 
প্রন্য়জর উপর অতযাোর কয়রপ্রে। সুতরাং তুপ্রম আমায়ক েমা কয়র দাও, প্রন্শ্চয় তুপ্রম বযতীত গুন্াহ 
েমা করার েমতা আর কায়রা কন্ই। 
   অতিঃপর এ দু’আ পিয়ব -   

نْ عَلَيْنَا سَفرَِناَهذََا وَاطْوِعَنها بعُْدَ  اللههمُه انِها نسَْألَكَُ فِيْ سَفَرِناَهذََا الْبِره وَالتهقْوَا    وَمِنَ الْعَمْلِ مَا تَرْضَا.الَلههمُه هَوِّ
فَرِ وَالْخَلِفَةُ فِي الََّْهْلِ وَالْمَالِ  احِبُ فِي سه  আল্লাহুম্মা ইন্না ন্ােআলুকা ফী োফাপ্ররন্া) - الََّْرْضِ. اللههمُه انَْتَ الصه
হাযাল প্রবরর ওয়াততাকওয়া ওয়া প্রমন্াল আ’মপ্রল মা তারযা। আল্লাহুমা হাবপ্রবন্ আ’লাইন্া োফারন্া হাযা 
ওয়াতপ্রব আ’ন্না বু’দাল আরপ্রদ। আল্লাহুমা আংতাস সপ্রহবু প্রফে োফাপ্রর ওয়াল খপ্রলফাতু প্রফল আহপ্রল ওয়াল 
মাল)। অর্থগ- কহ আল্লাহ! আমরা এ সফয়র কতামার কায়ে সততা ও পরয়হজর্াপ্রর িার্থগন্া কপ্রর এবং 
এমন্ আমল িার্থগন্া কপ্রর যায়ত তুপ্রম সন্তুষ্ট র্থায়কা। কহ আল্লাহ! এ সফরটি আমায়দর জন্য সহজ কয়র 
দাও এবং পয়র্থর দরূেয়ক অন্ায়াসসাধয কয়র দাও। কহ আল্লাহ! তুপ্রমই আমার সফয়রর সার্থী এবং তুপ্রম 
আমার ঘর-বাপ্রি, অর্থগ সম্পদ ও পপ্ররবার-পপ্ররজন্য়দর কহফাজতকারী। 

 পদে যাত্রা হবরহি েরদল পড়দব –   َ اتِ مِنْ شَره مَا خَلَقَ  أعَُوْذُ بِكَلمَِاتِ اللَّه التهامه -(আ’ঊযু 
প্রবকাপ্রলমাপ্রতল্লাপ্রহত তাম্মাপ্রত প্রমন্ শারপ্রর মা খলাক্ব)অর্থগ-সকল সৃপ্রষ্টর অপ্রন্ষ্ট কর্থয়ক মহান্ আল্লাহর পপ্ররপূণ্গ 
কাপ্রলমাসমুয়হর ওসীলায় আশ্রয় োই। 

 হবমান্ হদি থজদ্দা হবমান্ বন্দর ন্জদর আসদল পড়দব- 
هاَ وَشَره مَا فِيهَااللههمُه إِنِّي أسَْألَكَُ خَيْرَ  هذَِهِ الْقرَْيَةِ وَخَيْرَمَا فِيهاَ، وَأعَُوذُ بِكَ مِنْ شَره  -(আল্লাহুম্মা ইন্নী আস্আলুকা 

খয়রা হাপ্রযপ্রহল ক্বরইয়াপ্রত ওয়া খয়রা মা ফীহা, ওয়া আ’উযুপ্রবকা প্রমন্ শাররহা ওয়া শাররমা ফীহা)অেথ- 
কহ আল্লাহ! আপ্রম কতামার প্রন্কট এ শহয়রর ও এর অভযন্তরীণ্ সকল প্রজপ্রন্য়সর মঙ্গল কামন্া করপ্রে 
এবং এর অভযন্তরীণ্ সকল অকলযাণ্ কর্থয়ক কতামার প্রন্কট আশ্রয় িার্থগন্া করপ্রে। 
 হবমান্ থেদে থন্দম পড়দব - 

اجْعَلْنِيْ مِنْ لهدُنْكَ سُلْطَانًا نهصِيْرًا اخْرِجْنِيْ مُخْرَجَ صِدْقٍ وه َ ادْخِاْنِيْ مُدْخَلَ صِدْقٍ وه  রপ্রব্ব আদপ্রখলন্ী)- رَبِّ
মুদখলা প্রসদপ্রক্বউাঁ ওয়া আখপ্ররজ্বন্ী মুখরজা প্রসদপ্রক্বওাঁ ওয়াজ্বআ’লন্ী প্রমল্লাদংুকা েুলতন্ান্ ন্াসীর) অেথ- কহ 
আমায়দর িপ্রতপালক! কযখায়ন্ শুভ ও সয়ন্তাষজন্ক, তুপ্রম আমায়ক কসখায়ন্ প্রন্য়য় যাও এবং কয স্থান্ হয়ত 
কবর হয়য় আসা শুভ ও সয়ন্তাষজন্ক, তুপ্রম আমায়ক কসখান্ কর্থয়ক কবর কয়র আন্ এবং কতামার প্রন্কট 
হয়ত আমায়ক সাহাযযকারী শপ্রক্ত দান্ কর।  
 মক্কা েহর েহৃিদগাচর হদল পড়দব(৩ বার)-   َاللههمُه بَارِكْ لنَاَ فِيه –(আল্লাহুম্মা বাপ্ররকলান্া ফীহা)অেথ- 
কহ আল্লাহ! তুপ্রম আমায়দরয়ক এখায়ন্ বরকত দান্ কর। 

 মক্কা েহদর প্রদবেোদল পড়দব -   ِّبْنَا إلَِى أهَْلِهَا وَحَبِّبْ صَالِحِيْ أهَْلهَِا إلَِيْنَااللههمُه ارْزُقْنَا جَناَهَا وَحَب  – 
(আল্লাহুম্মা রঝুকন্া জ্বান্াহা ওয়া হাপ্রব্ববন্া ইলা-আহপ্রলহা ওয়া হাপ্রব্বব েপ্রলহী আহপ্রলহা ইলাইন্া)অেথ- কহ 
আল্লাহ! তুপ্রম আমায়দরয়ক এ বসপ্রতর লাভসমুহ দান্ কর, এর অপ্রধবাসীয়দর প্রিয় কর এবং তায়দর সৎ 
কলাকয়দর ভালবাসা আমায়দরয়ক দান্ কর। 

 পহবত্র োবা েরীদফর আেব –  
    মক্কা ন্র্রীয়ত পপ্রবত্র কাবা শপ্ররফ অবপ্রস্থত। কাবায়ক বায়তুল্লাহ শপ্ররফ (আল্লাহর ঘর) বলা হয়। 
মহান্ আল্লাহ রাবু্বল আ’লাপ্রময়ন্র আরয়শর প্রন্য়েই এর অবস্থান্। এ পপ্রবত্র স্থান্য়ক স্বয়ং আল্লাহ শাপ্রন্ত ও 
প্রন্রাপত্তার স্থান্ প্রহয়সয়ব কঘাষণ্া প্রদয়য়য়েন্। অতএব এর মযগাদা ও গুরুে অপপ্ররসীম। কাবার েতুষ্পাশ্বগস্থ 
প্রন্ধগাপ্ররত এলাকায়ক হারাম বলা হয়। মক্কা ও মপ্রদন্ায় হারায়মর সম্মান্ বজায় রাখা জরুরী (ওয়াপ্রজব)। 4



প্রবন্া অজয়ুত মসপ্রজয়দ হারায়মর সীমান্ায় িয়বশ করয়ব ন্া। ভপ্রক্ত আদবসহ সুন্নত কমাতায়বক িয়বশ 
করয়ব এবং সুন্নত কমাতায়বক কবর হয়ব। যতেণ্ র্থাকয়ব ইয়তকায়ফর প্রন্য়য়ত র্থাকয়ব, এখায়ন্ একঘণ্টা 
ইয়তকাফ অন্য মসপ্রজয়দ একলে ঘণ্টা ইয়তকাফ করার সমতুলয। কু-দপৃ্রষ্টর িভাব কর্থয়ক মুক্ত র্থাকয়ব। 
এখায়ন্ অয়ন্ক সুযরী মপ্রহলারাও তওয়ায়ফর জন্য আয়স, শরীর কাপয়ি ঢাকা র্থাকয়লও তওয়ায়ফর কারয়ণ্ 
অয়ন্য়কর কেহারা কখালা র্থায়ক (যপ্রদও কেহারা কখালা রাখা উপ্রেৎ ন্য়)। হোৎ ন্জয়র পয়ি কর্য়ল দপৃ্রষ্ট 
সংযত করা কতগ বয। এমন্ অবস্থায়ন্ মুপ্রমন্য়দর আল্লাহ দপৃ্রষ্ট সংযত করয়ত বয়লয়েন্। হযরত র্থান্ভী 
(রহিঃ) এর বণ্গন্ায়, “কু-দপৃ্রষ্ট কর্থয়ক একবার েেু কহফাজত করা, দশ হাজার রাকা’আত তাহাজ্জদু 
অয়পো উত্তম”।  

   মসপ্রজদলু হারায়ম এক রাকা’আত ন্ামায একলে রাকা’আয়তর সমপপ্ররমাণ্ কন্কী লাভ হয়। 
মসপ্রজদলু হারাম ঐ মসপ্রজদ কয মসপ্রজদটি কর্ালাকৃপ্রত হয়য় বুয়কর মায়ঝ কাবায়ক প্রন্য়য় দাাঁপ্রিয়য় আয়ে। 
মসপ্রজদলু হারাম ও মপ্রদন্ায় মসপ্রজয়দ ন্ববীয়ত ন্ফয়লর কেয়য় প্রবর্ত প্রদয়ন্র কাজা ন্ামায আদায়য় 
ফপ্রজলত কবশী। তয়ব বায়তুল্লাহ শরীয়ফ র্থাকা অবস্থায় কবশী কবশী তওয়াফ করার কেষ্টা করয়ব। এক 
হাপ্রদয়স বলা হয়য়য়ে, কয বযপ্রক্ত ৫০বার তওয়াফ কয়র কন্য়, কস কর্ান্াহ কর্থয়ক এমন্ পাক হয়য় যায়, 
কযন্ আজই ভূপ্রমষ্ঠ হয়য়য়ে (প্রতরপ্রমযী)। মসপ্রজয়দ হারায়ম ইয়তকায়ফর প্রন্য়য়ত বসা, কাবা শরীয়ফর প্রদয়ক 
ভপ্রক্ত ও মহব্বয়তর দপৃ্রষ্টয়ত তাপ্রকয়য় র্থাকাও বি ইবাদত। এয়ত আল্লাহর অয়শষ রহময়তর অপ্রধকারী 
হওয়া যায়। িপ্রতপ্রদন্ কাবা ঘয়রর উপর ১২০টি আল্লাহর খাে রহমত বপ্রষগত হয়, তন্ময়ধয ৬০টি 
তাওয়াফকারীর উপর, ৪০টি ন্ফল ন্ামায আদায়কারীর উপর এবং ২০টি কয কাবা ঘয়রর প্রদয়ক 
তাকায় তার উপর।  
 মহহলাদের ন্ামায আোয়–  

   মপ্রহলায়দর পাাঁে ওয়াক্ত ন্ামায ও জমুু'আর ন্ামায়যর জন্য বায়তুল্লাহর জামাআয়ত যাওয়া শবধ ন্য়। 
প্রবপ্রভন্ন হাপ্রদয়স মপ্রহলায়দর জন্য প্রন্জগ ন্-স্থায়ন্/অযর মহয়ল ন্ামায আদায় করা অপ্রধক পুণ্য ও ফপ্রজলয়তর 
প্রবষয় বয়ল আখযাপ্রয়ত করা হয়য়য়ে। মপ্রহলারা মক্কায় বায়তুল্লাহ বা মপ্রদন্ায় মসপ্রজয়দ ন্ববীয়ত ন্ামায 
আদায়য়র জন্য ন্া প্রর্য়য় প্রন্জ প্রন্জ কহায়টল রুয়ম একাকী ন্ামায আদায় করয়ব তাহয়ল তারা উক্ত 
অবস্থায় ঐ মসপ্রজদদ্বয়য়র সাওয়াব কর্থয়ক কবশী সাওয়াব পায়ব। তারা মপ্রদন্ায় মসপ্রজয়দ ন্ববীয়ত প্রন্প্রদগষ্ট 
সময়য় রওজায়য় আতহার প্রজয়ারয়তর জন্য আর মক্কায় বায়তুল্লাহ শরীয়ফ শুধু তওয়ায়ফর জন্য যায়ব, 
পুরুষয়দর কর্থয়ক এপ্রিয়য় মাতায়ফর প্রকন্ারা প্রদয়য় প্রকংবা োয়দ তওয়াফ করয়ব। এ সময়য় ন্ামায়যর 
আজান্ হয়য় কর্য়ল ককহ জামাআ’কত শরীক হয়ল মপ্রহলায়দর জন্য প্রন্ধগাপ্ররত স্থায়ন্ প্রর্য়য় দাাঁিায়ব। 
জরুরয়তর প্রভপ্রত্তয়ত উলামায়য় ককরাম এ কেয়ত্র তায়দর জন্য জামাআ’কত অংশ গ্রহয়ণ্র অন্ুমপ্রত প্রদয়য়য়েন্। 
তয়ব, িেণ্ড প্রভি ইতযাপ্রদর কারয়ণ্ তায়দর পুরুয়ষর মায়ঝ দাাঁপ্রিয়য় একয়ত্র জামাআ’কত শরীক হওয়া শবধ 
ন্য়। (বুখারী শরীফ-১:১২০, মুসপ্রলম শরীফ-১:১৮৩, প্রতরপ্রমজী শরীফ ১:১২০, প্রমশকাত শরীফ ১:৯৬, আবু দাউদ শরীফ ১:৮৪, মুসন্য়দ 
আহমাদ,ষষ্ঠ খে পৃিঃ ২৯৭,৩০১ হািঃ ন্ং ২৬৫৯৮,২৬৯২৬, আহসানু্ল ফাতাওয়া-৩:৩৫, ২৮৩,৪:৫৬৭, আযীযুল ফাতাওয়া-১:২১৩, ফাতাওয়া 
রাহীপ্রময়া-১:২৩১, দুরয়র মুখতার ১:৮৩, ই’লাউস সুন্ান্ ৪/২৩১)। 

 ন্ামাযীর সন্মুখ হেদয় যািায়াি –  
   ন্বীজী (সিঃ) ইরশাদ কয়রন্-“ন্ামাযীর সন্মুখ প্রদয়য় যাতায়াত করা কয কত বি গুন্াহ, তা যপ্রদ 
অপ্রতিমকারী জান্ত, তাহয়ল কস ৪০ বৎসর, অপর বণ্গন্ায় ১০০ বৎসর অয়পো করয়ত হয়লও প্রন্জ 
স্থায়ন্ দাাঁপ্রিয়য় র্থাকত; তর্থাপ্রপও ন্ামাযীর সন্মুখ প্রদয়য় অপ্রতিম করত ন্া (প্রতরপ্রমযী-১/৭৯)। তওয়াফকায়ল 
ন্ামাযীর সন্মুখ প্রদয়য় অপ্রতিম করা যায় বয়ট, তয়ব প্রভয়ির কারয়ণ্ কসজদার স্থায়ন্ পা কদওয়া প্রকংবা 
ন্ামাযীয়ক প্রডপ্রঙ্গয়য় যাওয়া শবধ ন্য়। সাময়ন্ জায়র্া খাপ্রল করয়খ কপেয়ন্ কাতার বান্ায়ব ন্া, ির্থয়ম 
সাময়ন্র কাতার পূণ্গ করয়ব।  
 মক্কা েরীদফ ে’ুআ েবুদলর স্থান্ –  
   (১)খান্ায়য় কাবায় ির্থম যখন্ ন্জর পয়ি, (২)মাতায়ফ কাবা বা কাবা তওয়ায়ফর স্থান্, 
(৩)মুলতাজায়ম কাবা অর্থগাৎ কাবার দরজা ও হাজয়র আসওয়ায়দর মধযবতী কদয়াল সংলগ্ন স্থান্, 
(৪)মীজায়ব রহমত অর্থগাৎ কাবার োয়দর পাপ্রন্ ন্ামার পাইয়পর প্রন্য়ে, (৫)কাবা ঘয়রর কভতর, 
(৬)হাপ্রতয়মর কভতর। কা’বা ঘয়রর উত্তর পায়শ্বগ অবপ্রস্থত অধগবৃত্তাকার কদয়াল কঘরা স্থান্য়ক হাপ্রতম 
বয়ল, এটাও কাবা ঘয়রর অংশ। সম্ভব হ’কল এখায়ন্ ২/৪ রাকা’আত ন্ফল ন্ামায আদায় ও দূ’আ 
করয়ব, (৭)জমজম কূয়পর কায়ে, (৮)মাকায়ম ইব্রাপ্রহয়মর কপেয়ন্, (৯)সাফা ও মারওয়া পাহায়ি, 
(১০)সাফা ও মারওয়া পাহায়ির মায়ঝ কয স্থায়ন্ কদ াঁি কদওয়া হয় অর্থগাৎ সবুজ বাপ্রত প্রন্য়দগ প্রশত স্থায়ন্, 
(১১)করাকয়ন্ ইয়ায়মন্ী ও হাজয়র আসওয়ায়দর মধযবতী স্থায়ন্, (১২)আরাফাত, মুজদাপ্রলফা ও প্রমন্ার 
ময়দায়ন্, (১৩)জামারাত বা কঙ্কর মারার স্থায়ন্।  

   হজ্জ ও ওমরার সফর পুরাটাই দূ’আ কবুল হওয়ার সফর। হজ্জ ও ওমরা র্মন্কারী আল্লাহতা’লার 
প্রবয়শষ কমহমান্। প্রতপ্রন্ দূ’আ করয়ল আল্লাহ তা কবুল কয়রন্, গুন্াহ মাফ োইয়ল আল্লাহ্  তা মাফ কয়র 5



কদন্ (ইবয়ন্ মাজাহ, প্রমশকাত)। তাই এ অপ্রতমূলযবান্ সময়য় সদাসবগদা প্রজপ্রকর, ন্ফল ইবাদত বয়যর্ীয়ত 
প্রন্মগ্ন র্থাকয়ব, অবয়হলা করা উপ্রেত ন্য়, এ মুহূতগ গুয়লা হয়য়তা জীবয়ন্ আর আসয়ব ন্া। একাগ্রপ্রেয়ত্ত 
প্রন্য়জর জন্য, জীপ্রবত/মৃত প্রপতা-মাতা, পপ্ররবার-পপ্ররজন্, আত্মীয়-স্বজন্, কদশ ও সকল মুসলমায়ন্র 
জন্য দ’ুআ করয়ব। 
 ওমরাহ ও হজ্জ - 

   হজ্জ ০৩ িকার, যর্থা- হয়জ্জ প্রক্বরান্, হয়জ্জ তামাতু্ত ও হয়জ্জ ইফরাদ। 
   (১) হদজ্জ হিরান্ - মীকাত কর্থয়ক একসয়ঙ্গ ওমরাহ ও হয়জ্জর ইহরাম কবাঁয়ধ ঐ একই ইহরায়ম 
পযগায়িয়ম ওমরাহ ও হজ্জ পালন্ করায়ক হয়জ্জ প্রক্বরান্ বয়ল। প্রক্বরান্ সবগাপ্রধক ফযীলতপূণ্গ, যারা কশয়ষর 
প্রদয়ক যায় তায়দর জন্য এ হজ্জ করা উত্তম ও সহজ। এ হয়জ্জ হজ্জ ও ওমরার ইহরাম একসায়র্থ বাাঁধা 
হয় এবং একইসায়র্থ হজ্জ ও ওমরার ইহরাম কখালা হয়। 
   (২) হদজ্জ িামাতু্ত - তামাতু্ত হয়জর জন্য দু’বার ইহরাম বাাঁধয়ত হয়। ির্থমবার মীকাত কর্থয়ক শুধু 
ওমরার ইহরাম কবাঁয়ধ মক্কায় কপ াঁয়ে ওমরা পালন্ কয়র ইহরাম কর্থয়ক হালাল হয়য় যাওয়া, অতিঃপর ৮ 
প্রজলহজ্জ পযগযন্ত ইহরাম বযতীত অবস্থান্ করা। প্রদ্বতীয়বার ৮ প্রজলহজ্জ প্রমন্া যাওয়ার পূয়বগ মক্কা কর্থয়ক 
হয়জ্জর ইহরাম বাাঁধা। ইহা সহজ ও আসান্। মপ্রহলায়দর জয়ন্যও তামাতু্ত হজ্জই উত্তম। বাংলায়দয়শর 
অপ্রধকাংশ হাজী হয়জ্জ তামাতু্ত পালন্ কয়র র্থায়কন্।    
   (৩) হদজ্জ ইফরাে - ইফরাদ হয়জ্জর ফপ্রযলত প্রক্বরান্ ও তামাতু্তর তুলন্ায় কম। হয়জ্জ ইফরাদ অর্থগ 
শুধু হজ্জ করা। মীকাত কর্থয়ক শুধু হয়জ্জর ইহরাম কবাঁয়ধ মক্কায় কপ াঁয়ে একটি তওয়াফ করা(তওয়ায়ফ 
কুদমু যা সুন্নত)। এরপর হয়জ্জর কাযগিম কশষ হওয়া পযগযন্ত ইহরাম অবস্থায় র্থাকা। ইফরাদকারী ওমরা 
করয়ত োইয়ল হয়জ্জর কাযগাপ্রদ কশষ করার পয়র করয়ত পারয়ব।  
 বেলী হজ্জ –  
   যপ্রদ কায়রা ওপর সুস্থ অবস্থায় হজ্জ ফরয হয়, এরপর কস অসুস্থতা প্রকংবা অন্য ককান্ শরীয়ত 
সম্মত ওজয়রর কারয়ণ্ হজ্জ পালয়ন্ অপারর্ হয়য় যায় তাহয়ল তার জয়ন্য হজ্জ করা ওয়াপ্রজব। প্রন্য়জ 
আদায়য় সেম ন্া হয়ল বদলী হজ্জ করায়ন্া বা হয়জ্জর অপ্রসয়ত করা তার জয়ন্য ওয়াপ্রজব। প্রযপ্রন্ পূয়বগ 
প্রন্য়জর ফরজ হজ্জ আদায় কয়রয়েন্ এবং হয়জ্জর আহকাম সম্পয়কগ  ভায়লা জ্ঞান্ রায়খন্-ফরজ হয়জ্জর বদলী 
এমন্ বযপ্রক্তয়ক প্রদয়য় করায়ন্া উত্তম, প্রতপ্রন্ আত্মীয় কহান্ বা ন্া কহান্। কিরণ্কারী হয়জ্জর খরয়ের অর্থগ 
বহন্ করয়ব এবং হয়জ্জ র্মন্কারী বযপ্রক্তয়ক িদান্কৃত অর্থগ খরয়ের জন্য অন্ুমপ্রত প্রদয়য় প্রদয়ব। হজ্জ 
পালন্কারী কিরণ্কারীর পে হয়ত ইহরাম বাাঁধয়ব।  হয়জ্জ র্মন্কারী বযপ্রক্তর জয়ন্য হয়জ্জ ইফরায়দর প্রন্য়ত 
করা উত্তম। তয়ব কিরণ্কারী হয়জ্জ তামাতু্ত প্রকংবা প্রকরায়ন্র অন্ুমপ্রত প্রদয়ল এবং কুরবাপ্রন্র বযবস্থা হয়ল 
তাও করয়ত পারয়ব (জাওয়াপ্রহরুল প্রফকহ পৃিঃ৫০৮–৫১৬,ইমদাদলু আহকম,খিঃ–২ পৃিঃ১৮৬)।  

ওমরাহ পালদন্র ধারাবাহহে োযথাবলী – 
   ইহরাম অবস্থায় বায়তুল্লাহ শরীয়ফ িয়বশ কয়র কা’বা ঘর তওয়াফ করা এবং সায়ী করার পর 
মার্থার েুল োাঁটা বা মার্থা মুোয়ন্ার ন্াম ওমরাহ। হয়জ্জ প্রক্বরান্ ও তামাতু্তর প্রন্য়ত কারীর্ণ্ মক্কায় 
কপ াঁয়ে ির্থয়ম ওমরার তওয়াফ করয়ব ও পয়র সায়ী করয়ব। প্রক্বরান্কারী এরপর তওয়ায়ফ কুদমূ করার 
পর সায়ী কয়র (সায়ী করা উত্তম) ইহরাম অবস্থায় র্থাকয়ব অর্থগাৎ ইহরাম ন্া খুয়ল হয়জ্জর অয়পোয় 
র্থাকয়ব। তওয়ায়ফ কুদয়ূমর পর সায়ী ন্া করয়ল তওয়ায়ফ প্রযয়ারয়তর পর সায়ী করয়ত হয়ব। 
তামাতু্তকারীর জন্য এক তওয়াফ ও এক সায়ী করয়ত হয়। এ তওয়ায়ফ তামাতু্তকারীর ওমরাহ ও 
তওয়ায়ফ কুদমু উভয়ই আদায় হয়য় যায়। আর ইফরাদকারী মক্কায় কপ াঁয়ে তওয়ায়ফ কুদমু (সায়ীসহ) 
করয়ব যা সুন্নত, এরপর ইহরাম ন্া খুয়ল হয়জ্জর অয়পোয় র্থাকয়ব।  
 ওমরার ১ম োজ ইহরাম বাাঁধা (ফরয) - 

   (১) ইহরাদমর ফরয - ওমরাহ প্রকংবা হয়জ্জর প্রন্য়ত করা ও তালপ্রবয়া পাে করা।            
   (২) ইহরাদমর ওয়াহজব - মীক্বাত কর্থয়ক ইহরাম বাাঁধা ও ইহরাম অবস্থায় প্রন্প্রষদ্ধ কাজ কর্থয়ক 
কবাঁয়ে র্থাকা। মীক্বায়তর বাইয়রর হাজীয়দর ইহরাম বাাঁধা োিা মীকাত অপ্রতিম করা জাপ্রয়য ন্য়। 
বাংলায়দশ, ভারত ও পাপ্রকস্তায়ন্র মীকাত ইয়ালামলাম যা অপ্রতিম কয়রই কজদ্দায় কযয়ত হয়।  
 ইহরাদমর োপড় –  
  পরুুদের জন্য লুঙ্গী প্রহয়সয়ব যা আিাই হাত বহয়রর ও লম্বায় সায়ি ৫ বা ৬ হাত একটু কমাটা সুপ্রত 
কাপয়ির, অপর ০১টি র্ায়য়র োদর প্রহয়সয়ব যা লম্বায় কমপয়ে ৬ হাত। ইহরায়মর কাপি সাদা হওয়া 
উত্তম। ন্তুন্ এ কাপি প্রকয়ন্ বাসা বাপ্রিয়ত ভায়লা কয়র ধুয়য় শুপ্রকয়য় প্রন্য়ব, যায়ত কয়র কাপয়ি মাি 
ন্া র্থায়ক এবং বযবহার করয়ত আরাম হয়। পপ্ররপ্রহত কাপি ককান্ কারয়ণ্ ন্াপাক হয়ল তা পপ্ররবতগ ন্ 
করা জায়য়জ। পুরুয়ষর জন্য পায়য়র পাতার উপয়রর অংশ কখালা র্থায়ক এমন্ সযায়েল, আর মপ্রহলায়দর 
জতুা-কমাজা পরার অবকাশ আয়ে। 
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 মহহলাদের জন্য ইহরাদমর োপড় –  
   মপ্রহলায়দর ইহরায়মর জন্য প্রন্প্রদগষ্ট কপাশাক কন্ই। মপ্রহলারা কসলাইযুক্ত ঐ সমস্ত প্রঢয়লঢালা কাপি 
পপ্ররধান্ করয়ব, কযগুয়লা তাাঁরা স্বাভাপ্রবকভায়ব বযবহার কয়র র্থায়ক (যা উজ্জ্বল রয়ের ন্য়), তয়ব শাপ্রি 
পয়র তওয়াফ ও সায়ী করা অয়ন্ক অসুপ্রবধা ও কষ্টকর। পরপুরুয়ষর দপৃ্রষ্ট আকৃষ্ট হয় মপ্রহলারা এমন্ 
কপাশাক প্রকংবা অলংকার পপ্ররধান্ করয়ব ন্া। অয়ন্য়ক ময়ন্ কয়র, ইহরাম অবস্থায় মপ্রহলায়দর কেহারা 
কখালা রাখয়ত হয়-এটা মারাত্মক ভুল। কেহারা কখালা রাখয়ল প্রন্য়জরও গুন্াহ হয় এবং পর 
পুরুষয়দরয়কও গুন্াহ করার সুয়যার্ কয়র কদওয়া হয়। পরপুরুয়ষর সাময়ন্ কেহারা কখালা রাখা হারাম, 
আবার ইহরাম অবস্থায় কেহারার সায়র্থ ককায়ন্া কাপয়ির স্পশগও প্রন্য়ষধ-এর অর্থগ এ ন্য় কয কবর্ান্া 
পুরুয়ষর সাময়ন্ও ন্ারী তার কেহারা কখালা রাখয়ব। এ কেয়ত্র ওলামার্ণ্ ঐকমতয কপাষণ্ কয়রয়েন্ কয 
মার্থার উপর কর্থয়ক োদর ঝুপ্রলয়য় প্রদয়য় কেহারা কঢয়ক ন্ারীর্ণ্ কবর্ান্া পুরুষ কর্থয়ক পদগ া করয়ব। তাই 
বায়তুল মুকাররম, মক্কা-মপ্রদন্ায় মপ্রহলায়দর জন্য এক ধরয়ণ্র কযাপ(হাজী কযাপ)পাওয়া যায় কসটা পয়র 
তার উপর প্রদয়য় কন্কাব পরয়ব প্রকংবা কেহারার সায়র্থ লার্য়ত ন্া পায়র এমন্ প্রকেু কপায়লর উপর কবাঁয়ধ 
এর উপর ওিন্া/কাপি ঝুপ্রলয়য় প্রদয়ব। অপ্রতপ্ররক্ত পদগ ার জন্য হাত পাখা বা এ ধরয়ণ্র ককান্ প্রকেু 
রাখয়ব এবং পর পুরুয়ষর সাময়ন্ পিয়লই তা প্রদয়য় মুখ আিাল করয়ব (ফাতাওয়া দারুল উলূম-৬:৫২৯,আহসানু্ল 

ফাতাওয়া-৪:৫৩৫)। পপ্রবত্র হজ্জ কযমন্ একটি মহান্ ফরয ইবাদত, কতমপ্রন্ পদগ াও একটি গুরুেপূণ্গ ফরয 
ইবাদত। সুতরাং মপ্রহলারা সবগাবস্থায় পদগ া ও শালীন্তার প্রবষয়য় কয়োর সতকগ তা অবলম্বন্ করয়ব। 
 ইহরাম বাাঁধার হন্য়ম –  
   তামাতু্তকারীর জন্য ির্থয়ম শুধু ওমরার প্রন্য়য়ত ইহরাম বাাঁধয়ত হয়। প্রক্বরান্কারী একসায়র্থ হজ্জ ও 
ওমরার প্রন্য়য়ত ইহরাম বাাঁধয়ব, আর ইফরাদকারী শুধু হয়জ্জর প্রন্য়য়ত ইহরাম বাাঁধয়ব। যারা ির্থয়ম মক্কা 
শরীয়ফ যাওয়ার প্রন্য়ত করয়ব তারা ির্থয়ম িয়য়াজন্ীয় পাক-সাফ হয়য় কযমন্- েুল, কর্াাঁফ, ন্খ কতগ ন্, 
বর্ল ও ন্াপ্রভর ন্ীয়ের েুল ইতযাপ্রদ পপ্ররষ্কার কয়র মীকায়তর পূয়বগই অর্থগাৎ বািী বা হাজী কযাম্প বা 
ঢাকা প্রবমান্ বযয়র কর্াসল কয়র (সম্ভব ন্া হয়ল উযু কয়র) ইহরায়মর কাপি পপ্ররধান্ করয়ব। প্রেরুপ্রন্ 
প্রদয়য় েুল আাঁেিায়ব। সুর্প্রন্ধর দার্ বা রং কাপয়ি ন্া লায়র্ পুরুয়ষরা এরূপ সুর্প্রন্ধ/আতর খাপ্রল শরীয়র 
লার্ায়ব, তয়ব ইহরাম বাাঁধার পর সুর্প্রন্ধ/আতর বযবহার করা প্রন্প্রষদ্ধ। যারা মপ্রদন্া শরীফ হয়য় মক্কা 
শরীয়ফ যাওয়ার প্রন্য়ত করয়ব তারা মপ্রদন্া হয়ত মক্কা যাওয়ার পয়র্থ যুলহুলাইফা (বতগ মান্ ন্াম বীয়র 
আলী) ন্ামক স্থান্ কর্থয়ক এ প্রন্য়য়ম ইহরাম বাাঁধয়ব। প্রন্য়জর অহংয়বাধয়ক প্রবসজগ ন্ প্রদয়য় একমাত্র 
আল্লাহরই উয়দ্দয়শয ইহরাম বাাঁধয়ব। 
   ইহরায়মর কাপি পপ্ররধান্ করার পর মাকরূহ ওয়াক্ত ন্া হয়ল পুরুয়ষরা টুপ্রপ পয়র দু’রাকা’আত 
ইহরায়মর ন্ামায আদায় করয়ব। ন্ামায়যর ১ম রাকআয়ত সুরা ফাপ্রতহার পয়র সুরা কাপ্রফরূন্ ও ২য় 
রাকআয়ত সুরা ফাপ্রতহার পয়র সূরা ইখলাস পিয়ব, জান্া ন্া র্থাকয়ল কয সুরা জান্া আয়ে তা পিয়ব। 
ন্ামায়যর সালাম প্রফরায়ন্ার পর প্রকবলার প্রদয়ক মুখ কয়র বসা অবস্থায় টুপ্রপ খুয়ল প্রন্য়ত করয়ব। 
অতিঃপর উচ্চ আওয়ায়জ ৩ বার তালপ্রবয়া পাে করয়ব। তালপ্রবয়া ১ বার পাে করা ওয়াপ্রজব, ৩ বার 
সুন্নত। মাকরূহ ওয়াক্ত হ’কল ন্ামায পিয়ব ন্া, শুধু প্রন্য়ত কয়র ৩ বার তালপ্রবয়া পাে করয়ব। ময়ন্ 
রাখয়ব‚ িয়য়াজন্ীয় পাক-সাফ হয়য় ইহরায়মর কপাশাক পপ্ররধান্ করার পর ওমরাহ প্রকংবা হয়জ্জর প্রন্য়ত 
কয়র ৩বার তালপ্রবয়া পাে করয়লই ইহরাম বাাঁধা সম্পন্ন হয়য় যায়। ইহরাম বাাঁধার পর কবপ্রশ কবপ্রশ 
তালপ্রবয়া পাে করয়ব। ইহরাম বাাঁধা অবস্থায় ইহরায়মর সকল প্রবপ্রধ-প্রন্য়ষধ একান্তভায়ব কময়ন্ েলয়ত হয়। 
 ইহরাম বাাঁধার হন্য়ি -  
   (১) তামাতু্তকারীর জন্য- কহ আল্লাহ! আপ্রম কতামার সন্তুপ্রষ্টর জন্য ওমরা পালন্ করার প্রন্য়ত 
করপ্রে, আমার জয়ন্য তা সহজ কয়র    
   দাও এবং কবুল কয়র কন্ও।  
   (২) প্রক্বরান্কারীর জন্য- কহ আল্লাহ! আপ্রম কতামার সন্তুপ্রষ্টর জন্য পপ্রবত্র হজ্জ ও ওমরাহ পালয়ন্র 
প্রন্য়ত করপ্রে, আমার জন্য এটা সহজ   
   কয়র দাও এবং কবুল কয়র কন্ও।  
   (৩) ইফরাদকারীর জন্য- কহ আল্লাহ! আপ্রম কতামার সন্তুপ্রষ্টর জন্য পপ্রবত্র হজ্জ পালয়ন্র প্রন্য়ত 
করপ্রে, আমার জন্য এটা সহজ কয়র  
   দাও এবং কবুল কয়র কন্ও।  
 মহহলাদের জন্য ইহরাম বাাঁধা –  
   মপ্রহলারাও উপয়র বপ্রণ্গত প্রন্য়য়ম িয়য়াজন্ীয় পাক-সাফ হয়য় ইহরায়মর প্রন্য়য়ত কপাশাক পপ্ররধান্ কয়র 
দ’ুরাকাআত ইহরায়মর ন্ামায আদায় করয়ব। ন্ামায়যর সালাম প্রফরায়ন্ার পর প্রকবলার প্রদয়ক মুখ কয়র 
বসা অবস্থায় প্রন্য়ত কয়র প্রন্ম্নস্বয়র ৩ বার তালপ্রবয়া পাে করয়ব। মপ্রহলারা হায়য়য-প্রন্ফাস অবস্থায় 

7



ইহরাম বাাঁধয়ত পারয়ব, এ অবস্থায় পপ্ররচ্ছন্নতা অজগ য়ন্র জন্য তারা কর্াসল করয়ব। কর্াসয়লর পর 
ভালভায়ব েুল আাঁেপ্রিয়য় প্রন্য়ব। অতিঃপর প্রকবলামূখী হয়য় বয়স ইহরায়মর প্রন্য়ত করয়ব এবং প্রন্ম্নস্বয়র ৩ 
বার তালপ্রবয়া পাে করয়ব। মক্কা শরীয়ফ কপ াঁয়ে মসপ্রজয়দ হারায়ম িয়বশ করয়ব ন্া, তালপ্রবয়া ও 
প্রজপ্রকর-আযকায়র ময়ন্াপ্রন্য়বশ করয়ব। হায়য়য-প্রন্ফাস অবস্থায় মপ্রহলায়দর জন্য মসপ্রজয়দ হারামসহ কয 
ককান্ মসপ্রজয়দ িয়বশ করা, ন্ামায পিা, কুরআন্ প্রতলাওয়াত, তওয়াফ ও সায়ী করা প্রন্য়ষধ, তয়ব 
প্রমন্া, আরাফাত ও মুযদাপ্রলফায় র্মন্, কঙ্কর প্রন্য়েপ করা, তােবীহ-তাহলীল, দ’ূআ, দরূদ পাে 
ইতযাপ্রদ আমল করয়ত পারয়ব। এ অবস্থায় তারা ন্ামায়যর সময় ওজু কয়র ককবলামূখী হয়য় বয়স ন্ামায 
আদায়য়র সমপপ্ররমাণ্ সময় তালপ্রবয়া পাে, আল্লাহর প্রজপ্রকর, দ’ুআ-দরূদ ইতযাপ্রদয়ত মশগুল র্থাকয়ব। 
(ফাতািঃ রহীপ্রময়া ১:১৯৬,আহসানু্ল ফাতাওয়া ২:৭১) 

 িালহবয়া – نِّعْمَةَ لكََ وَالْمُلْكُ،لََّ شَرِيْكَ لَكَ لبَهيْكَ الَلههمُه لَبهيْكَ، لبَهيْكَ لََّ شَرِيْكَ لكََ لبَهيْكَ، إنِه الْحَمْدَ وال   

(লাব্বাঈক আল্লাহুম্মা লাব্বাঈক, লাব্বাঈকা লা-শাপ্ররকা লাকা লাব্বাঈক, ইন্নাল হামদা ওয়াাঁন্ প্রন্’মাতা 
লাকা ওয়াল মূলক, লা-শাপ্ররকা লাক) অেথ- আপ্রম হাপ্রজর, কহ আল্লাহ! আপ্রম হাপ্রজর। আপ্রম হাপ্রজর, 
কতামার ককায়ন্া শরীক কন্ই, আপ্রম হাপ্রজর। প্রন্শ্চয়ই সমস্ত িশংসা ও প্রন্য়ামত কতামারই এবং সমস্ত প্রবশ্ব 
কতামারই, কতামার ককায়ন্া শরীক কন্ই। 
   তালপ্রবয়া আরপ্রবয়ত পাে করয়ব। তালপ্রবয়ার ৪টি বাকয ৪ শ্বায়স পিা কমাস্তাহাব। তালপ্রবয়া 
ইন্প্রফরাদী আমল। তালপ্রবয়া পায়ের সুন্নত তপ্ররকা হল িয়তযয়কই আলাদা আলাদা পাে করয়ব, অন্য 
কায়রা সায়র্থ তাল প্রমপ্রলয়য় বা একসায়র্থ কণ্ঠ প্রমপ্রলয়য় পাে করয়ব ন্া। পুরুয়ষরা উচ্চ আওয়ায়জ আর 
মপ্রহলারা প্রন্ম্নস্বয়র পাে করয়ব(সুন্নত), অন্তয়র পিয়ল আদায় হয়ব ন্া। তালবীয়া যখন্ই পিয়ব একসায়র্থ 
প্রতন্বার পিয়ব। উাঁেুয়ত উেয়ত, প্রন্েুয়ত ন্াময়ত, ককান্ কায়ফলার সায়র্থ সাোৎ হয়ল, ন্ামায়যর আয়র্-
পয়র, সকাল-সন্ধযা, ঘুম হয়ত কজয়র্, আয়রাহয়ণ্র সময়, ন্ামার সময়, উেয়ত-বসয়ত, ঢুকয়ত, কবর হয়ত 
িভৃপ্রত সময়য় তালপ্রবয়া পাে করা প্রবয়শষভায়ব কমাস্তাহাব। তয়ব, ন্ামায়যর আয়র্-পয়র এবং ন্ামাযী 
প্রকংবা ঘুমন্ত বযপ্রক্ত র্থাকয়ল প্রন্েু স্বয়র পাে করা বাছনীন্ীয়। ন্ামায়যর সময়, তওয়ায়ফর সময়, সাফা-
মারওয়া সায়ী করার সময়, কঙ্কর প্রন্য়েয়পর সময়, ইপ্রস্তন্জার সময় তালপ্রবয়া পাে করয়ব ন্া। 
 ইহরাম বাাঁধার পর িালহবয়া ও েরূে পাঠাদে এ ে’ূআ পড়দব -  
 আল্লাহুম্মা ইপ্রন্ন আসআলুকা গুফরন্াকা ওয়া) الَلههمُه إنِِّي أسَْألَكَُ غُفْرَانكََ وَرِضْوَانَكَ.الَلههمُه اعَْتِقْنِيْ مِنَ النهارِ 
প্ররযওয়ান্াকা আল্লাহুম্মা আ’প্রতকন্ী প্রমন্ান্নার) অেথ- কহ আল্লাহ! আপ্রম কতামার কায়ে কতামার েমা ও 
সন্তুপ্রষ্ট িার্থগন্া কপ্রর। কহ আল্লাহ! তুপ্রম আমায়ক জাহান্নায়মর আগুন্ কর্থয়ক মুপ্রক্ত দান্ কর।   
 অয়ন্ক সময় প্রবমায়ন্র প্রশপ্রডউল ঠিক র্থায়ক ন্া। তাই বাসা কর্থয়ক ইহরায়মর কপাশাক পপ্ররধান্ 
করার পর ইহরাম ন্া কবাঁয়ধ প্রবমান্ বযয়র কপ াঁয়ে প্রবমায়ন্র প্রশপ্রডউল প্রন্প্রশ্চত হয়য় ইহরাম বাাঁধা 
উত্তম। ময়ন্ রাখয়ব, ইহরায়মর কপাশাক পপ্ররধান্ করয়লই ইহরাম বাাঁধা হয় ন্া। িয়য়াজন্ীয় পাক-
সাফ হয়য় ইহরায়মর কপাশাক পপ্ররধান্ করার পর ওমরাহ প্রকংবা হয়জ্জর প্রন্য়ত কয়র তালপ্রবয়া পাে 
করার ন্ামই ইহরাম। এজন্য প্রবমান্ বযয়রর ওয়য়টিং রুয়মর ন্ামায়যর ঘয়র প্রর্য়য় প্রন্প্রষদ্ধ ওয়াক্ত ন্া 
হ’কল উপয়র বপ্রণ্গত প্রন্য়য়ম দ’ুরাকাআত ন্ামাযায়ন্ত প্রকবলার প্রদয়ক মখু কয়র বসা অবস্থায় প্রন্য়ত 
কয়র ৩ বার তালপ্রবয়া পাে করয়ব। ইহরাম বাাঁধার পর ককায়ন্া কারয়ণ্ মক্কায় কযয়ত ন্া পারয়ল 
কায়রা মাধযয়ম মক্কায় হারায়মর সীমান্ার ময়ধয হয়জ্জ তামাতু্ত ও ইফরাদ হয়জ্জর জন্য ১টি বকরী বা 
দমু্বা, আর প্রক্বরান্ হয়জ্জর জন্য ২টি বকরী বা দমু্বা জবাই করয়ত হয়ব। বকরী বা দমু্বা জবাই 
হওয়ার পর ইহরাম কর্থয়ক মকু্ত হয়য় যায়ব। জবাইয়য়র পর েুল মেুায়ন্া উত্তম। অতিঃপর ককায়ন্া 
প্রবজ্ঞ আয়লয়মর পরামশগ কমাতায়বক পরবতীয়ত ওমরা ও হয়জ্জর ক্বাযা আদায় করয়ব। 
 ইহরাম অবস্থায় হন্হেদ্ধ োজ -  
   (১)কয ককান্ রকয়মর গুন্াহ করা, (২)স্ত্রী সহবাস প্রকংবা এতদসংিান্ত ককান্ কর্থা বলা প্রকংবা 
আয়লােন্া করা, (৩)আতর সুর্প্রন্ধ বযবহার, সুর্প্রন্ধ শতল বযবহার বা সুর্ন্ধযুক্ত খাদয বা পান্ীয় 
বযবহার, এমন্প্রক সুর্প্রন্ধ পান্ খাওয়াও প্রন্য়ষধ, (৪)শরীয়রর র্েয়ন্ শতপ্রর কসলাই করা কাপি পপ্ররধান্ 
করা বা পা ঢায়ক এমন্ কসলাই করা জতুা পপ্ররধান্ করা (পায়য়র মধযবতী উাঁেু হাি কঢয়ক যায় এমন্ 
জয়ুতা পরা প্রন্য়ষধ)। তয়ব সযায়েল পরয়ত পারয়ব এবং মপ্রহলারা কসলাইযুক্ত কাপি ও কমাজা পরয়ত 
পারয়ব, (৫)কায়রা সায়র্থ ঝর্িা-প্রববাদ করা বা র্াপ্রল র্ালাজ করা, (৬)পুরুয়ষর জন্য মার্থা ও মুখ 
ঢাকা, তয়ব মপ্রহলায়দর জন্য পরপুরুয়ষর সাময়ন্ কেহারা কখালা রাখা হারাম, আবার ইহরাম অবস্থায় 
কেহারার সায়র্থ ককায়ন্া কাপয়ির স্পশগও প্রন্য়ষধ। তাই মপ্রহলায়দর জন্য এক ধরয়ণ্র কযাপ পাওয়া যায় 
কসটা পয়র তার উপর প্রদয়য় কন্কাব পরয়ব প্রকংবা কেহারার সায়র্থ লার্য়ত ন্া পায়র এমন্ প্রকেু কপায়লর 
উপর কবাঁয়ধ এর উপর ওিন্া বা কাপি ঝুপ্রলয়য় প্রদয়ব। (৭)ন্খ, েুল বা ককান্ পশম কাাঁটা বা প্রোঁিা, 
(৮)বন্য পশু প্রশকার করা, কদ িায়ন্া বা প্রশকাপ্ররয়ক কদখায়ন্া, প্রকংবা বন্য জন্তু জয়বহ করা, পাক 8



করা বা খাওয়া, (৯)উকুন্ মারা, (১০)কময়য়য়দর জন্য হায়ত কময়হদী লার্ায়ন্া। এসবই প্রন্প্রষদ্ধ। ইহরাম 
বাাঁধা অবস্থায় পুরুয়ষর জন্য মার্থা আবৃত কয়র ন্ামায পিাও প্রন্প্রষদ্ধ।  
 ইহরাম অবস্থায় জাহয়য োজ –  
   (১)কর্াসল করা(র্ামো/য়সলাইপ্রবহীন্ কাপি পয়র কর্াসল করা প্রন্প্রষদ্ধ ন্য়),(২)কাপি কধাাঁয়া, 
(৩)কাপি বদলায়ন্া,(৪)ঘপ্রি বযবহার করা,(৫)মপ্রহলায়দর জন্য অলংকার বযবহার করা,(৬)লুপ্রঙ্গর 
উপরাংশ কবাঁয়ধ রাখা,(৭)ককাময়র টাকার বযার্-র্থয়ল বাাঁধা,(৮)কাাঁয়ধ বযার্ ঝুলায়ন্া,(৯)শীয়তর সময় 
কম্বল, কলপ বযবহার করা, তয়ব মার্থা ও মুখ কখালা রাখা জরুরী,(১০)ভুলবশত: মার্থা ঢাকা ও ন্র্থ 
কাটয়ল, প্রকন্তু ইচ্ছাকৃত এর ককান্ একটি করয়ল দম প্রদয়ত হয়ব। বযার্, ঝুপ্রি ইতযাপ্রদ প্রজপ্রন্স ইহরাম 
অবস্থায় মার্থায় বহন্ করা যায়(মান্াপ্রসক ৩০৮, গুন্ইয়াতুন্ ন্াপ্রসক ২৫৫)। 
 ওমরার ২য় োজ োবা েরীদফর িওয়াফ (ফরয) - 
   মক্কা শরীফ কপ াঁোর পর সকল মাল-সামান্া, কার্জপত্র, টাকা-পয়সা, প্ররয়াল ইতযাপ্রদ যে সহকায়র 
কহফাজত করয়ব। ক্লাপ্রন্ত, েুধা বা অন্য ককান্ জরুরত র্থাকয়ল তা কসয়র প্রন্য়ব। সবগদা পপ্ররেয়পত্র, 
কপ্রিয়বল্ট, মক্কা-মপ্রদন্ার কহায়টল/বাসার কফান্ ন্ম্বরসহ ঠিকান্া, র্াইড ও মুয়াপ্রল্লম এবং সার্থীয়দর কফান্ 
ন্ম্বর অবশযই সায়র্থ রাখয়ব। ককই হাপ্ররয়য় কর্য়ল র্াইড/মুয়াপ্রল্লম, সার্থী প্রকংবা বাংলায়দশ হজ্জ প্রমশয়ন্ 
কযার্ায়যার্ করয়ব। মক্কা শরীফ িয়বয়শর সায়র্থ সায়র্থ পপ্রবত্র অবস্থায় তওয়ায়ফর জন্য মসপ্রজয়দ হারায়ম 
উপপ্রস্থত হওয়া কমাস্তাহাব। প্রবন্য় ও ন্ম্রতার সায়র্থ তালপ্রবয়া ও মসপ্রজয়দ িয়বয়শর দু’আ পয়ি ডান্ পা 
প্রদয়য় মসপ্রজয়দ হারায়ম িয়বশ করত: মহান্ আল্লাহর শুকর ও বিে িকাশ করয়ব। মসপ্রজয়দ ঢুয়ক 
তাপ্রহয়যাতুল মসপ্রজদ ন্ামায আদায় ন্া কয়র কাবা শরীফ তওয়াফ করা কতগ বয। ফরয ন্ামায়যর 
জামা’আত শুরুর সময় হ’কল প্রকংবা জামা’আত েলয়ল তায়ত শাপ্রমল হয়ব, ন্ামাযায়ন্ত তওয়াফ করয়ব।  
 যখন্ োবা ঘদরর হেদে ন্জর পড়দব -  َ َ  اللَّه أكَْبرَوَلَّ إلِهََ إلَِّه اللَّه   -(আল্লাহু আকবার ওয়া লা-ইলাহা 
ইল্লাহ) ০৩ বার পাে কয়র কাবা ঘয়রর প্রদয়ক তাপ্রকয়য় দাাঁপ্রিয়য়ই কান্না প্রবজপ্রিত কয়ণ্ঠ িাণ্ খুয়ল দু’আ 
করয়ব এবং দরূদ পিয়ব। এটা দ’ুআ কবুয়লর একটি মুহূতগ । 

 ো’বা েরীফ থেখামাত্র এ ে’ুআ পড়দব-  
دْرِ وَعَذَابِ اْلقَبْرِ  يْنِ وَالْفَخْرِ وَمِنْ ضِيْقِ الصه  আঊযু প্রবরপ্রব্বল বাইপ্রত প্রমন্াদ্দায়প্রন্)– اعَُوْذُبِرَبِّ الْبيَْتِ مِنَ الده
ওয়াল ফাখপ্রর ওয়া প্রমন্ প্রদ্বইপ্রক্বস সাদপ্রর ওয়া আযাপ্রবল কবরী) অেথ- আপ্রম কা’বা ঘয়রর মাপ্রলয়কর 
প্রন্কট পান্াহ োপ্রচ্ছ ঋণ্ ও অহংকার কর্থয়ক, কৃপণ্তা কর্থয়ক এবং কবয়রর আজাব কর্থয়ক।   

   অতিঃপর পিয়ব - مَهَابةًَ  تْكْرِيْمًا وه تعَْظِيْمًا وه  আল্লাহুম্মা প্রঝদ বাইতাকা হাযা) -  اللههمُه زِدْ بيَْتَكَ هذََا تشَْرِيْفًا وه
তাশপ্ররফান্ ওয়া তা’প্রজমান্ ওয়া তাকপ্ররমান্ ওয়া মাহাবাতান্) অেথ- কহ আল্লাহ! কতামার এ র্ৃয়হর 
ইজ্জত, মাহাত্ময ও কশ্রষ্ঠে আরও বাপ্রিয়য় দাও।  

অন্য এে থরওয়াদয়দি আদে রসূদল েরীম (সঃ) হাি িুদল িােবীর উচ্চারণ েদর বদলন্ -  

هُ اوَاعْتمََرَتكَْرِيْمًا وَتشَْرِيْفًا اللههمُه زِدْ هذََ  مَهَابةًَ وَزِدْ مَنْ حَجه تْكْرِيْمًا وه تعَْظِيْمًا وه اا الْبَيْتَ تشَْرِيْفًا وه بِر ً تعَْظِيْمًاوه وه  

(আল্লাহুম্মা প্রঝদ হাযাল বাইতা তাশপ্ররফান্ ওয়া তা’প্রজমান্ ওয়া তাকপ্ররমান্ ওয়া মাহাবাতান্ ওয়া প্রঝদ মান্ 
হাজ্জাহু ওয়া তা’মার তাকপ্ররমান্ ওয়া তাশপ্ররফান্ ওয়া তা’প্রজম্মাও ওয়া প্রবররহ)অেথ-কহ আল্লাহ! কয বযপ্রক্ত 
এ ঘয়র এয়স হজ্জ প্রকংবা ওমরাহ কয়র তারও ইজ্জত, মাহাত্ময ও কশ্রষ্ঠে বাপ্রিয়য় দাও। 
 মসহজদে হারাদম প্রদবদের ে’ুআ -  

َ اللههُ  لاةُ وَالسهلامُ عَلىَ رَسُولِ اللَّه َ وَالصه مه اغْفِرْ لِي ذُنوُبِي وَافْتحَْ لِي أبَْوَابَ رَحْمَتِكَ بِسْمِ اللَّه  - (প্রবসপ্রমল্লাপ্রহ 
ওয়াসসলাতু ওয়াসসালামু আ’লা রাসূপ্রলল্লাপ্রহ আল্লাহুম্মার্ প্রফরপ্রল যুন্ূবী ওয়াফতাহলী আবওয়াবা রহমাপ্রতক) 
অেথ- আল্লাহর ন্ায়ম িয়বশ করপ্রে, সালাত ও সালাম বপ্রষগত কহাক আল্লাহর রসূল (সিঃ)-এর ওপর, 
কহ আল্লাহ! তুপ্রম আমার গুন্াহগুপ্রল মাফ কয়র দাও এবং আমার জন্য কতামার রহময়তর দরজাগুপ্রল খুয়ল 
দাও।  

 ো’বা েরীদফ মসহজদে প্রদবদের ে’ুআ পদড় প্রদবে েদর পড়দব - 

رِىِْ شه به ظْمِيِْوه عه مِيِْوه ده مِْلهحْمِيِْوه رِّ ِاهمِنًاِقهحه انه لههُِكه خه نِْده مه ِوه مُكه ره حه ِوه نُكه اِاهمه ذه لهىِاهلنَارِِِاللهَُمَِهه عه  -(আল্লাহুম্মা হাযা 
আমন্ুকা ওয়া হারামুকা ওয়া মান্ দাখালাহু কান্া আপ্রমন্ান্ ফাহারপ্ররম লাহমী ওয়া দামী ওয়া আযমী ওয়া 
বাশারী আলান্নার) অেথ- কহ আল্লাহ! এটি কতামার সুরপ্রেত ও পপ্রবত্র স্থান্। এখায়ন্ কয-ই িয়বশ কয়র, 
কস-ই কতামার আইয়ন্ প্রন্রাপত্তা পায়। সুতরাং আমার কর্াশত, রক্ত, অপ্রস্থ ও েমগয়ক জাহান্নায়মর 
আগুয়ন্র জন্য হারাম কয়র দাও। 

 িওয়াদফর ফরজ োজ ০৩টি, যো- (১)প্রন্য়ত করা, (২)তওয়াফ বায়তুল্লাহর বাপ্রহয়র (হাপ্রতয়মর 
বাপ্রহয়র) মসপ্রজয়দ হারায়মর প্রভতয়র করা, (৩)প্রন্য়জর তওয়াফ প্রন্য়জ করা, যপ্রদও উজরবশতিঃ ককান্ 
প্রকেুর উপর আয়রাহণ্ কয়র তওয়াফ করা যায়।  
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 িওয়াদফর ওয়াহজব োজ ০৮টি, যো- (১)পপ্রবত্র অবস্থায় তওয়াফ করা এবং উজরু সপ্রহত 
হওয়া (২)সতর আবৃত হওয়া (৩)ওজর ন্া র্থাকয়ল পায়য় কহাঁয়ট তওয়াফ করা (৪)তওয়ায়ফ হাজায়র 
আসওয়াদ হয়ত বায়তুল্লাহর দরজার প্রদয়ক অগ্রসর হয়য় প্রন্য়জর ডান্ প্রদয়ক েলা (৫)হাজায়র আসওয়াদ 
হয়ত তওয়াফ শুরু করা (৬)হাপ্রতয়মর বাপ্রহর প্রদয়য় তওয়াফ করা (৭)একসায়র্থ পূণ্গ ০৭ েক্কর সম্পন্ন 
করা (৮)তওয়ায়ফর পর দ’ুরাকআত ন্ামায পিা।  
 িওয়াদফর সুন্নি োজ ১০টি, যো-(১)হাজায়র আসওয়াদ েুম্বন্ করা, (২)ইজপ্রতবা করা 
(৩)পুরুয়ষর জন্য ১ম ০৩ েক্কয়র রমল করা এবং অবপ্রশষ্ট েক্কয়র রমল ন্া করা অর্থগাৎ স্বাভাপ্রবকভায়ব 
হাাঁটা, অন্যর্থায় পরবতী তওয়ায়ফ প্রযয়ারত বা প্রবদায়ী তওয়ায়ফ ইজপ্রতবা ও রমল করয়ত হয়ব এবং 
পয়র সায়ী করয়ত হয়ব, (৪)হাজয়র আসওয়ায়দর সাময়ন্ দাাঁপ্রিয়য় তাকবীর বলার সময় উভয় হাত 
তাকবীয়র তাহরীমার ন্যায় উপয়র উোয়ন্া, (৫)তওয়াফ শুরুর িাক্কায়ল হাজয়র আসওয়ায়দর প্রদয়ক মুখ 
করা, (৬)সাত েক্কর পর পর একসায়র্থ হওয়া (মায়ঝ দীঘগ সময় প্রবরপ্রত ন্া কদওয়া)।  
 িওয়াদফর থমাস্তাহাব োজ, যো- (১)কর্থা-বাতগ া ন্া বলা, (২)এপ্রদক কসপ্রদক ন্া তাকায়ন্া, 
(৩)ময়ন্ায়যার্ সহকায়র অন্ুচ্চস্বয়র দু’আ পিা, (৪)হাজয়র আসওয়াদয়ক েুম্বয়ন্র সময় প্রতন্বার েুম্বন্ 
করা, (৫)যর্থা সম্ভব কাউয়ক কষ্ট ন্া প্রদয়য় কা’বা ঘয়রর প্রন্কট প্রদয়য় তওয়াফ করা, (৬)কময়য়য়দর 
জন্য প্রভি কর্থয়ক দয়ূর কর্থয়ক রায়ত্র তওয়াফ করা। (৭)ককান্ কারয়ণ্ কয়য়ক েক্কয়রর পর তওয়াফ বন্ধ 
করয়ল (েক্কর ৩ বা তার কম হয়ল) পুন্রায় ১ম কর্থয়ক শুরু করা, (৮)করাকয়ন্ ইয়ামান্ীয়ক হাত 
প্রদয়য় স্পশগ কয়র েুম্বন্ করা।  
 িওয়াদফর মােরূহ োজ, যো- (১)অিয়য়াজন্ীয় কর্থা-বাতগ া বলা, (২)জামা’আত আরম্ভ হয়ব 
বা খুৎবা হয়চ্ছ এমন্ সময় তওয়াফ করা, (৩)কপশাব-পায়খান্ার কবর্ প্রন্য়য় তওয়াফ করা, 
(৪)তওয়াফ কশয়ষ দু’রাকআত ওয়াপ্রজব ন্ামায ন্া পয়ি আয়রক তওয়াফ আরম্ভ করা, তয়ব মাকরূহ 
সময় হয়ল ন্ামায প্রপোয়ন্া উপ্রেত। আসয়রর পর তওয়াফ করয়ল তওয়ায়ফর ন্ামায মার্প্ররয়বর ফরয 
ন্ামায আদায়য়র পর সুন্নয়তর আয়র্ পিয়ব। 
 িওয়াদফর হন্য়ি ও হন্য়ম –  
    পাক-পপ্রবত্র অবস্থায় কাবা শরীয়ফর োরপ্রদয়ক ঘুরায়ক তওয়াফ বয়ল। িপ্রত তওয়ায়ফ কমাট ৭টি েক্কর 
প্রদয়ত হয়, যায়ক শওত বয়ল। তওয়াফ শুরু করার পূয়বগ তালপ্রবয়া পাে বন্ধ করয়ব, হয়জ্জ তামাতু্তকারীর্ণ্ 
ইহরাম বাাঁধার পূয়বগ আর তালপ্রবয়া পাে করয়ব ন্া। প্রন্য়ত বযতীত তওয়াফ শুদ্ধ হয় ন্া। প্রন্য়ত অন্তয়র 
করা ফরজ, মুয়খ বলা কমাস্তাহাব।   

   ওমরার িওয়াদফর হন্য়ি– কহ আল্লাহ!আপ্রম কতামার সন্তুপ্রষ্টর জন্য কতামার ঘর সাত েক্কয়রর 
মাধযয়ম ওমরার তওয়াফ করার প্রন্য়ত করপ্রে। তুপ্রম আমার জন্য তা সহজ কয়র দাও এবং কবুল কয়র 
কন্ও।  
 িওয়াদফর হন্য়ম – 
      তওয়ায়ফর িারয়ম্ভ কাবা শরীয়ফর যর্থাসম্ভব প্রন্কয়ট প্রর্য়য় হাজয়র আসওয়ায়দর প্রদয়ক মুখ কয়র অর্থগাৎ 
হাজয়র আসওয়াদয়ক সাময়ন্ করয়খ তার বরাবর ডান্ পায়শ দাাঁিায়ব। বুঝয়ত সুপ্রবধার জন্য বতগ মায়ন্ 
ডান্প্রদয়ক সবুজবাপ্রত কদওয়া আয়ে, সবুজবাপ্রত বরাবর স্থান্ কদয়খ বাপ্রতয়ক কপেয়ন্ করয়খ হাজয়র 
আসওয়ায়দর প্রদয়ক প্রফয়র তওয়ায়ফর প্রন্য়ত করয়ব। প্রন্য়ত করার পর ডান্প্রদয়ক এ পপ্ররমাণ্ অগ্রসর 
হওয়া কযন্ হাজয়র আসওয়াদ এয়কবায়র সাময়ন্ র্থায়ক। ির্থয়ম হাজয়র আসওয়ায়দর প্রদয়ক মুখ কয়র 
দাাঁপ্রিয়য় ন্ামায়যর তাকবীয়র তাহরীমার ন্যায় হাত উঠিয়য় বলয়ব-  

َ  بِسْمِ  لاةُ وَالسهلامُ عَلىَ رَسُولِ اللَّه ِ الْحَمْدُ وَالصه َ وَاِللَّه َ أكَْبرَُ، لََّ إلِهََ إلَِّه اللَّه َ اللَّه اللَّه  (প্রবসপ্রমল্লাপ্রহ আল্লাহু আকবর, লা-
ইলাহা ইল্লাল্লাহু ওয়াপ্রলল্লাপ্রহল হামদ, ওয়াসসলাতু ওয়াসসালামু আ’লা রাসূপ্রলল্লাহ) অেবা শুধু - 
  َ َ اللَّه َ الْحَمْدُ بسِْمِ اللَّه  পয়ি হাত োিয়ব এবং(প্রবসপ্রমল্লাপ্রহ আল্লাহু আকবর, ওয়াপ্রলল্লাপ্রহল হামদ)  أكَْبرَُ، وَاللَّه
সরাসপ্রর েুম্বয়ন্র জন্য হাজয়র আসওয়ায়দর কায়ে যায়ব। উয়ল্লখয, শুধু তওয়ায়ফর শুরুয়তই তাকবীয়র 
তাহরীমার ন্যায় উভয় হাত কণ্গ পযগযন্ত উোয়ব এবং পরবতী েক্করগুয়লায়ত আর হাত উোয়ব ন্া। 
   অতিঃপর হাজয়র আসওয়ায়দর প্রদয়ক মুখ কয়র সাময়ন্ প্রর্য়য় প্রসজদার ন্যায় দু’হাত করয়খ দ’ুহায়তর 
মধযখায়ন্ পার্থয়রর উপর আয়স্ত কয়র প্রন্িঃশয়ে েুম্বন্ করয়ব। সম্ভব হয়ল এরূয়প প্রতন্বার েুম্বন্ 
করয়ব(কমাস্তাহাব)। বতগ মায়ন্ িেণ্ড প্রভয়ির কারয়ণ্ সরাসপ্রর েুম্বন্ করা সাধারণ্ত: সম্ভব হয় ন্া। তাই 
হাজয়র আসওয়াদ স্পশগ কয়র প্রকংবা দরূ কর্থয়ক দু’হায়তর তালু বুক বরাবর উঠিয়য়  َُأكَْبر َ َ اللَّه  بِسْمِ اللَّه
(প্রবসপ্রমল্লাপ্রহ আল্লাহু আকবর)বয়ল পার্থয়রর উপর হাত রাখার ময়তা কয়র হাজয়র আসওয়ায়দর িপ্রত 
ইশারা কয়র উভয় হায়তর তালুয়ত প্রন্িঃশয়ে েুম্বন্ কয়র(আবু দাউদ ১৬০০, বুখারী ১৫০৬-৭) হাজয়র আসওয়াদয়ক 
বাম প্রদয়ক করয়খ ডান্প্রদক কর্থয়ক েক্কর শুরু করয়ব। িপ্রত েক্কর কশয়ষ হাজয়র আসওয়াদ বরাবর এয়স 
তার প্রদয়ক প্রফয়র প্রবসপ্রমল্লাপ্রহ আল্লাহু আকবার বয়ল সরাসপ্রর বা ইশারায় েুম্বন্ কয়র পরবতী েক্কর শুরু 
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করয়ব। এভায়ব ০৭ েক্কর প্রদয়য় পপ্ররয়শয়ষ হাজায়র আসওয়াদ সরাসপ্রর বা ইশারায় েুম্বয়ন্র মাধযয়ম 
তওয়াফ কশষ করয়ব। িয়তযক তওয়ায়ফর শুরুয়ত ১বার এবং সবয়শয়ষ ১ বার কমাট ৮ বার িপ্রত 
তওয়ায়ফ হাজয়র আসওয়াদয়ক উপয়রাক্ত প্রন্য়য়ম সরাসপ্রর প্রকংবা ইশারায় েুম্বন্ করয়ব। িপ্রত েক্কর 
উপ্রল্লপ্রখত প্রন্য়য়ম েুম্বন্ পূবগক হাজায়র আসওয়াদ কর্থয়ক শুরু হয়ব এবং হাজয়র আসওয়ায়দ এয়সই কশষ 
হয়ব। ৭ েক্কর ঠিক রাখার জন্য হায়ত ৭ দান্ার তাসবীহ বা র্ণ্ন্াযন্ত্র প্রকংবা কোট রপ্রশ রাখয়ব িয়তযক 
তওয়াফ কশয়ষ হাজয়র আসওয়ায়দর প্রন্কট এয়স রপ্রশয়ত ১টি কয়র প্রর্ট প্রদয়ব।  

   ওমরার তওয়ায়ফর সমূ্পণ্গ েক্কয়র ইজপ্রতবা ও ির্থম ৩েক্কয়র রমল করা সুন্নত। তয়ব িেণ্ড প্রভয়ির 
সময় রমল করার দ্বারা অয়ন্যর কষ্ট হওয়ার আশংকা র্থাকয়ল রমল বন্ধ কয়র স্বাভাপ্রবকভায়ব হাাঁটয়ব(১ম 
৩েক্কয়রর ময়ধয সুয়যার্ হয়ল রমল করয়ব)। মপ্রহলায়দর জন্য তওয়ায়ফ ইজপ্রতবা ও রমল কন্ই।  
   ইজহিবা- তওয়ায়ফর সময় পুরুয়ষর জন্য োদয়রর একিান্ত ডান্ বর্য়লর প্রন্য়ে প্রদয়য় উঠিয়য় বাম 
কাাঁয়ধর উপর রাখায়ক ইজপ্রতবা বয়ল(এ সময় ডান্ কাাঁধ কখালা র্থাকয়ব)। রমল- বীয়রর ন্যায় বুক 
ফুপ্রলয়য় কাাঁধ দপু্রলয়য় ঘন্ ঘন্ কদম কফয়ল একটু দ্রুত র্প্রতয়ত েলায়ক রমল বয়ল। ইহরায়মর কাপি 
পপ্ররধায়ন্ র্থাকয়ল কয ককান্ তওয়ায়ফর সমূ্পণ্গ েক্কয়র ইজপ্রতবা ও ১ম ৩ েক্কয়র রমল করা সুন্নত।  
   তওয়াফরত অবস্থায় কাবার প্রদয়ক দপৃ্রষ্ট প্রদয়ব ন্া এবং বুক ও পীে কাবার প্রদয়ক প্রফরায়ব ন্া। এ 
সময় দপৃ্রষ্ট প্রসজদার প্রদয়ক অর্থগাৎ েলার স্থায়ন্ র্থাকয়ব। ককায়ন্া কারয়ণ্ কাবার প্রদয়ক প্রসন্া প্রফয়র কর্য়ল 
প্রসন্া প্রফরায়ন্া অবস্থায় যতটুকু স্থান্ তওয়াফ করা হয়য়য়ে ততটুকু স্থান্ পুন্রায় সহীহভায়ব তওয়াফ 
করয়ত হয়ব(রদ্দুল মুহতার ২/৪৯৪)। তয়ব হাজয়র আসওয়াদ বা কসপ্রদয়ক হাত, লাঠি ইতযাপ্রদ উঠিয়য় েুম্বয়ন্র 
সময় কাবার প্রদয়ক দপৃ্রষ্ট পিা কদাষণ্ীয় ন্য়(আহসানু্ল ফাতাওয়া ৪:৫৪৭, মু’আপ্রল্লমুল হজ্জাজ-১৩০)।  

   হাজায়র আসওয়াদ েুম্বন্ বা তাওয়াফকায়ল প্রভয়ি অন্যয়ক কষ্ট প্রদয়ব ন্া। ময়ন্ রাখয়ব, হাজয়র 
আসওয়াদয়ক েুম্বন্ করা সুন্নত, অর্থে প্রভয়ি হুিাহুপ্রি, ধাক্কাধাপ্রক্ক বা ধস্তাধপ্রস্ত কয়র অন্যয়ক কষ্ট কদয়া 
সমূ্পণ্গ হারাম, বরং গুরুতর গুণ্ায়হর কাজ। 
   ফরয তওয়াফ প্রন্য়জই করয়ত হয় (ফরয), অয়ন্যর মাধযয়ম করা যায়ব ন্া। অসুস্থ হয়ল হুইল কেয়ায়র 
করয়ব। তাওয়াফকারী অয়েতন্ অর্থগাৎ হুাঁশ ন্া র্থাকয়ল কেয়ার কেলার জন্য সাহাযযকারী প্রন্য়জও 
তওয়ায়ফর প্রন্য়ত করয়ব এবং অসুস্থ বযপ্রক্তর পে কর্থয়কও তওয়ায়ফর প্রন্য়ত করয়ব।  
   তওয়াফকায়ল ফরয ন্ামায শুরু হয়ল েক্কর বন্ধ কয়র ন্ামায়য শাপ্রমল হয়ব এবং ন্ামাযায়ন্ত কযস্থান্ 
কর্থয়ক েক্কর বন্ধ করা হয়য়প্রেয়লা কসখান্ কর্থয়ক শুরু কয়র অবপ্রশষ্ট েক্কর পূণ্গ করয়ব। অন্ুরূপভায়ব 
তওয়াফকায়ল উযু ন্ষ্ট হয়ল পুন্রায় উযু কয়র ঐ স্থান্ কর্থয়ক অবপ্রশষ্ট তওয়াফ পূণ্গ করয়ব। তয়ব উভয় 
কেয়ত্র েক্কর ৩ এর কম হয়ল পুন্রায় ১ম কর্থয়ক শুরু করা উত্তম(য়মাস্তাহাব)।  
 মহহলাদের িওয়াফ েরদি পুরুষয়দর কর্থয়ক দরূে অবলম্বন্ করা কতগ বয। পুরুষয়দর সায়র্থ মপ্রহলায়দর 
কেলায়েপ্রল প্রকংবা ধাক্কাধাপ্রক্ক করা ন্াজায়য়জ বরং গুরুতর গুন্ায়হর কাজ। তাই মপ্রহলারা পদগ ার সয়ঙ্গ 
পুরুষয়দর প্রভি এপ্রিয়য় েলার কেষ্টা করয়ব এবং যতদরূ সম্ভব তারা মাতায়ফর প্রকন্ারা প্রদয়য় প্রকংবা 
হারায়মর োয়দ তাওয়াফ করয়ব।   
 তওয়াফকায়ল ককান্ মপ্রহলার হায়য়য শুরু হয়ল সায়র্থ সায়র্থ তওয়াফ বন্ধ কয়র মসপ্রজয়দ হারাম 
শরীয়ফর বাইয়র েয়ল যাওয়া জরুরী। এ কেয়ত্র েক্কর ৩ এর কম হয়ল হায়য়য কর্থয়ক পপ্রবত্র হওয়ার পর 
ন্তুন্ কয়র তওয়াফ করয়ব, আর ৪ বা তার অপ্রধক েক্কর হয়য় র্থাকয়ল তওয়ায়ফর ওয়াপ্রজব আদায় হয়য় 
যায়। তাই বাকী েক্করগুয়লা পুরা করা উত্তম, জরুরী ন্য় (প্রকতাবুল মাসাইল ৩/৪০৩)। 
 িওয়াফোদল হাজদর আসওয়াে থেদে থরােদন্ ইয়ামান্ী (পহবত্র োবার েহিণ পহিম থোণ) পযথযে 
পড়দব -   وَحْدَهُ لَّشَرِيْكَ لهَُ لَهُ الْمُلْكُ وَلهَُ الْحَمْدُ وهوَُ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قدَِيْر َ  লা ইলাহা ইল্লাল্ল-হু) - لآإلَِهَ إِلَّه اللَّه
ওয়াহদাহু লা-শারীকালাহু, লাহুল মুলকু ওয়া লাহুল হামদ ুওয়া হুয়া আ’লা কুলপ্রল শাইপ্রয়ং ক্বদীর) অেথ- 
আল্লাহ োিা ইবাদয়তরয়যার্য ককান্ মা’মুদ কন্ই, প্রতপ্রন্ এক তাাঁর ককান্ শরীক কন্ই, সমস্ত রাজে তাাঁরই 
এবং িশংসাও একমাত্র তাাঁর, প্রতপ্রন্ সকল প্রকেুর উপর েমতাবান্। ফায়ো- কয বযপ্রক্ত সকায়ল উক্ত 
দ’ুআ পিয়ব, একটি কর্ালাম আজাদ করার সাওয়াব পায়ব, ১০টি কন্কী পায়ব, ১০টি কর্ান্াহ মাফ হয়ব 
এবং আয়খরয়ত ১০টি দরজা বুলয হয়ব। প্রবকায়ল পিয়ল তদ্রূপই ফল পায়ব(প্রমশকাত)। 
 তওয়াফকায়ল করাকয়ন্ শামী কেয়ি করাকয়ন্ ইয়ামান্ীয়ত কপ াঁেয়ল সম্ভব হয়ল, َُأكَْبر َ َ اللَّه  প্রবসপ্রমল্লাপ্রহ) بسِْمِ اللَّه
আল্লাহু আকবর, অেথ-আল্লাহর ন্ায়ম শুরু করপ্রে, আল্লাহ্  সবগয়শ্রষ্ঠ) বয়ল দ’ুহায়ত অর্থবা ডান্ হায়ত 
করাকন্টিয়ক স্পশগ কয়র হায়ত েুম্বন্ করয়ব(সম্ভব ন্া হয়ল করয়ব ন্া, ককন্ন্া স্পশগ কয়র হায়ত েুমু কদয়া 
জরুরী ন্য়)। এ সময় কাবার প্রদয়ক প্রফরয়ব ন্া।  
 থরােদন্ ইয়ামান্ী থেদে হাজদর আসওয়াে(পহবত্র োবার েহিণ পবূথ থোণ) পযথযে পড়দব (এখাদন্ 
ে’ুআ েবুল হয়)- ِقِنَا عَذَابَ النهار فِى الََّْخِرَةِ حَسَنةًَ وه نْيَا حَسَنةََ وه ناَ آتِنَا فِى الدُّ  রব্বন্া আপ্রতন্া প্রফদ দনু্ইয়া)- رَبهـ
হাসান্াতাও ওয়াপ্রফল আপ্রখরাতই হাসান্াতাও ওয়াপ্রক্বন্া আ’যাবান্নার) অেথ- কহ আমায়দর পালন্কতগ া! তুপ্রম 
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আমায়দরয়ক দপু্রন্য়ায়তও কলযাণ্ দাও এবং আপ্রখরায়তও কলযাণ্ দাও। আর আমায়দরয়ক জাহান্নায়মর আযাব 
কর্থয়ক রো কর। 

 মাোদম ইব্রাহীদম ওয়াহজবুি িওয়াফ ন্ামায আোয় –  
   আসওয়াদয়ক সরাসপ্রর প্রকংবা ইশারায় েুম্বয়ন্র মাধযয়ম তওয়ায়ফর ০৭ েক্কর কশষ কয়র মাকায়ম 
ইব্রাহীয়মর প্রন্কয়ট এয়স কাবার দরজা ও মাকায়ম ইব্রাহীময়ক সাময়ন্ করয়খ প্রকংবা প্রভয়ির কারয়ণ্ 
উক্তস্থায়ন্ সুয়যার্ ন্া হয়ল, হাপ্রতম বা মাতাফ প্রকংবা হারায়মর কযখায়ন্ সহজ হয়, কসখায়ন্ দু’রাকাত 
ওয়াপ্রজবুত তওয়াফ ন্ামায আদায় করয়ব। পুরুয়ষরা ন্ামায আরম্ভ করার পূয়বগ কাাঁধ আবৃত করয়ব। কয 
ককান্ তওয়ায়ফর পরই এ ন্ামায আদায় করা ওয়াপ্রজব। ন্ামায়য সুরা ফাপ্রতহার পয়র ১ম রাকায়ত সুরা 
কাপ্রফরূন্ ও ২য় রাকায়ত সূরা ইখলাস পিয়ব, জান্া ন্া র্থাকয়ল কয সুরা জান্া আয়ে তা পিয়ব। 
ন্ামায কশয়ষ দ’ুআ করয়ব। এখায়ন্ দ’ুআ কবুল হয়। তয়ব ন্ামায়যর মাকরূহ ওয়াক্ত হয়ল তখন্ 
তওয়ায়ফর ন্ামায পিয়ব ন্া। এয়েয়ত্র তওয়ায়ফর ন্ামায ন্া পয়ি একসায়র্থ একাপ্রধক তওয়াফ করা 
যায়। মাকরূহ ওয়াক্ত কশষ হয়ল সকল তওয়ায়ফর জন্য দইু দইু রাকাত কয়র ন্ামায পিয়ব। আসয়রর 
পর তওয়াফ করয়ল এ ন্ামায মার্প্ররয়বর ফরয ন্ামায আদায়য়র পর সুন্নয়তর আয়র্ পিয়ব‚ তওয়ায়ফর 
ন্ামায আদায়ায়ন্ত মার্প্ররয়বর সুন্নাত পিয়ব । 
    মাোদম ইব্রাহীদমর জন্য ১টি ে’ূআ -  

ىْ وَعَلَا نِيتَىِْ فاَقَْبلِْ مَعْذِرَتِىْ وَتعَْلمَُ حَاجَتِىْ فاَعْطِنِىْ سُؤَلِىْ وَتعَْ  لمَُ مَا فِىْ نفَْسِىْ فاَغْفرِْلِىْ ذُنوُْبِىْ. اللههمُه انِِّىْ اللههمُه انِهكَ تعَْلمَُ سِرِّ
نْكَ بمَِا قسَهمْتَ لِىْ انَْتَ وَلِىِّ فِىْ اسَْئلَكَُ ايِْمَاناً يُّباَشِرُ قلَْبِىْ وَيقَيِْناً صَادِقاً  حَتهى اعَْلمََ انَههُ لََّ يصُِبنُىِْ الَِّه مَا كَتبَْتَ لِىْ وَرِضَاءً مِّ

الِحِيْنَ  الْحِقْنىِْ باِلصه نْياَ وَالَّْخَِرَةِ توََفهنىِْ مُسْلمًِا وه ـ الدُّ (আল্লাহুম্মা ইন্নাকা তা’লামু প্রেররী ওয়া আলাপ্রন্য়াতী ফাপ্রক্বল 
মা’প্রজরাপ্রত ওয়া তা’লামু হাজাতী ফা আ’প্রতন্ই েুআলী ওয়া তা’লামু মা ফী ন্ফেই ফার্প্রফরলী যুন্ূবী। 
আল্লাহুম্মা ইন্নী আছ্আলুকা ঈমান্াই ইউবাপ্রশরু কল্বী ওয়া ইয়াকীন্ান্ েপ্রদকান্ হাত্তা আ’লামা আন্নাহু লা 
ইয়ুেীবুন্ী ইল্লা মা কাতাবতালী ওয়া প্ররদায়াম প্রমন্কা প্রবমা কোমতা লী। আন্তা ওয়াপ্রলয়যী প্রফদ্ দনু্ইয়া 
ওয়াল আপ্রখরপ্রত তাওয়াফ্ফান্ী মুেপ্রলমাওাঁ ওয়ালপ্রহকন্ী প্রবে েপ্রলহীন্) অেথ- কহ আল্লাহ! তুপ্রম আমার 
কর্াপন্ ও িকাশয সবই জায়ন্া। সুতরাং আমার অন্ুয়শােন্ার িপ্রত সদয় হও। তুপ্রম আমার িয়য়াজন্ 
সম্বয়ন্ধ সমযক অবর্ত। সুতরাং আমার আয়বদন্ কবুল কর। তুপ্রম আমার অন্তয়রর কর্থা জায়ন্া। সুতরাং 
আমার গুন্াহসমূহ মাফ কয়র দাও। কহ িভু আপ্রম কতামার কায়ে এমন্ ঈমান্ োই, যা আমার অন্তয়র 
োাঁই পায়ব, যায়ত আমার দঢ়ৃ প্রবশ্বাস জয়ন্ম। আমার জন্য যা তুপ্রম প্রন্ধগাপ্ররত কর তাই িাপয।  
 যমযম কূদপর পাহন্ পান্ -  
    যমযয়মর পাপ্রন্ আল্লাহর মহয়ের একটি স্পষ্ট প্রন্দশগন্। এর ময়ধয রয়য়য়ে খায়দযর উপকরণ্ ও 
পীপ্রিতয়দর জন্য রয়য়য়ে আয়রায়র্যর উপকরণ্। রাসূল(সিঃ) ইরশাদ কয়রন্ - “যমযয়মর পাপ্রন্ কয 
উয়দ্দয়শযই পান্ করা হয়, তা পূণ্গ হয়।” প্রতপ্রন্ আয়রা বয়লন্, প্রন্শ্চয়ই এ পাপ্রন্ বরকতময়, প্রন্শ্চয়ই তা 
খায়দযর খাদয। ওয়াপ্রজবুত তওয়াফ ন্ামায আদায় ও দু’আর পর যমযয়মর পাপ্রন্ হায়ত প্রন্য়য় প্রকবলামূখী 
হয়য় দাাঁপ্রিয়য় প্রবসপ্রমল্লাহ এবং প্রন্য়ম্নাক্ত দু’আটি পয়ি ০৩ শ্বায়স িাণ্ভয়র তৃপ্রিসহকায়র পাপ্রন্ পান্ করয়ব 
এবং িয়তযকবার পপ্রবত্র কাবা শরীয়ফর িপ্রত কোখ তুয়ল তাকায়ব। পাপ্রন্ পান্ কশয়ষ প্রকেু পাপ্রন্ বরকয়তর 
জন্য মার্থায়, মুয়খ ও শরীয়র মাখয়ব। এখায়ন্ দু’আ কবুল হয়। যমযম কূপ কাবা শরীয়ফর দপ্রেণ্-পূয়বগ 
অবপ্রস্থত, বতগ মায়ন্ কদখা যায় ন্া। মসপ্রজদলু হারায়মর কভতয়র ও বাইয়র হাজীয়দর খাওয়ার জন্য পযগাি 
যমযয়মর োণ্ডা ও স্বাভাপ্রবক পাপ্রন্র বযবস্থা ও ওয়ান্ টাইম গ্লাস রাখা আয়ে।  
 হযরি আবেলু্লাহ ইবদন্ আব্বাস (রা:) থেদে যমযদমর পাহন্ পান্ েরার সময় এ ে’ুআ পড়া বহণথি 
আদে-  ٍنْ كُلِّ دَاء شِفَاءً مِّ اسِعًاَ وه رِزْقَاً وه  আল্লাহুম্মা ইপ্রন্ন আেআলুকা ই’লমান্)- اللههمُه إِنِّي اسَْئَلْكَ عِلْمًا نهافِعًا وه
ন্াপ্রফয়াাঁও ওয়া প্ররযক্বন্ ওয়াপ্রসয়া’ন্ ওয়া প্রশফাআম প্রমংকুপ্রল্ল দায়ীন্) অেথ- কহ আল্লাহ! আপ্রম কতামার 
প্রন্কট কলযাণ্কর ইল্ম, িশস্ত প্ররপ্রজক, কন্ক আমল ও সকল বযপ্রধ কর্থয়ক প্রন্রাময় কামন্া করপ্রে। কহ 
আল্লাহ! আপ্রম এ পাপ্রন্ ককয়াময়তর প্রপপাসা প্রন্বারয়ণ্র উয়দ্দয়শয পান্ করপ্রে। 

 মুলিাযাদম হাহজহর-  
  মুলতাযাম হ’ল হাজয়র আসওয়াদ ও কা’বা শরীয়ফর দরজার মধযবতী স্থান্ অর্থগাৎ হাজয়র আসওয়াদ 
কর্থয়ক কা’বা শরীয়ফর দরজা পযগযন্ত জায়র্াটুকুয়ক মুলতাযাম বয়ল। এখায়ন্ দ’ুআ কবুল হয়। তওয়াফ 
সম্পন্ন ও তৎপরবতী দু’রাকা’আত ওয়াপ্রজবুত তওয়াফ ন্ামায আদায়ায়ন্ত যমযয়মর পাপ্রন্ পান্ কয়র সম্ভব 
হয়ল মুলতাযায়মর প্রন্কয়ট প্রর্য়য় কা’বা শরীয়ফর কে কাে ধয়র কদয়ায়লর সায়র্থ মুখ ও বুক লাপ্রর্য়য় ককাঁ য়দ 
ককাঁ য়দ মহান্ আল্লাহর প্রন্কট েমা িার্থগন্া করয়ব এবং ময়ন্র আরজী কপশ করয়ব(কমাস্তাহাব), তয়ব িেণ্ড 
প্রভয়ি অন্যয়ক কষ্ট প্রদয়ব ন্া। হাজায়র আসওয়াদ ও কাবার কে কাে বযতীত কাবা ঘয়রর অন্য ককান্ 
অংশ েুম্বন্ করয়ব ন্া।  
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 িওয়াফ ও সায়ীর জন্য ে’ুআ ও হজহের  - তওয়াফ ও সায়ীর সময় প্রজপ্রকর ও দ’ুআর ময়ধয মশগুল 
র্থাকয়ব‚ তয়ব তওয়াফ ও সায়ীর জন্য প্রন্ধগাপ্ররত ককান্ দু’আ কন্ই। এ সময় ময়ন্র আয়বর্ ও িয়য়াজন্ 
কমাতায়বক প্রন্জ ভাষায় শরীয়ত সম্মত কয ককান্ দু’আ প্রকংবা প্রজপ্রকর করা যায়, তয়ব প্রজপ্রকর করা 
উত্তম। অন্যর্থায় এ দু’আ সবগস্থায়ন্ পিয়ব-  َ ةَ إِلَّه بِاأكَْبرَُ وَلَّحَوْلَ وَلَّ اللَّهَ  لآ إلِهََ إِلَّه اللَّه َ قوُه للّه  (লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু 
আল্লাহু আকবার ওয়ালা হাওলা ওয়ালা কু্বয়যাতা ইল্লা প্রবল্লাহ) অেথ- আল্লাহ োিা ইবাদয়তর কযার্য ককান্ 
মা’বুদ কন্ই, আল্লাহ্  সবগয়শ্রষ্ঠ। তাাঁর সাহাযয োিা ককান্ সৎ কাজই সমাধা হয় ন্া এবং অসৎ কাজ 
হয়তও কবাঁয়ে র্থাকা যায় ন্া।  

   ফায়ো- আল্লাহর সায়র্থ সরাসপ্রর সংয়যার্ স্থাপয়ন্র কশ্রষ্ঠতম উপায় হয়লা আল্লাহর প্রজপ্রকর। পৃপ্রর্থবীয়ত 
যত ন্বী-রাসূল‚ ওলী-আল্লাহ‚ বুজরু্গ প্রেয়লন্ তায়দর সবার সব সময়য়র আমল প্রেল প্রজপ্রকর। নবী 
কোরীম(সঃ)-কক আল্লোহর ধনকট সববোধিক ধিয় আমল সম্পশকব  ধিজ্ঞোসো করো হশল ধতধন(সঃ) বশলন- কতোমোর ধিহবো কেন 

সববদো আল্লোহর ধিধকর দ্বোরো ধসক্ত (তরতোিো) থোশক(ধতরধমিী-৩৩৭৫, ইবশন মোিোহ-৩৭৯৩, আহমদ-১০৯৬৮, ধম কোত-২২৭৯, ফোেোশয়শল আ’মোল 

পৃ:৩৭৯)। আল্লাহতা’আলা বয়লন্,‘আমায়ক স্মরণ্(প্রজপ্রকর) কয়রা, তা হয়ল আপ্রম কতামায়দরয়ক স্মরণ্ 
করয়বা’(সুরা বাাঁকারা-১৫২)। অন্য আয়ায়ত এয়সয়ে, ‘যখন্ কতামরা ন্ামাজ সমাি করয়ব তখন্ দাাঁপ্রিয়য়, বয়স ও 
শুয়য় আল্লাহর প্রজপ্রকর(তাসপ্রবহ-তাহপ্রলল) পাে করয়ব’(সুরা প্রন্সা-১০৩)। অপর এক বণ্গন্ায় হাপ্রদয়স কুদসীয়ত 
প্রন্শ্চয়ই আল্লাহতা’আলা বয়লন্,‘আপ্রম আমার বাযার সয়ঙ্গ র্থাপ্রক। যতেণ্ কস আমায়ক স্মরণ্ কয়র এবং 
আমার প্রজপ্রকয়রর জন্য তার উভয় কোাঁট ন্িােিা কয়র’(আহমদ ইহা আবু হুরায়রা(রা:) সূয়ত্র বণ্গন্া কয়রয়েন্)।  

 ওমরার ৩য় োজ সাফা ও মারওয়া সায়ী েরা - 
   মসপ্রজয়দ হারাম সংলগ্ন পূবগ প্রদয়কর দু’টি পাহায়ির ন্াম হয়চ্ছ সাফা ও মারওয়া। এ পাহািদ্বয়য়র 
মাঝখায়ন্ প্রবয়শষ পদ্ধপ্রতয়ত সাতবার কদ াঁিায়ন্ায়কই সায়ী বয়ল। িয়তযক ওমরার তওয়াফ, তওয়ায়ফ কুদমু 
ও তওয়ায়ফ প্রযয়ারয়তর তওয়ায়ফর পর সায়ী করয়ত হয়। সায়ী আদায়কায়ল তালপ্রবয়া পাে করয়ব ন্া।  
 সায়ীদি ০৫টি ওয়াহজব োজ,যর্থা -(১)পপ্রবত্র অবস্থায় সম্পন্নকৃত তওয়ায়ফর পর সায়ী করা, 
(২)সায়ী সাফা হয়ত শুরু করা এবং মারওয়ায়ত কশষ করা, (৩)ওজর ন্া র্থাকয়ল পায়য় কহাঁয়ট সায়ী 
করা, (৪)সাত কদ াঁি পূণ্গ করা, (৫)সায়ী করয়ত সাফা ও মারওয়ার মধযকার পূণ্গ দরূে অপ্রতিম 
করা, একটুও বাদ পিয়ল হয়ব ন্া।  
 সায়ীদি ০৯টি সুন্নি োজ,যর্থা -(১)সায়ীর িাক্কায়ল হাজয়র আসওয়াদ(মুয়খ, হায়ত বা হায়তর 
ইশারায়) েুম্বন্ করা। (২)তওয়ায়ফর ন্ামায়যর পরই সায়ী করা। (৩)সাফা ও মারওয়া পাহায়ি 
আয়রাহণ্ করা। (৪)সাফা ও মারওয়া পাহায়ি আয়রাহণ্ কয়র কাবামূখী হওয়া ও দু’আ করা। 
(৫)সায়ীর কদ িসমুহ পরপর আদায় করা। (৬)জান্াবাত ও হায়য়য-কন্ফাস হয়ত পপ্রবত্র হওয়া। 
(৭)সতর আবৃত হওয়া। (৮)সায়ী এমন্ তওয়ায়ফর পর হওয়া যায়ত শরীর ও কাপি পপ্রবত্র প্রেল 
এবং উজওু প্রেল। (৯)সায়ীর পয়র্থর মধযভায়র্ সবুজ বাপ্রত প্রন্য়দগ প্রশত স্থায়ন্ কদ াঁিায়ন্া, তয়ব মপ্রহলারা 
স্বাভাপ্রবক র্প্রতয়ত েলয়ব। 
 সায়ীর হন্য়ম-  

   ওয়াপ্রজবুত তওয়াফ ন্ামাযায়ন্ত যমযয়মর পাপ্রন্ পান্ কশয়ষ পুন্রায় হাজায়র আসওয়ায়দর প্রন্কয়ট প্রর্য়য় 
সরাসপ্রর বা দরূ কর্থয়ক ইশারায় েুম্বন্ কয়র পূবগ প্রদয়কর মসপ্রজয়দর দরজা বাবুস সাফা প্রদয়য় কবর হয়য় 
ির্থয়ম ডান্ প্রদয়কর দপ্রেণ্স্থ সাফা পাহায়ি যায়ব। 
 সাফার হন্েদে থপ াঁদে সম্ভব হদল পড়দব –  

 َ َ  بِسْمِ اللَّه لاةُ وَالسهلامُ عَلىَ رَسُولِ اللَّه  رَبِّ اغْفرِْ لِي ذُنوُبِي وَافْتحَْ لِي أبَْوَابَ رَحْمَتِكَ، اللههمُه اعَْصِمْنِي مِنَ  وَالصه
يْطَانِ   প্রবসপ্রমল্লাপ্রহ ওয়াসসলাতু ওয়াসসালামু আ’লা রাসূপ্রলল্লাপ্রহ রপ্রব্বর্প্রফরলী যুন্ূবী ওয়াফতাহলী আবওয়াবা)الشه
রহমাপ্রতক। আল্লাহুম্মা আ’প্রসমন্ী প্রমন্াশ্শায়েন্) অেথ- আল্লাহর ন্ায়ম িয়বশ করপ্রে, সালাত ও সালাম 
বপ্রষগত কহাক আল্লাহর রাসূল(সিঃ)এর ওপর, কহ আল্লাহ! তুপ্রম আমার সমস্ত গুন্াহ মাফ কয়র দাও এবং 
কতামার অন্ুগ্রয়হর দরজাগুপ্রল আমার জন্য খুয়ল দাও এবং শয়তায়ন্র কবল হয়ত আমায়ক রো কর। 
 সাফা ও মারওয়া পাহাদড় উঠার সমদয়র ে’ুআ –   َ فَا وَالْمَرْوَةَ مِنْ شَعَائِرِ اللَّه   إنِه الصه
  -(ইন্নাসসফা ওয়াল মারওয়াতা প্রমন্ শাআ’ইপ্ররল্লাহ) অেথ- প্রন্শ্চয় সাফা ও মারওয়া আল্লাহর 
প্রন্দশগন্সমুয়হর অন্তভুগ ক্ত(ওস্ওয়ায়য় রসূয়ল-আকরাম)।              
   অতিঃপর সম্ভব হয়ল পিয়ব-  َ عَزه وَجَله  أبَْدَأُ بِمَا بدََأَ اللَّه  -(আবদাউ প্রবমা বাদা’আল্লাহু আ’জ্জা ওয়া 
জাল্লা) অর্থগ: আপ্রম কস স্থান্(অর্থগাৎ সাফা) কর্থয়কই শুরু করপ্রে, কযখান্ কর্থয়ক মহাশপ্রক্তশালী ও 
পরািমশালী আল্লাহ শুরু কয়রয়েন্। 

 পাহায়ির প্রকেুটা উপয়র উয়ে(বতগ মায়ন্ পাহাি কন্ই, কময়ঝয়ত মায়বগল পার্থর) কাবা শরীফ ন্জয়র পিয়তই 
কর্থয়ম যায়ব এবং কাবা শরীয়ফর প্রদয়ক প্রফয়র দাাঁপ্রিয়য় মুন্াজায়তর ন্যায় হাত তুয়ল ৩বার উচ্চস্বয়র  ُالَْحَمْد
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ِ، اَللَُّ أكَْبرَُ، لآإلِهََ إلَِّه اللَُّ  لِلّه (আলহামদপু্রলল্লাহ আল্লাহু আকবার লা-ইলাহা ইল্লাহ)বলয়ব। অতিঃপর কাপ্রলমায়য় 
তামজীদ পয়ি আকুপ্রত-প্রমন্প্রত জাপ্রন্য়য় িাণ্ভয়র দু’আ করয়ব। এোও ে’ুআ েবুদলর হবদেে স্থান্।  
   োহলমাদয় িামজীে -  َ َ  سُبْحَانَ اللَّه َ  وَالْحَمْدُ لِلِّ وَلآإلِهََ إِلَّه اللَّه ةَ إلَِّه بِا وَاللَّه َ أكَْبرَُ وَلَّحََوْلَ وَلََّ قوُه للّه  (সুবহান্াল্লাহী 
অলহামদ ুপ্রলল্লাহী ওয়া লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু অ-ল্লাহু আকবার ওয়া লা হাওলা ওয়া লা কু্বয়াতা ইল্লা প্রবল্লাহ)।  
   কাপ্রলমায়য় তামজীদ পয়ি সম্ভব হয়ল এ দু’আ পিয়ব- 

 َ شَرِيْكَ لَهُ لهَُ الْمُلْكُ وَلهَُ الْحَمْدُ وهوَُ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قدَِيْر  وَحْدَهُ لَّ لآإِلهََ إلَِّه اللَّه  (লা ইলাহা ইল্লাল্ল-হু ওয়াহদাহু লা-
শারীকালাহু, লাহুল মুলকু ওয়া লাহুল হামদ ুওয়া হুয়া আ’লা কুলপ্রল শাইপ্রয়ং ক্বদীর)।  
   এরপর পাহাি কর্থয়ক কন্য়ম উত্তয়র মারওয়া পাহায়ির প্রদয়ক স্বাভাপ্রবক র্প্রতয়ত েলয়ব। প্রকেু দরূ 
অগ্রসর হয়ল সমু্ময়খ সবুজ বাপ্রত প্রন্য়দগ প্রশত স্থায়ন্ পুরুয়ষরা একটু দ্রুত কবয়র্ অর্থগাৎ একটু কদ য়ি 
যায়ব(কমাস্তাহাব), মপ্রহলারা স্বাভাপ্রবক ভায়ব হাাঁটয়ব। সবুজ বাপ্রতর পর পুন্রায় স্বাভাপ্রবক র্প্রতয়ত েয়ল 
মারওয়ার উপয়র উয়ে এখায়ন্ও সাফার ন্যায় তাকবীর বয়ল দু’আ করয়ব। এটাও দ’ুআ কবুয়লর প্রবয়শষ 
স্থান্। এ পযগযন্ত এক েক্কর হ’ল। এরূপ ০৭ েক্কয়রর দ্বারা এক সায়ী হয়। সম্ভব হয়ল িয়তযকবার সাফা 
ও মারওয়ায় উয়ে প্রজপ্রকর বা দু’আ করয়ব। কশয়ষর বায়র মারওয়ার উপর এয়স িাণ্ভয়র দু’আ করয়ব। 
এভায়ব সায়ী পূণ্গ হয়ব। সায়ী করার সময় কাাঁধ ঢাকা র্থাকয়ব। সায়ী েলাবস্থায় ন্ামায শুরু হয়ল ন্ামায 
আদায় কয়র ঐ স্থান্ কর্থয়ক অবপ্রশষ্ট সায়ী পূণ্গ করয়ব। সায়ী করার সময় ওজ ুকভয়ঙ্গ কর্য়ল পুন্রায় ওজু 
করা জরুরী ন্য়, তয়ব উত্তম। সায়ীর পর মাতায়ফর প্রকন্ারায়, তা সম্ভব ন্া হয়ল হারায়মর কযখায়ন্ 
সহজ হয়, কসখায়ন্ দু’রাকাত ন্ফল ন্ামায পিা কমাস্তাহাব। 
 তওয়াফ সম্পন্ন ও তৎপরবতী দ’ুরাকাআত ওয়াপ্রজবুত তওয়াফ ন্ামায আদায় করার পর প্রকংবা 
সায়ী আদায়কায়ল ককান্ মপ্রহলার হায়য়য শুরু হয়য় কর্য়ল কস এ অবস্থায় অবপ্রশষ্ট সায়ী করয়ত পারয়ব। 
ককন্ন্া, সায়ীর জন্য পপ্রবত্রতা শতগ  ন্য়(মুসান্নাফ ইবয়ন্ আবী শাইবা ৮/৪৪১, মান্াপ্রসক পৃিঃ ১৭৭)।  
 সবুজ বাহি স্থাদন্ পড়দব -  আল্লাহুম্মার্প্রফর ওয়ারহাম ওয়া)-  اللههمُه اغْقرِْوَارْحَمْ وَانَْتَ الَّْعََزُّ الَّْكَْرَمُ 
আংতাল আ আ’যুযল আকরাম) অেথ-কহ আমার িপ্রতপালক! আমায়ক েমা কয়র দাও এবং আমার িপ্রত 
দয়া কর, তুপ্রম মহাপরািমশালী, মহা সম্মান্ী।  

 সায়ীর প্রহি চক্কদরর সময় সম্ভব হদল পড়দব -  ُرَبِّ اغْقرِْوَارْحَمْ إِنهكَ انَْتَ الَّْعََزُّ الَّْكَْرَم -(রপ্রব্বর্প্রফর 
ওয়ারহাম ইন্নাকা আংতাল আ আ’যুযল আকরাম) অেথ- কহ আল্লাহ! তুপ্রম আমায়ক েমা কর, অন্ুগ্রহ 
কর। প্রন্শ্চয়ই তুপ্রম মহা পরািমশালী ও অসীম দয়ালু।   
 ওমরার থেে োজ মাোর চুল মুন্ডাদন্া - 
   হয়জ্জ তামাতু্ত আদায়কারীর জন্য ওমরার সায়ী কশয়ষ মার্থা মুোয়ন্া বা েুল োাঁটা ওয়াপ্রজব অর্থগাৎ 
মার্থা মুোয়ন্া/েুল োাঁটার পর স্বাভাপ্রবক সুন্নতই কপাশাক পপ্ররধান্ করয়ব। পুরুয়ষর জন্য েুল মুোয়ন্া 
উত্তম। মপ্রহলায়দর েুয়লর অগ্রভার্ কর্থয়ক হায়তর আঙ্গয়ুলর এক কর (িায় এক ইপ্রি) পপ্ররমাণ্ েুল 
কাটার দ্বারা ইহরাম কর্থয়ক হালাল হওয়া যায়। মার্থা মুোয়ন্া/েুল োাঁটার আয়র্ দাাঁপ্রি, কমাে, ন্খ প্রকংবা 
শরীয়রর অন্য ককায়ন্া পশম কাটয়ল দম ওয়াপ্রজব হয়ব। প্রকবলামূখী বয়স আল্লাহু আকবর বয়ল ডান্প্রদক 
কর্থয়ক মার্থা মুোয়ন্া শুরু করয়ব। ইহরাম অবস্থায় মুহপ্ররম (পূয়বগর সমস্ত আমল উভয়য়র পূণ্গ র্থাকয়ল) 
এয়ক অপয়রর েুল মুোয়ত পারয়ব, মপ্রহলারা প্রন্য়জ বা স্বামী প্রকংবা অন্য ককান্ মপ্রহলা প্রদয়য় কাাঁটায়ত 
পারয়ব। েুল হারায়মর সীমান্ার ময়ধয মুোয়ব/োাঁটয়ব। পুরুয়ষর জন্য মার্থার এক েতুর্থগাংয়শর েুল োটার 
দ্বারা হালাল হওয়া যায়, তয়ব এটা উত্তম ন্য়।  
   হয়জ্জ প্রক্বরান্ ও ইফরাদ আদায়কারীর্য়ণ্র এ সময় মার্থা মুোয়ন্া বা েুল কোঁ য়ট হালাল হওয়া যায়ব 
ন্া, বরং ইফরাদ হজ্জকারীর্ণ্ তওয়ায়ফ কুদমূ আদায় কয়র, আর প্রক্বরাণ্ হজ্জকারীর্ণ্ ওমরার সায়ী 
করার পর তওয়ায়ফ কুদমু আদায় কয়র সায়ী করয়ব এবং ইহরাম অবস্থায় র্থাকয়ব অর্থগাৎ ইহরাম ন্া 
খুয়ল হয়জ্জর অয়পোয় র্থাকয়ব এবং ইহরায়মর সকল প্রবপ্রধ-প্রন্য়ষধ কময়ন্ েলয়ব। 
 মক্কায় ইহরামমুক্ত অবসর সমদয় েরন্ীয় –  
   পুরুয়ষরা ৫ ওয়ায়ক্তর ন্ামায মসপ্রজদলু হারায়ম প্রর্য়য় জামা’আয়তর সায়র্থ আদায় করয়ব। যত কবশী 
সম্ভব ন্ফল তওয়াফ ও ওমরা আদায় করয়ব, তয়ব কবশী কবশী ন্ফল তওয়াফ করা উত্তম। এ 
ইবাদতটি একমাত্র এখায়ন্ই হয়ত পায়র। প্রন্য়জর জন্য, জীপ্রবত/মৃত প্রপতা-মাতা, আত্মীয়-স্বজন্, উস্তাদ, 
পীর বুজরু্গ কয ককান্ মুপ্রমন্ বযপ্রক্তয়ক সাওয়াব কপ াঁোয়ন্ার জয়ন্য তওয়াফ ও ওমরা করা জায়য়জ। হারাম 
শরীয়ফ র্থাকা অবস্থায় অন্যান্য ন্ফল ইবাদত অয়পো কবশী কবশী তওয়াফ করয়ব। ন্ফল তওয়াফ 
সাধারণ্ কপাশায়ক করা যায়। ন্ফল তওয়ায়ফ ইহরাম, ইজপ্রতবা, রমল ও সায়ী কন্ই। শুধুমাত্র প্রন্য়ত 
কয়র তওয়াফ কশয়ষ দু’রাকআত ন্ামায মাকায়ম ইব্রাহীয়মর কপেয়ন্ বা হারায়মর কযখায়ন্ সহজ হয়, 
কসখায়ন্ আদায় করা ওয়াপ্রজব। মাকরূহ সময় হয়ল ন্ামায পূয়বগ বপ্রণ্গত প্রন্য়য়ম পয়র পিয়ব। হয়জ্জ ইফরাদ 
ও প্রক্বরান্ হজ্জ পালন্কারীর্ণ্ও ইহরাম অবস্থায় ন্ফল তওয়াফ করয়ত পারয়ব। তওয়ায়ফর সময় 
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ইহরায়মর কাপি পপ্ররধায়ন্ র্থাকয়ল পুরুয়ষর জন্য সমূ্পণ্গ েক্কয়র ইজপ্রতবা ও ১ম ৩েক্কয়র রমল করা 
সুন্নত।   
 মপ্রহলারা বাসায় ন্ামায পিয়ল মসপ্রজয়দ ন্ামায পিার কেয়য় কবপ্রশ সাওয়াব পায়ব। তয়ব তারা 
তওয়ায়ফর জন্য কাবা শরীয়ফ কর্য়ল আর যপ্রদ তখন্ ন্ামায শুরু হয়য় যায় তাহয়ল তারা তায়দর জন্য 
প্রন্ধগাপ্ররত স্থায়ন্ প্রর্য়য় জামা’আয়ত শরীক হয়য় যায়ব। তয়ব িেণ্ড প্রভয়ির ময়ধয মপ্রহলায়দর ন্ফল তওয়াফ 
ন্া করা উত্তম। প্রভি কম র্থাকয়ল তারা ন্ফল তওয়াফ রায়ত্র করয়ব।  
   ন্ফল িওয়াদফর হন্য়ি- কহ আল্লাহ!আপ্রম কতামার সন্তুপ্রষ্টর জন্য কতামার ঘর সাত েক্কয়রর মাধযয়ম 
ন্ফল তওয়াফ করার প্রন্য়ত করপ্রে। তুপ্রম আমার জন্য তা সহজ কয়র দাও এবং কবুল কয়র কন্ও।  
 ন্ফল ওমরা–  
  তামাতু্তকারীর্ণ্ ন্ফল ওমরার জন্য ইহরাম বাাঁধার প্রন্প্রময়ত্ত প্রন্জ প্রন্জ অবস্থান্ স্থল কর্থয়ক ওযু-কর্াসল 
কয়র ইহরায়মর কপাশাক পপ্ররধান্ কয়র মক্কা হয়ত ৬প্রকিঃপ্রমিঃ উত্তয়র তান্য়ীম ন্ামক স্থায়ন্ মসপ্রজয়দ আয়য়শা 
হয়ত পূয়বগ বপ্রণ্গত প্রন্য়য়ম ইহরায়মর ন্ামায পয়ি ন্ফল ওমরার প্রন্য়ত করয়ব। তারপর ৩বার তালপ্রবয়া 
পিয়ব। অতিঃপর মক্কায় এয়স পূয়বগ বপ্রণ্গত প্রন্য়য়ম ওমরার কাজগুয়লা পূণ্গ করয়ব।  
   ন্ফল ওমরার হন্য়ি - কহ আল্লাহ! আপ্রম কতামার সন্তুপ্রষ্টর জন্য ন্ফল ওমরা পালন্ করার প্রন্য়ত 
করপ্রে, আমার জয়ন্য তা সহজ কয়র দাও এবং কবুল কয়র কন্ও।  

হজ্জ পালদন্র ধারাবাহহে োযথাবলী – 
 হদজ্জর ফরয ৩টি, যর্থািঃ-(১)ইহরাম বাাঁধা, (২)৯ই প্রজলহজ্জ দপুুয়রর পর সূযগাস্ত পযগযন্ত সময়য়র 
ময়ধয অল্প সময় হয়লও আরাফায়তর ময়দায়ন্ অবস্থান্(উকুফ) করা ও (৩)তওয়ায়ফ প্রযয়ারত করা।  
 হদজ্জর ওয়াহজব ৬টি, যর্থািঃ- (১)সাফা-মারওয়া সায়ী করা, (২)মুযদাপ্রলফায় অবস্থান্ করা, 
(৩)১০,১১,১২ই প্রজলহজ্জ তাপ্ররখ ৩ প্রদয়ন্ ৩টি জামারায়ত কমাট ৪৯টি কঙ্কর মারা, (৪)প্রক্বরান্ ও 
তামাতু্ত হয়জ্জ কুরবাপ্রন্ করা, (৫)হলক বা কসর করা(মার্থার েুল মুোয়ন্া/োাঁটা), (৭)মীকায়তর 
বাইয়র কর্থয়ক মক্কায় আর্মন্কারীয়দর জন্য প্রবদায়ী তওয়াফ করা।  
 হদজ্জর সুন্নি ১০টি, যর্থািঃ-(১)তওয়ায়ফ কুদমূ(আর্ময়ন্র তওয়াফ), (২)তওয়ায়ফ কুদয়ূম ইজপ্রতবা 
ও ১ম ৩ েক্কয়র রমল করা, (৩)৮ই প্রজলহজ্জ প্রমন্ায় কপ াঁোন্ এবং কজাহর কর্থয়ক পরপ্রদন্ ফজর পযগযন্ত 
৫ ওয়ায়ক্তর ন্ামায জামা’আয়তর সায়র্থ আদায় করা ও রায়ত্র অবস্থান্ করা, (৪)৯ই প্রজলহজ্জ সূয়যগাদয়য়র 
পর সার্থীয়দর সায়র্থ প্রমন্া হয়ত আরাফায়তর প্রদয়ক রওন্া হওয়া, (৫)উকুয়ফ আরাফার জন্য কসপ্রদন্ 
কজাহয়রর পূয়বগ কর্াসল করা, (৬)উকুয়ফ আরাফা কশয়ষ কসপ্রদন্ সূযগায়স্তর পর (ইমায়মর রওয়ান্া হওয়ার 
পর) মুযদাপ্রলফার প্রদয়ক রওয়ান্া হওয়া, (৭)৯ই প্রজলহজ্জ প্রদবার্ত রায়ত্র মুযদাপ্রলফায় অবস্থান্ করা, 
(৮)১০, ১১ ও ১২ই প্রজলহজ্জ প্রদবার্ত রাতগুয়লায়ত প্রমন্ায় অবস্থান্ করা, (৯)রমী কশয়ষ প্রমন্া হয়ত 
মক্কায় প্রফরার পয়র্থ মুহাসসাব ন্ামক স্থায়ন্ প্রকেু সময় অবস্থান্ করা, (১০)ইমায়মর জন্য ০৩ 
স্থায়ন্(প্রজলহয়জ্জর ৭ তাং মক্কায়, ৯ তাং আরাফায় ও ১১ তাং প্রমন্ায়) খুৎবা কদওয়া। 
 ৮ই হজলহজ্জ –  
   ৮ই প্রজলহজ্জ সূয়যগাদয়য়র পর ইহরাম বাাঁধা অবস্থায় রওয়ান্া হয়য় তালপ্রবয়া পিয়ত পিয়ত প্রমন্ায় 
কপ াঁোয়ন্া এবং কজাহর কর্থয়ক পরপ্রদন্ ফজর পযগযন্ত পাাঁে ওয়ায়ক্তর ন্ামায প্রমন্ায় জামা’আয়তর সায়র্থ 
আদায় ও রায়ত্র অবস্থান্ করা সুন্নত। প্রকন্তু বতগ মায়ন্ প্রভয়ির কারয়ণ্ হাজীয়দরয়ক তায়দর সুপ্রবধায়র্থগ 
সাধারন্তিঃ ৭ই প্রজলহজ্জ প্রদবার্ত রায়ত প্রমন্ায় প্রন্য়য় যাওয়া শুরু হয়। তাই তামাতু্তকারীর্ণ্ যারা আয়র্ 
সায়ী করয়ত োয় তারা আসয়রর পূয়বগই পূয়বগ বপ্রণ্গত প্রন্য়য়ম হয়জ্জর প্রন্য়য়ত ইহরাম কবাঁয়ধ ইজপ্রতবা ও 
রমলসহ একটি ন্ফল তওয়াফ কয়র সায়ী করয়ব, তাহয়ল তওয়ায়ফ প্রযয়ারয়তর সময় িেণ্ড প্রভয়ি সায়ী 
করয়ত হয়ব ন্া, শুধু তওয়াফ করয়লই েলয়ব। ইজপ্রতবা ও রময়লর সায়র্থ তওয়ায়ফ প্রযয়ারয়তর পর সায়ী 
করা খুবই কঠিন্ কাজ। তাই যারা বৃদ্ধ, অসুস্থ, দবুগল বা অেম এবং মপ্রহলায়দর জন্য প্রমন্া যাওয়ার 
পূয়বগ হয়জ্জর ইহরাম বাাঁধার পর ইজপ্রতবা ও রমলসহ একটি ন্ফল তওয়াফ কয়র সায়ী কয়র কন্ওয়া 
আরামদায়ক। ইহরাম বাাঁধার স্থান্ প্রন্য়জর কহায়টল রুমসহ হারাম শরীয়ফর এপ্ররয়ার সমস্ত জায়র্া, তয়ব 
মসপ্রজদলু হারায়ম কমাস্তাহাব। মপ্রহলারা প্রন্জ প্রন্জ অবস্থান্ স্থল কর্থয়কই ইহরাম বাাঁধয়ব।  
 িামাতু্তোরীর জন্য হদজ্জর ইহরাম বাাঁধার হন্য়ি - কহ আল্লাহ! আপ্রম কতামার সন্তুপ্রষ্টর জন্য পপ্রবত্র 
হজ্জ পালয়ন্র প্রন্য়ত করপ্রে, আমার জন্য এটা সহজ কয়র দাও এবং কবুল কয়র কন্ও। 
 হয়জ্জ প্রক্বরান্ ও ইফরাদ হজ্জ পালন্কারীর্ণ্ আয়র্ কর্থয়কই কযয়হতু ইহরাম বাাঁধা অবস্থায় আয়েন্ কসয়হতু 
তায়দর জন্য এ প্রদন্ ন্তুন্ কয়র ইহরাম বাাঁধার িয়য়াজন্ কন্ই। তাাঁরা হয়জ্জর প্রদন্গুয়লায়ত পরবতী 
করণ্ীয় কাজগুয়লা তামাতু্তকারীর ন্যায় একই প্রন্য়য়ম পালন্ করয়ব, তয়ব ইফরাদকারীর জন্য ১০ তাপ্ররয়খ 
মার্থা মুোয়ন্ার পূয়বগ কুরবাপ্রন্ করা ওয়াপ্রজব ন্য়, কমাস্তাহাব।  

15



 ইহরাম অবস্থায় ৪/৫ প্রদয়ন্র উপয়যার্ী খুবই হালকা সামান্ পত্র প্রন্য়য় (সামান্পত্র কবশী হয়ল খুবই 
কষ্ট কভার্ করয়ত হয়) তালপ্রবয়া পিয়ত পিয়ত প্রমন্ার উয়দ্দয়শয রওন্া করয়ব। প্রমন্ায় কপ াঁয়ে আল্লাহর 
শুকপ্ররয়া আদায় করয়ব। প্রমন্া ময়দান্ ফযীলতপূণ্গ ঐপ্রতহাপ্রসক স্থান্ এবং দু’আ কবুয়লর একটি উত্তম 
জায়র্া। তাই এখায়ন্ কবশী কবশী তালপ্রবয়া, দরূদ, প্রজপ্রকর-আযকার, তােবীহ্-তাহলীল, দ’ুআ, 

মার্প্রফরাত কামন্া করয়ব। প্রমন্ায় ৫ ওয়ায়ক্তর ন্ামায জামা’আয়তর সায়র্থ আদায় করয়ব। খুবই 
আন্তপ্ররকতার সায়র্থ ন্ফল ইবাদত বয়যর্ীয়ত মশগুল র্থাকয়ব, এ অমূলয সময় অপেয় করয়ব ন্া। এ 
মূলযবান্ মুহূতগ গুয়লা হয়য়তা জীবয়ন্ আর আসয়ব ন্া। প্রজলহয়জ্জর ৮ এবং ১০ হয়ত ১২ তাপ্ররখ পযগযন্ত 
প্রমন্ার তাাঁবুয়ত অবস্থান্ করা সুন্নত। 
 ৯ই হজলহজ্জ –  
   এ প্রদন্ ফজয়রর ফরজ ন্ামায়যর পর পরই তাকবীয়র তাশপ্ররক শুরু এবং তা ১৩ই প্রজলহজ্জ 
আেয়রর ফরজ ন্ামাযায়ন্ত কশষ হয়ব। ন্ামাযায়ন্ত ির্থয়ম একবার তাকবীয়র তাশরীক এবং পয়র প্রতন্বার 
তালবীয়া পাে করয়ব।  
 িােবীদর িােহরে -  َ َ  اللَّه َ  أكَْبرَُ،اللَّه َ  أكَْبرَُ،لَّ إلِهََ إلَِّه اللَّه َ  وَاللَّه َ  أكَْبرَُ،اللَّه الْحَمْدُ  أكَْبرَُ وَاللَّه  – (আল্লাহু আকবার, 
আল্লাহু আকবার, লা-ইলাহা ইল্লাল্লাহু, ওয়াল্লাহু আকবার, আল্লাহু আকবার ওয়াপ্রলল্লাপ্রহল হামদ)।  

 ০৯ই হজলহজ্জ আরাফাদির বরেিময় হেন্ - 
   ৯ই প্রজলহজ্জ সূয়যগাদয়য়র পর প্রমন্া কর্থয়ক আরাফায়তর উয়দ্দয়শয রওন্া করা কমাস্তাহাব। কসখায়ন্ কপ াঁয়ে 
কজাহয়রর ন্ামায়যর পূয়বগই কর্াসল করয়ব, সম্ভব ন্া হয়ল উযু কয়র আল্লাহপায়কর শুকপ্ররয়া এবং আউয়াল 
ওয়ায়ক্ত কজাহয়রর ন্ামায জামা’আয়তর সায়র্থ আদায় করয়ব। অতিঃপর তালপ্রবয়া, তাকবীর, তওবা-
ইয়স্তর্ফার, প্রজপ্রকর-আযকার, দু’আ দরূদ, ন্ফল ন্ামায, কতলাওয়ায়ত কালায়ম পাক ইতযাপ্রদয়ত মশগুল 
র্থাকয়ব, অবয়হলা করা উপ্রেত ন্য়। দপুুয়রর পর এ ময়দায়ন্ প্রকেুেণ্ অবস্থান্ করা হয়জ্জর গুরুেপূণ্গ 
ফরয এবং সূযগাস্থ পযগযন্ত অবস্থান্ করা ওয়াপ্রজব। সূযথাদস্তর পদূবথ আরাফাদির ময়োন্ িযাগ েরদব ন্া, 
করয়ল ‘কাফফারার দম’ ওয়াপ্রজব হয়ব। আরাফায়তর ময়দায়ন্ ককান্ প্রন্ধগাপ্ররত ইবাদত-বয়যর্ী করার 
বাধয-বাধকতা কন্ই। এখায়ন্ শরীয়ত সম্মত কয ককান্ ন্ফল ইবাদত-বয়যর্ী, প্রজপ্রকর-আযকার, 
তাসবীহ-তাহলীল, দ’ূআ-দরূদ পাে করা যায়। দূ’আ প্রন্জ ভাষায়তও করা যায়। 
   আরাফায়তর ময়দান্ দূ’আ কবুল এবং েমার একটি প্রবয়শষ স্থান্। আেয়রর ন্ামায়যর পর এবং 
সূযগায়স্তর পূয়বগর সময়টুকু মহামূলযবান্। এ সময় আল্লাহর রহময়তর সকল দরজা কখালা র্থায়ক এবং 
প্রন্প্রশ্চতভায়ব দু’আ কবুল হয়। তাই জামা’আয়তর সায়র্থ আেয়রর ন্ামাযায়ন্ত তাাঁবুর বাইয়র কখালা 
আকায়শর প্রন্য়ে কাবামূখী হয়য় দাাঁপ্রিয়য় (দাাঁিায়ন্া কষ্টকর হয়ল প্রন্জ তাাঁবুয়ত বয়স প্রকংবা শুয়য় কযভায়ব 
সম্ভব) সূযগাস্ত পযগযন্ত একাকী কয ককান্ ন্ফল ইবাদত-বয়যর্ী, প্রজপ্রকর-আযকার এবং দু’আয় প্রন্মগ্ন 
র্থাকয়ব। এখায়ন্ অবস্থান্কালীন্ পুরুয়ষরা উচ্চ আওয়ায়জ আর মপ্রহলারা প্রন্ম্নস্বয়র িয়তযয়কই আলাদা 
আলাদাভায়ব অপ্রধক পপ্ররমায়ণ্ তালপ্রবয়া পাে করয়ব।  
 আরাফাদির ময়োদন্ থজাহর ও আসদরর ন্ামায আোয় -  
    আরাফায়তর ময়দায়ন্ বাদশাহ বা তাাঁর িপ্রতপ্রন্প্রধর ইমামপ্রতয়ত কজাহর ও আসয়রর ন্ামায কজাহয়রর 
ওয়ায়ক্ত জামা’আয়তর সায়র্থ আদায় করা সুন্নত। প্রকন্তু মায়লকী ও হাম্বলী ময়তর অন্ুসারী ইমাম মুকীম 
হওয়া সয়েও আরাফায় কের আদায় কয়রন্। তাই হান্াপ্রফ এবং শায়ফয়ী অন্ুসারীয়দর জন্য ইকয়তদা 
করা ঠিক হয়ব ন্া। তায়দর জন্য প্রন্জ প্রন্জ তাবুয়তই কজাহয়রর ওয়ায়ক্ত কজাহর ও আসয়রর ওয়ায়ক্ত 
আসর জামা’আয়তর সায়র্থ পয়ি কন্ওয়া উপ্রেত। হান্াপ্রফ ময়ত আসয়রর ওয়াক্ত হওয়ার পর আযান্ প্রদয়য় 
আসর পিয়ব। এপ্রবষয়য় অয়ন্যর সায়র্থ তকগ -প্রবতয়কগ  জিায়ব ন্া (ফাতািঃ শামী ২:১৮৮, মািঃ রাহমান্ী পয়র্াম-
এপ্রিল/৯৫, মােগ /৯৯)। 

 েসর েরার হবেদয় মাসআলা-  
    শরয়ীভায়ব যারা মুসাপ্রফর তাাঁরা কসর করয়ব, আর যারা মুসাপ্রফর ন্য় তাাঁরা কসর করয়ব ন্া। ককহ 
৮ই প্রজলহয়জ্জর ১৫ প্রদন্ পূবগ হয়ত মক্কায় অবস্থান্ করয়ল প্রকংবা ১৫ প্রদয়ন্র কবশী অবস্থায়ন্র জন্য 
প্রন্য়ত করয়ল প্রতপ্রন্ প্রমন্া, আরাফাত ও মুজদাপ্রলফায় মুকীম প্রহয়সয়ব র্ণ্য হয়বন্, অন্যর্থায় মুসাপ্রফর 
হয়বন্। হাপ্রদয়সর আয়লায়ক োর ইমায়মর প্রতন্জন্ই প্রমন্া ও আরাফায়ত শুধুমাত্র মুসাপ্রফরয়দর জন্য কসর 
করার এবং মুকীময়দর জন্য পূণ্গ ন্ামায পিার প্রন্য়দগশ প্রদয়য়য়েন্ এবং এটাই প্রন্ভগ রয়যার্য মত (তাহাবী 
শরীফ ১/২৭৯, আবু দাউদ-১/২৭০, আল-প্রফকহু আলাল মাযাপ্রহপ্রবল আরবাআহ-১/৪৭৩, ফাতাওয়া দারুল উলুম ৫:৪৮৬)। 
 আরাফাদির ময়োদন্ ০১টি হবদেে আমল - 
  - (১)  وَحْدَهُ لَّشَرِيْكَ لَهُ لهَُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْحَمْدُ وهوَُ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قدَِيْر َ  লা ইলাহা ইল্লাল্ল-হু) لآإِلَهَ إِلَّه اللَّه
ওয়াহদাহু লা-শারীকালাহু, লাহুল মুলকু ওয়া লাহুল হামদ ুওয়া হুয়া আ’লা কুলপ্রল শাইপ্রয়ং ক্বদীর)-১০০বার, 
(২)সূরা ইখলাস ১০০ বার ও (৩)দরূয়দ ইবরাহী-১০০বার। আসয়রর পয়র অর্থগাৎ প্রদয়ন্র কশষাংয়শ এ 
আমলটি করা অপ্রত ফপ্রজলতপূণ্গ। 16



 আরাফাদির ে’ুআ -  ِّوَحْدَهُ لَّشَرِيْكَ لهَُ لَهُ الْمُلْكُ وَلهَُ الْحَمْدُ وهوَُ عَلىَ كُل َ شَيْءٍ قدَِيْر   لآإلِهََ إِلَّه اللَّه  

  – (লা ইলাহা ইল্লাল্ল-হু ওয়াহদাহু লা-শারীকালাহু, লাহুল মুলকু ওয়া লাহুল হামদু, ওয়া হুয়া আ’লা কুলপ্রল 
শাইপ্রয়ং ক্বদীর) অেথ-আল্লাহ োিা ইবাদয়তর কযার্য ককান্ মা’বুদ কন্ই, প্রতপ্রন্ এক তাাঁর ককান্ শরীক 
কন্ই, সমস্ত রাজে তাাঁরই এবং িশংসাও একমাত্র তাাঁর, প্রতপ্রন্ সকল প্রকেুর উপর েমতাবান্। এ দূ’আ 
আরাফার প্রদয়ন্র সবগয়শ্রষ্ঠ দূ’আ, আর আরাফাত প্রদয়ন্র দূ’আ সকল দূ’আ অয়পো কশ্রষ্ঠ(সুন্ায়ন্ প্রতরপ্রমযী–
৩৫৮৫‚ওস্ওয়ায়য় রসূয়ল-আকরাম)। 
   অিঃপর সম্ভব হদল এ ে’ূআ েরদব - فِيْ صَدْرِ  فِيْ ىْ اللههمُه اجْعَلْ فِيْ قلَْبِي نوُْرًا وه فِيْ  نوُْرًا وه سَمْعِيْ نوُرًاوه

دُورِ وَشَتاَتِ الَْ  رْ لِيْ أمَْرِيْ وَأعَُوْذُ بِكَ مِنْ وَسَاوِسِ الصُّ مْرِ وَفِتْنةَِ الْقبَْرِ اللههمُه إنِِّي بصََرِي نوُرًاً اللههمُه اشْرَحْ لِي صَدْرِي وَيسَِّ
ياَحُ  أعَُوذُ بكَِ مِنْ شَرِّ مَا يلَجُِ فِي اللهيْلِ وَشَرِّ مَا يلَجُِ فِي النههاَرِ وَشَرِّ مَا تهَِبُّ بهِِ الرِّ  (আল্লাহুম্মাজ আ’ল ফী ক্বলবী ন্ূরাওাঁ 

ওয়া ফী সদরী ন্ূরাওাঁ ওয়া ফী োমঈ ন্ূরাওাঁ ওয়া ফী বাসারী ন্ূরান্। আল্লাহুম্মা শরাহ লী সদরী ওয়া 
ইয়ােপ্রের লী আমরী ওয়া আই’যুপ্রবকা প্রমন্ ওয়াোয়য় প্রেসুদপূ্রর ওয়া শাতাপ্রতল আমপ্রর ওয়া প্রফতন্াপ্রতল 
কবরই। আল্লাহুম্মা ইপ্রন্ন আই’যুপ্রবকা প্রমন্ শারপ্রর মা ইয়াপ্রলজু প্রফল্লাইপ্রল ওয়া শারপ্রর মা ইয়াপ্রলজ্ব ু প্রফন্নাহাপ্রর 
ওয়া শারপ্রর মা তাহুব্বু প্রবপ্রহর প্ররয়াহ) অেথ- কহ আল্লাহ! আমার অন্তয়র, আমার বয়ে, আমার শ্রবয়ণ্ 
এবং আমার দপৃ্রষ্টয়ত ন্ূর সৃপ্রষ্ট কয়র দাও। কহ আল্লাহ! আমার বে উয়ন্মােন্ কয়র দাও এবং আমার 
কাজ সহজ কয়র দাও। আপ্রম কতামার কায়ে আশ্রয় োই ময়ন্র কুমন্ত্রণ্া কর্থয়ক, কায়জর প্রবশৃঙ্খলা কর্থয়ক 
এবং কবয়রর আযাব কর্থয়ক। কহ আল্লাহ! আপ্রম কতামার কায়ে আশ্রয় োই রাপ্রত্রয়ত িয়বশকারীর অপ্রন্ষ্ট 
কর্থয়ক, প্রদয়ন্ িয়বশকারীর অপ্রন্ষ্ট কর্থয়ক, বায়ু কর্থয়ক বয়য় প্রন্য়য় েয়ল, তার অপ্রন্ষ্ট কর্থয়ক। 
 আরাফাদির মুন্াজাি - 

 رَبهنَا ظَلَمْناَ أنَفسَُناَ وَإنِ لهمْ تغَْفِرْ لنَاَ وَتَرْحَمْناَ لنَكَُوْنَنه مِنَ الْخَاسِرِينَ 

  - (রব্বান্া যলাম ন্া আংফুোন্া ওয়া ইল্লাম তার্প্রফরলান্া ওয়া তারহামন্া, লান্াকূন্ান্না প্রমন্াল 
খপ্রেরীন্) অেথ- কহ আমায়দর িপ্রতপালক! আমরা প্রন্য়জয়দর িপ্রত যুলুম কয়রপ্রে, যপ্রদ তুপ্রম আমায়দরয়ক 
েমা ন্া কয়রা ও দয়া ন্া কয়রা, তয়ব কতা আমরা েপ্রতগ্রস্তয়দর অন্তভুগ ক্ত হয়য় যায়বা। 
 আল্লাহর হন্েে সবথাহধে পেন্দন্ীয় বাণী, সম্ভব হয়ল এ দ’ুআটি কবশী কবশী কয়র পাে করয়ব- 

َ سُبْحَانَ ا َ وَالْحَمْدُ  للّه َ أكَْـبَرُ وَلَّإَلَِ  للّه َ وَاللَّه هَ إِلَّه اللَّه  -(েুবহান্াল্লাপ্রহ ওয়ালহামদপু্রলল্লাপ্রহ ওয়া লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু 
ওয়াল্লাহু আকবার) অেথ- আল্লাহর পপ্রবত্রতা বণ্গন্া করপ্রে, সমস্ত িশংসা একমাত্র আল্লাহরই জন্য; আল্লাহ 
োিা ককান্ মা’বুদ কন্ই, আল্লাহ সবগশপ্রক্তমান্। 
 গুন্াহ মাদফর ে’ুআ-   

 َ ةَ إلَِّه باِ أسَْتغَْفرُِ اللَّه َ الهذِي لآإلِهََ إلَِّه هوَُ الْحَيُّ الْقيَُّومُ وَأتَوُبُ إلِيَْهِ وَلَّحََوْلَ وَلََّ قوُه الْعَلِيِّ الْعَظِيمِ  للّه  
- (আেতার্-প্রফরুল্লহাল্লাজী লা-ইলাহা ইল্লা হুওয়াল হাইয়ুল ক্বইয়ুম। ওয়া আতুবু ইলাইপ্রহ লা-হাওলা ওয়া লা-
কুওয়াতা ইল্লা প্রবল্লাপ্রহল আ’প্রলইয়ুল আ’জ্বীম) অেথ- আপ্রম কসই আল্লাহপায়কর কায়ে েমা োপ্রচ্ছ, প্রযপ্রন্ োিা 
আর ককান্ ইলাহ কন্ই। প্রতপ্রন্ প্রেরজ্ঞীব ও প্রেরস্থায়ী এবং তাাঁরই প্রদয়ক আমরা প্রফয়র যাপ্রচ্ছ। মহান্ 
আল্লাহর শপ্রক্ত োিা আর ককান্ শপ্রক্ত কন্ই। 
 জান্নাি প্রােথন্া ও জাহান্নাম থেদে বাাঁচার ে’ুআ- 

 অেথ- কহ(আল্লাহুম্মা আদপ্রখলপ্রন্ল জান্নাতা ওয়া আপ্রজরন্ী প্রমন্ান্নার) - الَلههمُه أدَْخِلْنِى الْجَنهةَ وَأجَِرْنِىْ مِنَ التهارِ 
আল্লাহ! তুপ্রম আমায়ক জান্নায়ত িয়বশ করাও এবং জাহান্নাম কর্থয়ক মুপ্রক্ত দাও। 
 মািাহপিার জন্য ে’ুআ- 

يَانِي صَغِيرً رَبِّ ارْحَمْهمَُا كَمَا رَبه   -(রব্বীর হামহুমা কামা রব্বা- ইয়াপ্রন্ েপ্রর্রা) অেথ- কহ আল্লাহ! আমার 
মাতা-প্রপতার িপ্রত দয়া িদশগন্ কয়রা, কয ভায়ব তারা আমায়ক কোট কবলায় লালন্-পালন্ কয়রয়েন্।  
 মুযোহলফায় গমন্ ও থসখাদন্ অবস্থান্ - 
   ০৯ই প্রজলহজ্জ আরাফায়তর ময়দায়ন্ প্রবলম্ব ন্া কয়র সূযগায়স্তর পর পরই মার্প্ররয়বর ন্ামায ন্া পয়ি 
খুব শধযগ-সহয সহকায়র তালপ্রবয়া, তাকবীর, দরূদ, প্রজপ্রকর-আযকার করয়ত করয়ত মুযদাপ্রলফার প্রদয়ক 
রওন্া করয়ব। মুযদাপ্রলফায় কপ াঁোয়ত যত রাতই কহাক ন্া ককন্ এখায়ন্ কপ াঁয়ে সুবয়হ সাপ্রদক হওয়ার 
পূয়বগ একই আযান্ ও একই ইকাময়তর সায়র্থ ির্থয়ম মার্প্ররয়বর ফরজ, তারপর প্রবলম্ব ন্া কয়র ঈশার 
ফরজ ন্ামায জামা’আয়ত আদায় করা ওয়াপ্রজব। উভয়য়র ফরজ ন্ামায আদায় কশয়ষ পযগায়িয়ম উভয় 
ওয়ায়ক্তর সুন্নত ও প্রবতর ন্ামায আদায় করয়ব। ককউ ঈশার ওয়াক্ত হওয়ার আয়র্ মুযদাপ্রলফায় কপ াঁয়ে 
কর্য়ল তখন্ মার্প্ররব ন্া পয়ি অয়পো করয়ব এবং ঈশার ওয়াক্ত হওয়ার পর মার্প্ররব ও ঈশা একয়ত্র 
পিয়ব। ন্ামাযায়ন্ত প্রকেু সময় প্রবশ্রাম প্রন্য়ব। কায়রা কায়রা ময়ত মুযদাপ্রলফায় এ রায়তর মযগাদা শয়ব 
ক্বদর অয়পোও অপ্রধক গুরুেপূণ্গ। তাই প্রবশ্রামায়ন্ত সম্ভব হয়ল এ রায়ত ন্ফল ন্ামায ও ইবাদত-
বয়যর্ীয়ত মগ্ন র্থাকয়ব, কাকুপ্রত-প্রমন্প্রত সহকায়র দু’আ ও তওবা-ইপ্রস্তর্ফার করয়ব। সুবয়হ সাপ্রদক হয়ল 
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ির্থম ওয়ায়ক্ত ফজয়রর ন্ামাযায়ন্ত (োরপ্রদক ভালভায়ব ফসগা হওয়া পযগযন্ত) প্রকেুেণ্ কাকুপ্রত-প্রমন্প্রত 
সহকায়র তওবা-ইপ্রস্তর্ফার ও দু’আয় মশগুল র্থাকয়ব।  
   মুযদাপ্রলফায় অবস্থায়ন্র মূল ও িকৃত সময় সুবয়হ সাপ্রদক হয়ত শুরু হয় এবং সূয়যগাদয়য়র একটু 
আর্ পযগযন্ত প্রকেু সময় অবস্থান্ করা ওয়াপ্রজব, সূয়যগাদয় পযগযন্ত অবস্থান্ করা সুন্নয়তর কখলাফ। প্রবয়শষ 
ওজর তর্থা অপ্রতশয় বৃদ্ধ, দবুগল, ন্ারী প্রকংবা অপ্রধক পীপ্রিত বযপ্রক্ত সায়র্থ র্থাকয়ল সুবয়হ সাপ্রদয়কর পূয়বগও 
রওন্া হওয়া যায়। তয়ব, শরয়ই ওজর বযতীত সুবয়হ সাপ্রদয়কর পূয়বগ মুযদাপ্রলফা তযার্ করয়ল 
কাফফারার ‘দম’ প্রদয়ত হয়ব। এখায়ন্ অবস্থান্কালীন্ অপ্রধক পপ্ররমায়ণ্ তালপ্রবয়া পাে করয়ব (প্রহসয়ন্ 
হাসীন্)। এ স্থায়ন্ বাযার হক কর্থয়ক মাফ পাওয়ার জন্যও দু’আ করয়ব। সূয়যগাদয়য়র একটু আয়র্ (৫-৭ 
প্রমিঃ পূয়বগ) তালপ্রবয়া পাে, দরূদ, প্রজপ্রকর-আযকার করয়ত করয়ত প্রমন্ার প্রদয়ক রওন্া করয়ব (সুন্নত)। 
পয়র্থ কবপ্রশ কবপ্রশ তালপ্রবয়া পাে করয়ব।  
     মুযোহলফার জন্য ১টি ে’ুআ (বান্দার হে থেদে মাফ পাওয়ার জন্য এ ে’ুআ েরদব) - 

فاَغْفرِْهُ لِىْ.  يْنَ خَلْقكَِ. اللههمُه مَا كَانَ لكََ مِنْهاَاللههمُه انِه لكََ عَليَه حُقوُْقاً كَثِيْرَةً فِيْ مَا بيَْنِىْ وَبيَْنكََ وَحُقوُْقاً كَثِيْرَةً فِيْ مَا بيَْنِىْ وَبَ  
لْهُ عَنِّىْ   আল্লাহুম্মা ইন্না লাকা আলায়ইয়া হুকূকান্ কােীরতান্ ফী মা বায়ন্ী ওয়া).وَمَا كَانَ لِخَلْقكَِ فتَحََمه
বায়ন্াকা ওয়া হুকূকান্ কােীরতান্ ফী মা বায়ন্ী ওয়া বায়ন্া খলপ্রককা। আল্লাহুম্মা মা কান্া লাকা প্রমন্হা 
ফার্প্রফরহু লী ওয়া মা কান্া প্রলখলপ্রককা ফা তাহাম্মালহূ আন্নী) অেথ- কহ আল্লাহ! আমার উপর কতামার 
অয়ন্ক হক আয়ে, যা আমার ও কতামার ময়ধয এবং আমার কতামার সৃপ্রষ্টর ময়ধয। কহ আল্লাহ! এর 
ময়ধয যা কতামার তুপ্রম তা মাফ কয়র দাও ও েমা কয়র দাও, আর যা কতামার বাযা ও সৃপ্রষ্টর সায়র্থ 
সমৃ্পক্ত তা মাফ করায়ন্ার দাপ্রয়ে কন্ও। 
 েঙ্কর সগগ্রহ -  
  জামারায়ত শয়তান্য়ক প্রন্য়েয়পর জন্য বুট বা মটরদান্া সাইয়জর ৬০/৭০টি কঙ্কর মুযদাপ্রলফা কর্থয়ক 
সংগ্রহ করয়ব এবং কসগুয়লা ধুয়য় প্রন্য়ব(য়মাস্তাহাব)। কঙ্কর প্রমন্া হয়তও সংগ্রহ করা যায়। তয়ব, কঙ্কর 
প্রন্য়েয়পর স্থায়ন্ পয়ি র্থাকা কঙ্কর কন্ওয়া উপ্রেৎ ন্য়। 
 ১০ই হজলহজ্জ (হমন্ায় থপ াঁদে েরন্ীয়) - 
   এ প্রদয়ন্র ১ম কাজ জামরাতুল আাঁকাবায় রমী করা। শয়তায়ন্র িতীক প্রহয়সয়ব জামারায়ত স্থাপ্রপত 
০৩টি স্তয়ম্ভর উয়দ্দয়শয কঙ্কর প্রন্য়েপ করায়ক রমী বয়ল, এটা ওয়াপ্রজব। প্রমন্ায় মসপ্রজদলু খাইয়ফর পায়শ্বগ 
অবপ্রস্থত ০৩টি স্থান্য়ক ঐপ্রতহাপ্রসক কারয়ণ্ জামরাহ বয়ল। ির্থমটিয়ক জামরায়য় উলা(য়োট শয়তান্) এর 
সামান্য সমু্ময়খই জামরায়য় উস্তা(মাঝারী শয়তান্) আর প্রমন্ার এয়কবায়র কশষ িায়ন্ত জামরায়য় আকাবাহ 
(বি শয়তান্)অবপ্রস্থত। ১০তাং শুধুমাত্র জামরায়য় আাঁকাবায়তই ১টি ১টি কয়র ৭টি কঙ্কর প্রন্য়েপ 
করয়ত হয়। মুযদাপ্রলফা কর্থয়ক প্রমন্ায় কপ াঁয়ে প্রন্জ তাাঁবুয়ত সামান্পত্র করয়খ প্রকেু সময় প্রবশ্রাম প্রন্য়ব। 
অতিঃপর র্াইয়ডর সায়র্থ রমী করার জন্য জামারায়ত যায়ব, সম্ভব হয়ল সায়র্থ কবাতয়ল খাবার পাপ্রন্ 
রাখয়ব। যাওয়ার পয়র্থ কবপ্রশ কবপ্রশ কয়র তালপ্রবয়া, প্রজপ্রকর, দ’ুআ-দরূদ ইতযাপ্রদ পাে করয়ব।  
   ১০ প্রজলহজ্জ সূয়যগাদয় হয়ত সূযগ ঢলার পূবগ পযগযন্ত রমী করা কমাস্তাহাব। সূযগ ঢলার পর হয়ত অস্ত 
যাওয়া পযগযন্ত মুবাহ সময়, আর সূযগায়স্তর পর কর্থয়ক সুবয়হ সাপ্রদক পযগযন্ত মাকরূহ সময়। তয়ব মপ্রহলা, 
দবুগল, বৃদ্ধ ও অসুস্থয়দর জন্য মাকরূহ ন্য়, তারা দপুুয়রর পর রমী করয়ত পারয়ব। ির্থম কঙ্কর প্রন্য়েপ 
করার পূবগ মুহূয়তগ  হয়জ্জর তালপ্রবয়া পাে বন্ধ করয়ব, হয়জ্জর তালপ্রবয়া আর পাে করয়ব ন্া।  
 েঙ্কর হন্দিদপর হন্য়ম ও পদ্ধহি - 
   সম্ভব হয়ল প্রমন্ায়ক ডায়ন্ আর কাবা শরীফয়ক বায়ম করয়খ স্তয়ম্ভর দপ্রেণ্ পায়শ্বগ কেহারা উত্তরমুখী কয়র 
দাাঁিায়ব, অন্যর্থায় কযভায়ব সম্ভব দাাঁিায়ব। তয়ব, পপ্রশ্চম পায়শ্বগ প্রভি অয়ন্ক কম র্থায়ক এবং শাপ্রন্তপূণ্গভায়ব 
কঙ্কর প্রন্য়েপ করা যায়। জামরাহ হয়ত কমপয়ে ৫ হাত দয়ূর দাাঁপ্রিয়য় ডান্ হায়তর বৃদ্ধা ও শাহাদাত 
আঙ্গলু দ্বারা কঙ্কর ধয়র হাত উাঁেু কয়র االلَّ أكبر(আল্লাহু আকবার) বয়ল িপ্রতটি জামরায় িপ্রতবার 
ধারাবাপ্রহকভায়ব প্রবরপ্রত ন্া প্রদয়য় একটি একটি কয়র ৭টি কঙ্কর প্রন্য়েপ করয়ব এবং দু’আ পাে করয়ব। 
একসায়র্থ ৭টি প্রন্য়েপ করয়ব ন্া, করয়ল রমী আদায় হয়ব ন্া। রমীর স্থয়ল প্রন্প্রমগত স্তয়ম্ভ কঙ্কর প্রন্য়েপ 
করয়ল, যপ্রদ কঙ্কর স্তয়ম্ভর পায়শ্বগর কঘরা কদওয়ায়লর বাইয়র পয়ি যায়, তাহয়ল রমী আদায় হয়ব ন্া। 
রমীর স্থল স্তম্ভ ন্য়, বরং পায়শ্বগর কঘরা কদওয়ালপ্রস্থত জায়র্া। কঙ্কর এমন্ভায়ব প্রন্য়েপ করয়ব যায়ত 
কয়র কঙ্কর স্তয়ম্ভর পাদয়দয়শ পপ্রতত হয়। সায়র্থ ২/৪টি কঙ্কর কবপ্রশ রাখয়ব।  

   শরয়ই ওজর বযতীত রমী সবগদা প্রন্য়জই করয়ত হয়, বদলী জায়য়জ ন্য়হ। শরয়ই ওজর বযতীত 
প্রভয়ির ভয়য় অয়ন্যর মাধযয়ম রমী করায়ল কাফফারার দম প্রদয়ত হয়ব। শরয়ই ওজর হয়চ্ছ এমন্ অসুস্থ 
হওয়া কয হাাঁটয়ত পায়র ন্া, র্াপ্রিয়ত উেয়ত অেম প্রকংবা দাাঁপ্রিয়য় ন্ামায আদায়য় অপারর্-এ ধরয়ণ্র 
অবস্থায় ঐ বযপ্রক্ত অয়ন্যর মাধযয়ম কঙ্কর প্রন্য়েপ করায়ত পারয়ব। অসুস্থ বযপ্রক্তর আয়দয়শ আপ্রদষ্ট বযপ্রক্ত 
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ির্থয়ম প্রন্য়জর রমী আদায় করয়ব, অতিঃপর অসুস্থ বযপ্রক্তর রমী আদায় করয়ব। হায়য়য-প্রন্ফাস অবস্থায় 
মপ্রহলায়দর রমী করয়ত ককায়ন্া বাাঁধা কন্ই। 
 েঙ্কর হন্দিদপর ে’ুআ -  ِحْمَن َ أَكْبرَُرَغَمًا للِشهيْطَانِ وَرِضَاءً لِّلره َ اللَّه  প্রবসপ্রমল্লাপ্রহ আল্লাহু আকবার)- بِسْمِ اللَّه
রর্ামান্ প্রলশ্শায়তান্ ওয়া প্ররদা-আল প্রলররহমান্) অেথ- আপ্রম আল্লাহর ন্ায়ম শুরু করপ্রে, আল্লাহ 
সবয়েয়য় বি, এ পার্থর শয়তান্য়ক লাপ্রছনীত ও অপমাপ্রন্ত করার জন্য এবং আল্লাহয়ক রাজী করার জন্য 
প্রন্য়েপ করপ্রে। 

 কুরবাহন্ েরা (েদম থোের) ও মাো মুন্ডাদন্া - 
   তামাতু্ত ও প্রক্বরান্ হজ্জ আদায়কারীর জন্য মার্থা মুোয়ন্ার পূয়বগ কুরবাপ্রন্ করা ওয়াপ্রজব। আর 
ইফরাদ হজ্জকারীর জন্য মার্থা মুোয়ন্ার পূয়বগ কুরবাপ্রন্ করা কমাস্তাহাব। কুরবাপ্রন্র সময় ১০ তাপ্ররখ 
কঙ্কর প্রন্য়েপ করার পর হয়ত ১২ প্রজলহজ্জ সূযগাস্ত পযগযন্ত। হয়জ্জর কুরবাপ্রন্ হারায়মর সীমান্ার প্রভতয়র 
করা জরুরী, অন্যর্থায় কুরবাপ্রন্ আদায় হয়ব ন্া(রহদ্দলু মুহতার-২/৫৩২)। হাজীয়দর জন্য ১০ প্রজলহজ্জ ঈদলু 
আযহার ন্ামায মাফ। 
   কুরবাপ্রন্র পর হাজীয়দর ৩য় কাজ হ’ল প্রমন্ায় মার্থা মুোয়ন্া। েুল হারায়মর সীমান্ার ময়ধয কয 
ককান্ স্থায়ন্ মুোয়ন্া যায়, তয়ব প্রমন্ায় উত্তম। অতিঃপর কর্াসল কসয়র ইহরায়মর কাপি খুয়ল স্বাভাপ্রবক 
কপাশাক পপ্ররধান্ করয়ব। মার্থা মুোয়ন্ার পর ইহরায়মর কারয়ণ্ যা প্রকেু হারাম প্রেয়লা, স্ত্রী প্রমলন্ 
বযতীত সবই হালাল হয়য় যায়, তওয়ায়ফ প্রযয়ারত ন্া করা পযগযন্ত স্ত্রী প্রমলন্ প্রন্প্রষদ্ধ।  
   প্রকরান্ ও তামাতু্তকারী দয়ম কশাকর(কুরবাপ্রন্) আদায়য়র সামর্থগয ন্া র্থাকয়ল এর পপ্ররবয়তগ  তায়ক 
১০টি করাযা রাখয়ত হয়। ০৩টি করাযা ইহরায়মর পর কর্থয়ক আরাফার প্রদন্ পযগযন্ত কশষ করয়ত হয়ব। 
বাপ্রক ০৭টি পরবতীয়ত সুয়যার্মত রাখয়লও েলয়ব। এগুয়লা কদয়শ প্রফয়র এয়সই আদায় করা উত্তম। আর 
দয়মর পপ্ররবয়তগ  করাযা রাখয়ল এর প্রন্য়ত সুবয়হ সাপ্রদয়কর পূয়বগই করয়ত হয়। সুবয়হ সাপ্রদয়কর পর প্রন্য়ত 
করয়ল ঐ করাযা দম আদায়য়র জন্য যয়র্থষ্ট হয়ব ন্া(আল বাহরুর রায়য়ক ২/২৬২,আদ্দরুরুল মুখতার ২/৩৭৭)। 

   হাজীর্ণ্ হজ্জ অবস্থায় সাধারণ্ত: মুসাপ্রফর র্থায়কন্ বয়ল তায়দর ওপর ঈদলু আযহার কুরবাপ্রন্ 
ওয়াপ্রজব হয় ন্া। অবশয ককহ যপ্রদ ঈদলু আযহার সময় মুকীম র্থায়কন্ তাহয়ল তার ওপরও কুরবাপ্রন্ 
ওয়াপ্রজব হয়ব। এ কুরবাপ্রন্ কসখায়ন্ প্রকংবা কদয়শর প্রন্জ বাপ্রিয়ত অয়ন্যর মাধযয়মও করায়ন্া যায়। ঈদলু 
আযহার কুরবাপ্রন্ ওয়াপ্রজব হয় কন্সাব পপ্ররমাণ্ সম্পয়দর মাপ্রলক, সুস্থ মপ্রস্তষ্ক সম্পন্ন বায়লর্ মুসলমায়ন্র 
ওপর যপ্রদ প্রতপ্রন্ মুকীম হন্।-বাদায়য়উস সান্ায়য় ৪/১৯৫, আল বাহরুর রায়য়ক ২/৩৪৬, ফাতাওয়া প্রহপ্রযয়া ৫/২৯৩, রদ্দুল 
মুহতার ৬/৩১৫, গুন্ইয়াতুন্ ন্াপ্রসক পৃিঃ১৭২।  
 িওয়াদফ হযয়ারি (হদজ্জর গুরুত্বপণূথ ফরয িওয়াফ) - 
   কুরবাপ্রন্ ও মার্থা মুোয়ন্ার পর তওয়ায়ফ প্রযয়ারত আদায়য়র জন্য কাবা শরীয়ফর প্রদয়ক রওয়ান্া 
করয়ব। তওয়ায়ফ প্রযয়ারয়তর কমাস্তাহাব সময় হ’ল ১০ই প্রজলহজ্জ। ককান্ কারণ্ বশত: ১০ তাং করয়ত 
ন্া পারয়ল ১২ তাং সূযগায়স্তর পূবগ পযগযন্ত কয ককান্ সময় আদায় করয়ব। এরপর আদায় করা মাকরূহ 
তাহরীপ্রম, তয়ব বাদ প্রদয়ল হজ্জ হয়ব ন্া। তাই কয ককায়ন্াভায়বই কহাক এবং যখন্ই কহাক তা অবশযই 
আদায় করয়ত হয়ব। এ তওয়াফ ন্া করয়ল যত দমই কদওয়া কহাক ন্া ককন্ হজ্জ আদায় হয়ব ন্া। তয়ব 
১২ প্রজলহজ্জ সূযগায়স্তর পর এ তওয়াফ করয়ল কাফফারার দম ওয়াপ্রজব হয়ব। অপ্রধক অসুস্থতার কারয়ণ্ 
পায়য় কহাঁয়ট তওয়াফ করয়ত ন্া পারয়ল হুইল কেয়ার বা অন্য কয ককায়ন্া পদ্ধপ্রতয়ত স্বয়ং তওয়াফ করয়ত 
হয়ব। কাউয়ক প্রদয়য় বদলী করায়ন্ারও সুয়যার্ কন্ই।  
   ইহরায়মর কাপি পপ্ররধায়ন্ র্থাকয়ল পুরুয়ষর জন্য এ তওয়ায়ফর সমূ্পণ্গ েক্কয়র ইজপ্রতবা ও ১ম ৩ 
েক্কয়র রমল করা সুন্নত। ইহরাম কর্থয়ক মুক্ত হয়য় তওয়াফ করয়ল এয়ত রমল ও ইজপ্রতবা কন্ই। ৮ই 
প্রজলহজ্জ প্রমন্ায় আসার পূয়বগ হয়জ্জর ইহরাম বাাঁধার পর ন্ফল তওয়ায়ফর সায়র্থ সায়ী কয়র র্থাকয়ল 
তওয়ায়ফ প্রযয়ারয়তর পর আর সায়ী করয়ত হয়ব ন্া, অন্যর্থায় সায়ীও করয়ব। ফরয তওয়ায়ফর পয়র 
কয ককায়ন্া সময় সায়ী করা যায়, সায়ীর ককায়ন্া কশষ সময়সীমা কন্ই (রদ্দুল মুহতার ৩/৬৬৬ রশীপ্রদয়া)। 
তওয়ায়ফ প্রযয়ারয়তর পর ইহরায়মর সকল প্রবপ্রধ-প্রন্য়ষধ হালাল হয়য় যায়। কমাস্তাহাব সময়য়র ময়ধয 
তওয়ায়ফ প্রযয়ারত ও সায়ী সম্পন্ন কয়র অবপ্রশষ্ট প্রদয়ন্র কঙ্কর প্রন্য়েয়পর জন্য প্রমন্ায় প্রফয়র যায়ব। 
িপ্রতপ্রদন্ প্রন্প্রদগষ্ট সময়য় প্রতন্ স্থায়ন্ কঙ্কর প্রন্য়েপ কয়র রায়ত প্রমন্ায় অবস্থান্ করয়ব। শরীয়ত সম্মত 
ওজর োিা প্রমন্ার বাইয়র অবস্থান্ করা মাকরূহ। তওয়ায়ফর প্রন্য়ম পূয়বগ ওমরার তওয়াফ অধযায়য় 
বণ্গন্া করা হয়য়য়ে। 
 হায়য়য-প্রন্ফাসওয়ালী মপ্রহলার্ণ্ তওয়ায়ফ প্রযয়ারয়তর জন্য পপ্রবত্র হওয়ার অয়পো করয়ব, তা যত 
কদরীই কহাক ন্া ককন্, এর জন্য দম প্রদয়ত হয়ব ন্া। িয়য়াজয়ন্ প্রবমান্ অপ্রফয়স কযার্ায়যার্ কয়র বুপ্রকং 
পপ্ররবতগ ন্ করয়ব। তওয়ায়ফ প্রযয়ারত োিা কদয়শ প্রফয়র আসয়ল আজীবন্ এ ফরজ বাকী র্থাকয়ব এবং 
পরবতীয়ত কযয়য় তা আদায় করয়ত হয়ব। তয়ব, যপ্রদ ককান্ভায়বই প্রফরপ্রত ফ্ল্াইয়টর তাপ্ররখ প্রপোয়ন্া সম্ভব 
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ন্া হয় তাহয়ল ঐ অবস্থায় তারা ফরয তওয়াফ কয়র প্রন্য়ব। এয়ত হয়জ্জর ফরয আদায় হয়য় যায়ব বয়ট, 
প্রকন্তু অপপ্রবত্র অবস্থায় তওয়াফ করার কারয়ণ্ পূণ্গ একটি উট বা র্রু প্রকংবা মপ্রহষ কাফফারার দম 
প্রহয়সয়ব হারায়মর সীমান্ার ময়ধয জবাই করয়ত হয়ব এবং এ ত্রুটির জন্য মহান্ আল্লাহ্  তা’আলার প্রন্কট 
তওবা-ইপ্রস্তর্ফার করয়ব (প্রকতাবুল হজ্ব)। ডাক্তায়রর পরামশগ অন্ুযায়ী ঔষধ কসবন্ কয়র সামপ্রয়ক হায়য়য 
বন্ধ করয়খ হয়জ্জর সকল কাযগাপ্রদ সম্পন্ন করা যায়। 
 ১১ ই হজলহদজ্জর রমী (েঙ্কর হন্দিপ) - 
   ১১ই প্রজলহজ্জ সূযগ ঢলার পর অর্থগাৎ কজাহয়রর ওয়াক্ত হওয়ার পর হয়ত সূযগায়স্তর পূবগ পযগযন্ত সময়য়র 
ময়ধয পূয়বগ বপ্রণ্গত প্রন্য়য়ম ৩টি জামরার িয়তযকটিয়ত ১টি ১টি কয়র ৭টি, এভায়ব ৩টি জামরায় কমাট 
(৩+৭)=২১টি কঙ্কর প্রন্য়েপ করয়ত হয় । একসায়র্থ ৭টি প্রন্য়েপ করয়ব ন্া, করয়ল রমী আদায় হয়ব 
ন্া। ১ম ও ২য়টিয়ত প্রন্য়েয়পর পর প্রকেুেণ্ প্রবলম্ব কয়র দু’আ করয়ব, এখায়ন্ও দ’ুআ কবুল হয়। প্রকন্তু 
৩য়টিয়ত প্রন্য়েয়পর পর কদপ্রর ন্া কয়র েয়ল আসয়ব, সম্ভব হয়ল প্রন্য়ম্নাক্ত দু’আ পিয়ব এবং পয়র্থ কবপ্রশ 
কবপ্রশ প্রজপ্রকর বা দ’ুআ-দরূদ পাে করয়ব। কঙ্কর প্রন্য়েপ করা ও িয়য়াজন্ীয় কায়জর পর বাকী সময় 
ন্ফল ইবাদত-বয়যর্ীয়ত মশগুল র্থাকয়ব। 
 রমী থেে েদর থসখাদন্ অবস্থান্ ন্া েদর এ ে’ুআ পড়দব - 

غْفوُْرَا  ذَنْمَباَ مه بْرُوْرًاوه امه  (আল্লাহুম্মাজ আ’লহু হাজ্জাম মাবরুরাওাঁ ওয়া যাম্বাম মার্ফুরা) - اللههمُه اجْعَلْهُ حَجه
অেথ- কহ আল্লাহ! তুপ্রম আমার এ হজ্জ কবুল কর এবং আমার যাবতীয় পাপ মাজগ ন্া কয়র দাও।   
 ১২ই হজলহদজ্জর রমী (েঙ্কর হন্দিপ) - 
 ১২ তাপ্ররখ সুযগ ঢলার পর ১১ তাপ্ররয়খর ন্যায় একই প্রন্য়য়ম ১ম, ২য় ও ৩য় জামরার িয়তযকটিয়ত 
১টি ১টি কয়র ৭টি, এভায়ব ৩টি জামরায় কমাট (৩+৭)=২১টি কঙ্কর প্রন্য়েপ করয়ব।  
 ১১ ও ১২তাপ্ররয়খ সুযগ ঢলার পূয়বগ রমী করয়ল তা আদায় হয়ব ন্া, করয়ল সূযগ কহলার পর পুন্রায় 
তা আদায় করয়ত হয়ব। সূযগায়স্তর পর কর্থয়ক সুবয়হ সাপ্রদক হওয়া পযগযন্ত সেময়দর জন্য মাকরূহ সময়। 
তয়ব মপ্রহলা, দবুগল, বৃদ্ধ ও অসুস্থয়দর জন্য মাকরূহ হয়ব ন্া, তাই তারা ঐ সময়য় রমী করয়ত পারয়ব 
এবং তারা ১২ তাং সূযগায়স্তর পর কঙ্কর প্রন্য়েপ কয়র সুবয়হ সাপ্রদয়কর পূয়বগ প্রমন্া কর্থয়ক কবর হয়ত 
পারয়ব। রমী কশয়ষ প্রমন্া হয়ত মক্কায় প্রফরার পয়র্থ সম্ভব হয়ল মুহাসসাব ন্ামক (যা মক্কার কবরস্থায়ন্র 
পূবগপ্রদয়ক, বতগ মান্ ন্াম মুআবাদাহ) স্থায়ন্র মসপ্রজয়দ প্রকেুেণ্ প্রবলম্ব কয়র দআূ-দরূদ ইতযাপ্রদ পয়ি েয়ল 
আসয়ব।  
 ১৩ই হজলহদজ্জর রমী(েঙ্কর হন্দিপ)-  
   ১২ তাং রমী কশয়ষ প্রমন্া তযার্ করয়ত োইয়ল, সূযগায়স্তর পূয়বগই তযার্ করয়ব, সূযগায়স্তর পর তযার্ 
করা মাকরূহ, তয়ব ককউ কবর হয়ল কারাহাতসহ জায়য়জ হয়ব। আর যপ্রদ ১২ তাং প্রদবার্ত রায়ত্র সুবয়হ 
সাপ্রদক প্রমন্ায় হয়য় যায়, তা হয়ল ১৩ তাপ্ররয়খর রমীও ওয়াপ্রজব হয়য় যায়। তয়ব প্রবয়শষ জরুরত ন্া 
হয়ল ১২তাপ্ররখ রাতও প্রমন্ায় কাটায়ন্া উত্তম এবং ১১ ও ১২ তাপ্ররয়খর ন্যায় দপুুয়রর পর প্রতন্ 
জামরায়ত রমী করা সওয়ায়বর কাজ।  
 সবথদেদে হবোয়ী িওয়াফ (ওয়াহজব) - 
   প্রমন্া হয়ত মক্কায় প্রফয়র আসার পর প্রবদায়ী তওয়াফ োিা হয়জ্জর আর ককান্ জরুরী আমল কন্ই। 
মীকায়তর বাইয়র কর্থয়ক আর্তয়দর জন্য প্রবদায়ী তওয়াফ করা ওয়াপ্রজব। তওয়ায়ফ প্রযয়ারত আদায়য়র 
পর কর্থয়ক কয ককায়ন্া সময় প্রবদায়ী তওয়াফ আদায় করা যায়। তয়ব কদয়শ প্রফরার আর্ প্রদয়য় প্রবদায়ী 
তওয়াফ করা উত্তম। এয়ত রমল, ইজপ্রতবা ও সায়ী কন্ই। তওয়াফ কশয়ষ দ’ুরাকআত ওয়াপ্রজবুত 
তওয়াফ ন্ামায পিয়ব। ন্ামাযায়ন্ত খুব কান্নাকাটি কয়র আল্লাহর দরবায়র দু’আ করয়ব। যমযয়মর পাপ্রন্ 
পান্ করয়ব (কমাস্তাহাব)। সম্ভব হয়ল, মুলতায়যয়ম আল্লাহর ঘর ধয়র িাণ্ ভয়র দু’আ, ইপ্রস্তর্ফার করয়ব। 
হায়য়য-প্রন্ফায়সর কারয়ণ্ মপ্রহলারা প্রবদায়ী তওয়াফ করয়ত ন্া পারয়ল এবং সঙ্গী-সার্থীয়দর েয়ল যাওয়ার 
সময় হয়ল মাফ হয়য় যায়ব। দরূ কর্থয়ক প্রবদায় প্রন্য়ব। তয়ব তওয়ায়ফ প্রযয়ারয়তর পর ককউ ককায়ন্া ন্ফল 
তওয়াফ করয়ল ঐ তওয়াফই প্রবদায়ী তওয়ায়ফর স্থলাপ্রভপ্রষক্ত হয়য় যায়ব।  
   মক্কা শরীয়ফ অবস্থান্য়ক র্প্রণ্মত ও পরম কস ভার্য বয়ল ময়ন্ করয়ব এবং পপ্রবত্র হজ্জ আদায়য়র 
কত প্রফকদায়ন্র জন্য মহান্ আল্লাহ রাবু্বল ইজ্জয়তর কশাকর আদায় কয়র ন্ফল তওয়াফ ও অন্যান্য 
ইবাদত-বয়যর্ীয়ত মশগুল র্থাকয়ব। অতিঃপর বযপ্রর্থত হৃদয়য় পুন্রায় হারাম শরীয়ফ আর্ময়ন্র আশা 
হৃদয়য় ধারণ্ কয়র প্রবদায় প্রন্য়ব। অয়ন্য়ক ময়ন্ কয়র কয, প্রবদায়ী তওয়ায়ফর পর মসপ্রজদলু হারায়ম যাওয়া 
যায় ন্া। এটা ভুল ধারণ্া। হযরত উমর ইবয়ন্ আবদলু আপ্রযয রহিঃ. একবার প্রবদায়ী তওয়াফ আদায় 
কয়র এক অসুস্থ বযপ্রক্তয়ক কদখয়ত যান্। এরপর প্রতপ্রন্ আবার প্রবদায়ী তওয়াফ আদায় কয়রন্ (মুসান্নাফ 
ইবয়ন্ আবী শাইবা, হাদীসিঃ ১৬০৫৮)। সুতরাং প্রবদায়ী তওয়ায়ফর পরও মক্কায় অবস্থান্ করয়ল, ন্ামায়যর সময় 
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হয়ল মসপ্রজয়দ হারায়ম প্রর্য়য় ন্ামায পিয়ব এবং সময় র্থাকয়ল প্রবদায়য়র পূবগ মুহূয়তগ  আবায়রা একটি 
তওয়াফ করয়ব (রদ্দলু মুহতার ২/৫২৩)।  
 আল্লাহর ঘর বায়িুল্লাহদে সামদন্ থরদখ অিীদির সমস্ত গুন্াহ থেদে িওবা েদর ে’ূআ েরদব -  

ضْ مِنْهُ الْجَنهةَ  الَلههمُه لَّ تَجْعَلْهُ أخَِرَالْعَهْدِ مِنْ بَيْتِكَ الْحَرَامِ  وَإِنْ جَعَلْتَ فعََوِّ  

- (আল্লাহুম্মা লা তাজআ’লহু আপ্রখরাল আ’হপ্রদ প্রমন্ বায়প্রতকাল হারাম। ওয়া ইন্ জাআ’লতা ফা আওপ্রয়দ 
প্রমন্হুল জান্নাতা) অেথ- কহ আল্লাহ! আমার এ হজ্জয়ক কতামার সম্মাপ্রন্ত ঘয়রর সায়র্থ কশষ সাোত 
কয়রান্া এবং যপ্রদ তুপ্রম এটায়ক কশষ সাোতই কয়র র্থায়কা তয়ব এর প্রবপ্রন্ময়য় আমায়ক জান্নাত দান্ 
ক’করা। 
 বায়িুল্লাহ থেদে হবোদয়র সময় ৩ বার আল্লাহু আেবার বলদব এরপর ে’ুআ েরদব - 

 َ ناَ حَامِدُوْنَ وَحْدَهُ لَّشَرِيْكَ لهَُ لهَُ الْمُلْكُ وَلهَُ الْحَمْدُ وهوَُ عَلىَ كُلِّ شَيْءٍ قدَِيْر  آيبِوُْنَ تاَئبِوُْنَ سَ  لآإلِهََ إلَِّه اللَّه ِِ اجِدُوْنَ لرَِبِّ
 َ وَعْدَهُ وَنصََرَ عَبْدَهُ وَهزََمَ الْحَْزَابَ وَحْدَهُ  صَدقَ اللَّه  (লা ইলাহা ইল্লাল্ল-হু ওয়াহদাহু লা-শারীকালাহু, লাহুল মুলকু 

ওয়া লাহুল হামদ ুওয়া হুয়া আ’লা কুলপ্রল শাইপ্রয়ং ক্বদীর, আ-ইবূন্া তা-ইবূন্া সাপ্রজদনু্া প্রলরপ্রব্বন্া হা-প্রমদনূ্, 
সদাক্বল্ল-হু ওয়া’দাহু ওয়া ন্াসার আ’বদাহু ওয়া হাঝামাল আহঝাবা ওয়াদাহু) অেথ- আল্লাহ োিা 
ইবাদয়তর কযার্য ককান্ মা’বুদ কন্ই, প্রতপ্রন্ এক তাাঁর ককান্ শরীক কন্ই, সমস্ত রাজে তাাঁরই এবং 
িশংসাও একমাত্র তাাঁর, প্রতপ্রন্ সকল প্রকেুর উপর েমতাবান্। আমরা সফর হয়ত তওবা ও িশংসা 
করয়ত করয়ত িতযাবতগ ন্ করপ্রে। আল্লাহর ওয়াদা সতয। প্রতপ্রন্ তাাঁর বাযায়ক সাহাযয কয়রয়েন্। প্রতপ্রন্ 
একাই কাপ্রফর কর্াত্রসমুয়ক পযুগদস্ত কয়রয়েন্। 
 অসুস্থ, মাজরু, বৃদ্ধ ও মহহলাদের জন্য ১০,১১ ও ১২ই  হজলহজ্জ িাহরদখর আমদলর সহজ হন্য়ম- 
   ১০ই হজলহজ্জ- তাাঁরা হাাঁটয়ত পারয়ল ৩য় জামরায়ত কঙ্কর প্রন্য়েপ কয়র প্রমন্া কর্থয়ক টিন্-কশয়ডর 
রাস্তা ধয়র টায়ন্য়লর মধয প্রদয়য় মক্কায় কযয়য় প্রবশ্রাম করয়ব।   
   ১১ই হজলহজ্জ- কভায়র গ্রুপ প্রলডারয়ক কুরবাপ্রন্র জন্য পাোয়য় প্রন্য়জ ফরয তওয়াফ করয়ব। পূয়বগ 
সায়ী ন্া কয়র র্থাকয়ল তাও আদায় করয়ব। কুরবাপ্রন্ করার সংবাদ পাওয়ার পর মার্থা মুপ্রেয়য় হালাল 
হয়ব এবং খান্া কখয়য় কজাহয়রর পর ধীয়র সুয়স্থ পুন্রায় প্রমন্ায় কফরার পয়র্থ প্রতন্ও জামরায়ত কঙ্কর 
প্রন্য়েপ কয়র যায়ব। রায়ত প্রমন্ায় অবস্থান্ করয়ব।  
   ১২ই হজলহজ্জ- প্রবকায়ল বা রায়ত প্রমন্া কর্থয়ক মক্কায় কফরার পয়র্থ এ প্রদয়ন্র জন্য প্রতন্ও জামরায়ত 
কঙ্কর প্রন্য়েপ কয়র যায়ব। প্রবদায়য়র পূয়বগ প্রবদায়ী তওয়াফ করয়ব (প্রকতাবুল হজ্ব)। 
 ন্াবাদলগ বাচ্চাদের হজ্জ আোদয়র পদ্ধহি-  
  ন্াবায়লর্ বুঝমান্ হয়ল বায়লর্য়দর ময়তা তারাও যর্থাপ্রন্য়য়ম ইহরাম বাাঁধয়ব এবং হয়জ্জর কাযগাপ্রদ আদায় 
করয়ব। আর বুঝমান্ ন্া হয়ল তায়দর পে কর্থয়ক অপ্রভভাবক ইহরাম বাাঁধয়ব। আর ইহরাম অবস্থায় 
ন্াবায়লর্ কর্থয়ক ইহরাম পপ্ররপন্থী ককায়ন্া কাজ িকাশ কপয়লও ককায়ন্া জপ্ররমান্া ওয়াপ্রজব হয়ব ন্া। তয়ব 
অপ্রভভাবয়কর কতগ বয হ’কলা তায়দরয়ক যর্থাসম্ভব ইহরায়মর প্রন্প্রষদ্ধ কাযগাপ্রদ কর্থয়ক প্রবরত রাখা। ন্াবায়লর্ 
অবস্থায় আদায়কৃত হজ্জ তায়দর জন্য ন্ফল হয়ব। তাই বায়লর্ হওয়ার পর হয়জ্জর সামর্থগয হয়ল পুন্রায় 
তায়দর উপর হজ্জ করা ফরয হয়ব(রদ্দুল মুহতার ২/৪৬৬, গুন্ইয়াতুন্ ন্াপ্রসক ৮৪)। ন্াবায়লর্ যপ্রদ ইহরাম বাাঁধা 
োিাই অপ্রভভাবয়কর সায়র্থ হয়জ্জর সফয়র যায় তাহয়লও ককায়ন্া গুন্াহ হয়ব ন্া(রদ্দলু মুহতার ৩/৫৩৫-৩৬ 
রশীপ্রদয়া, প্রকতাবুল হজ্ব)। 
 োফফারার েম আোদয়র হন্য়ম(জপ্ররমান্ারূয়প পশু কুরবাপ্রন্)-  
  হয়জ্জর সকল িকার দম হারায়মর প্রভতয়রই জবাই করা জরুরী। হারায়মর বাইয়র দয়মর প্রন্য়য়ত জবাই 
করয়ল তা আদায় হয়ব ন্া। তাই কায়রা উপর দম ওয়াপ্রজব হ’কল তা আদায় ন্া কয়র কদয়শ প্রফয়র 
আসয়ল কায়রা মাধযয়ম দয়মর পশু হারায়মর ময়ধয জবাই করায়ত হয়ব আর দয়মর কর্াশত সদকা করা 
জরুরী, যা ফকীর-প্রমসপ্রকয়ন্র হক(তাবয়ীনু্ল হাকায়য়ক-২/৪৩৪, বাদায়য়উস সান্ায়য়২/৪৭৪, আল বাহরুর রায়য়ক৩/১৪, ফাতহুল 
কাদীর২/৪৫২, রদ্দলু মুহতার২/৫৫৮)। 
 হজ্জ েবুল হওয়ার আলামি -  

   হজ্জ কর্থয়ক িতযাবতগ য়ন্র পর যপ্রদ কন্ক কায়জর িপ্রত আগ্রহ ও িয়েষ্টা বৃপ্রদ্ধ পায়, হয়জ্জর পূয়বগর ও 
পয়রর জীবয়ন্র ময়ধয বযাপক পার্থগকয পপ্ররলপ্রেত হয়, দ্বীন্দারীর অবস্থা আয়র্র তুলন্ায় অয়ন্ক উন্নত 
হয়, দপু্রন্য়ার িপ্রত আসপ্রক্ত কয়ম যায়, তাহয়ল আশা করা যায়, আল্লাহতা’আলা হজ্জ কবুল কয়রয়েন্। 
পপ্রবত্র কুরআয়ন্ ইরশাদ করা হয়য়য়ে, কতামরা যখন্ হয়জ্জর যাবতীয় অন্ুষ্ঠান্গুয়লা সম্পন্ন করয়ব, তখন্ 
স্মরণ্ করয়ব আল্লাহয়ক, কযমন্ কয়র কতামরা স্মরণ্ করয়ত প্রন্য়জয়দর বাপ-দাদায়দরয়ক, বরং তার কেয়য়ও 
কবপ্রশ কয়র স্মরণ্ করয়ব। আল্লাহতা’আলা সকলয়ক হয়জ্জ মাবরুর ন্সীব এবং কবপ্রশ কয়র আল্লাহয়ক স্মরণ্ 
করার কত প্রফক দান্ করুন্, আমীন্। 

মহেন্া মুন্াওয়ারায় গমন্ - 
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   পপ্রবত্র মপ্রদন্া বরকতপূণ্গ ন্র্রী এবং মুসলমান্য়দর িায়ণ্র পুণ্য ভূপ্রম। প্রিয় ন্বী(সিঃ) ও সাহাবীয়য় 
ককরায়মর(রা:) বরকতময় সৃ্মপ্রত প্রবজপ্রিত পপ্রবত্র শহর মপ্রদন্া। এ পুণ্য ভূপ্রময়তই সবুজ র্মু্বয়জর োয়ায় 
প্রেরপ্রন্দ্রায় শাপ্রয়ত আয়েন্ সৃপ্রষ্টর কসরা কশ্রষ্ঠ মান্ব সাপ্রয়যদলু মুরসাপ্রলন্, রহমাতুপ্রল্লল আ’লাপ্রমন্(সিঃ)। 
তাাঁর পপ্রবত্র কদহ বুয়ক ধারণ্ কয়র মপ্রদন্া প্রেরধন্য। হজ্জ সম্পাদন্ পূবগক হয়জ্জর পূয়বগ কসখায়ন্ ন্া প্রর্য়য় 
র্থাকয়ল মসপ্রজয়দ ন্ববী ও রওজায়য় পায়কর প্রযয়ারয়তর জন্য মপ্রদন্ায় যাওয়া বি ফপ্রজলত ও বরকয়তর 
প্রবষয়। মপ্রদন্া শপ্ররফ যাওয়ার একমাত্র উয়দ্দয়শযই হয়ব রওজায়য় পায়কর প্রযয়ারত। এরশাদ হয়য়য়ে, ‘কয 
বযপ্রক্ত আমার কবর প্রযয়ারত করল, তার জন্য আমার সুপাপ্ররশ ওয়াপ্রজব হয়য় কর্ল’(সুবহান্াল্লাহ)। অন্য 
হাপ্রদয়স রয়য়য়ে, রসূল(সিঃ) বয়লন্, ‘কয বযপ্রক্ত আমার মৃতুযর পর আমার প্রযয়ারত করয়ব, কস কযন্ 
আমার জীবদ্দশায়ই আমার সয়ঙ্গ সাোৎ করল।’(সুন্ায়ন্ দারাকুতপ্রন্,হাপ্রদসিঃ২৬৯৪, শুআবুল ঈমান্,হাপ্রদসিঃ৩৮৫৫, ইমাম 

জাহাপ্রব রহিঃ এর ময়ত হাপ্রদসটির সুত্র ভায়লা(জাইয়য়যদ)। ওয়াফাউল ওয়াফািঃ৪/১৭১)। ন্বীপ্রজ(সিঃ) তাাঁর উম্মতয়ক মপ্রদন্ায় 
আবাস স্থল বান্ায়ত এবং এর ময়ধয মৃতূয কামন্া করয়তও উৎসাহ প্রদয়য়য়েন্(শুআবুল ঈমান্, হাপ্রদসিঃ৩৮৫৬, 

প্রতরপ্রমপ্রজ,হাপ্রদসিঃ ৩৯১৭)। আল্লাহতা’আলা সকল মুসলমান্ ন্ারী-পুরুষয়ক হজ্জ, রওজায়য় পায়কর প্রযয়ারত এবং 
মপ্রদন্ায় মৃতূয ন্সীব করুন্, আমীন্। 
 মহেন্া েরীদফ ে’ুআ েবুদলর স্থান্ –  
   (১)সবুজ র্মু্বজ ন্জয়র আসার সায়র্থ সায়র্থ, (২)প্ররয়াদলু জান্নায়ত, (৩)রওজা পায়ক, (৪)হুজরু 
(সিঃ) এর কমহরায়ব। রসূল পাক (স:)-এর রওজা শরীয়ফর সায়র্থ হযরত আবুবকর প্রসদ্দীক(রা:) ও 
হযরত উমর ফারুখ(রা:) এর মাজার শরীফ অবপ্রস্থত। এ োিা জান্নাতুল বাকী ও ওহুয়দর কবরস্থান্, 
বদর িান্তরসহ বরকতময় স্থান্সমুয়হ র্মন্ ও প্রজয়ারত করা অতীব বরকয়তর কাজ।       
 মহেন্ার পদে  থবেী থবেী েরূে ও  ইদস্তগফার পড়দব এবগ মহেন্া েহর েহৃিদগাচর হদল পড়দব - 

نَ الْعَذَابِ وَسُوْءِالْحِسَابِ.الَلههمُه بَارِكْ لنَِا فِيْهَاهذََا حَرَمُ نبَِيِّكَ فَا جْعَلْهُ لِىْ وِقَايةَ الَلههمُه  نَ النهارِوَامََانَامِّ مِّ  

- (আল্লাহুম্মা হাযা হারামু ন্াপ্রবপ্রয়যকা ফাজআলহু লী প্রবকায়াতাম প্রমন্ান্নাপ্রর ওয়া আমান্াম প্রমন্াল আ’যাপ্রব 
ওয়া সূপ্রয়ল প্রহোপ্রব। আল্লাহুম্মা বাপ্ররকলান্া ফীহা) অেথ- কহ আল্লাহ! এটি কতামার ন্বীর পপ্রবত্র স্থান্, তা 
জাহান্নাম কর্থয়ক রো ও শাপ্রস্ত কর্থয়ক প্রন্রাপদ পাওয়ার এবং প্রহসাব কর্থয়ক মুপ্রক্ত পাবার ওসীলা বাপ্রন্য়য় 
দাও। কহ আল্লাহ! তুপ্রম আমায়দরয়ক এখায়ন্ বরকত দান্ কর।  
 মপ্রদন্ায় কপ াঁোর প্রন্কটবতী হয়ল কর্াসল, সম্ভব ন্া হয়ল উযু করয়ব। মপ্রদন্ায় িয়বয়শর সায়র্থ সায়র্থ 
অপ্রধক পপ্ররমায়ণ্ দরূদ পাে করয়ব। মপ্রদন্ায় অবস্থান্কায়ল মপ্রদন্ার সম্মান্ রোয় সয়েষ্ট র্থাকয়ব। গুন্াহ 
ও সুন্নয়তর কখলাফ ককায়ন্া কাজ করা কর্থয়ক সমূ্পণ্গ প্রবরত র্থাকয়ব। মপ্রদন্াবাসীয়দর সায়র্থ উত্তম আেরণ্ 
করয়ব। সাধযমত কবশী কবশী দান্-সদকা করয়ব। পপ্ররচ্ছন্ন কপাশাক পপ্ররধান্ ও আতর-সুর্প্রন্ধ বযবহার 
করয়ব। দরূদ শরীফ পাে করয়ত করয়ত দু’আ পয়ি ডান্ পা প্রদয়য় মসপ্রজয়দ ন্ববীয়ত িয়বশ কয়র 
মাকরূহ ওয়াক্ত ন্া হয়ল দু’রাকআত তাপ্রহয়যাতুল মসপ্রজদ ন্ামায আদায় করয়ব। সম্ভব হয়ল প্ররয়াদলু 
জান্নায়ত আদায় করয়ব। ফরয ন্ামায়যর জামা’আত েলয়ল তায়ত শাপ্রমল হয়ব। যখন্ সবুজ র্মু্বজ দপৃ্রষ্ট 
কর্াের হয়ব তখন্ উহার মান্-মযগাদার কর্থা সৃ্মপ্রতয়ত ফুটিয়য় তুলয়ব, এ স্থান্টি দপু্রন্য়ার সবগয়শ্রষ্ঠ স্থান্। 
এর প্রন্য়েই হায়াতুন্নবী(সিঃ) অবস্থান্ করয়েন্। 
 ফায়ো -  
  মসপ্রজয়দ ন্ববীয়ত ন্ামায আদায় বায়তুল্লাহ োিা অন্যান্য মসপ্রজয়দ হাজার বার ন্ামাজ আদায়য়র 
কেয়য়ও উত্তম (বুখারী ও মুসপ্রলম)। হাপ্রদস শরীয়ফ আয়ে, কয বযপ্রক্ত মসপ্রজয়দ ন্ববীয়ত ৪০ ওয়ায়ক্তর ন্ামায 
পিয়ব তায়ক কদাযয়খর শাপ্রস্ত এবং মুন্াপ্রফকী কর্থয়ক মুপ্রক্ত কদওয়া হয়ব(মাপ্রসক মুঈনু্লিঃ ০২/২০০৬-৪৮৩৮)। তাই 
মপ্রদন্ায় অবস্থান্কালীন্ পাাঁে ওয়াক্ত ন্ামায মসপ্রজয়দ ন্ববীয়ত জামা’আয়তর সায়র্থ আদায় করয়ব, সময় 
কপয়ল ন্ফল আদায় করয়ব, কবশী কবশী দরূদ শরীফ পাে করয়ব, প্রন্য়জর জন্য, জীপ্রবত/মৃত মাতা-
প্রপতা, আত্মীয়-স্বজয়ন্র জন্য দু’আ করয়ব। সুয়যার্ হয়লই রওযা মুবারয়ক প্রর্য়য় সালাম প্রদয়ব। তয়ব 
কাউয়ক ধাক্কা প্রকংবা কষ্ট প্রদয়ব ন্া।  
 মহেন্া েহদর প্রদবদের ে’ুআ- 

 َ َ  بِسْمِ اللَّه فْتحَْ لِيْ أبَْوَابَ أدَْخِلْنِىْ مُدْخَلَ صِدْقِ وَأخَْرجْنِىْ مُخْرَجَ صِدْقِ  بِّ لَّحَوْلَ وَلَّ قوُِةَ إِلَّبِاللِّ. رَ  مَا شَاءَ اللَّه . الَلههمُه
 প্রবসপ্রমল্লাপ্রহ মাশাআল্লাহু লা হাওলা ওয়ালা কু্বয়াতা ইল্লাপ্রবল্লাহ। রব্বী আদপ্রখলন্ী মুদখলা প্রসদক্বীন্)-رَحْمَتِكَ 
ওয়া আখপ্ররজ্বন্ী মুখরজ্বা প্রসদক্বীন্, আল্লাহুম্মাফ তাহলী আবওয়াবা রহমাপ্রতক) অেথ- আল্লাহর ন্ায়ম এ 
শহয়র িয়বশ করপ্রে - তা আল্লাহর ইচ্ছায়। কন্ক কাজ করা এবং পাপ কাজ কর্থয়ক কবাঁয়ে র্থাকা 
আল্লাহর সাহাযয বযতীত সম্ভব ন্য়। কহ আমার িপ্রতপালক আমায়ক সতযপয়র্থ িয়বশ করাও এবং সতয 
পয়র্থই িতযাবতগ ন্ করাও। কহ আল্লাহ আমার জন্য অন্ুগ্রয়হর দরজা উন্মুক্ত কয়র দাও। 
 মসহজদে ন্ববীদি প্রদবদের ে’ুআ -  

َ اللههمُه اغْفِرْ لِي ذُنوُبِي وَافْتحَْ لِي أبَْوَابَ رَحْمَتِ  لاةُ وَالسهلامُ عَلىَ رَسُولِ اللَّه َ وَالصه كَ بِسْمِ اللَّه  
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  - (প্রবসপ্রমল্লাপ্রহ ওয়াসসলাতু ওয়াসসালামু আ’লা রাসূপ্রলল্লাপ্রহ আল্লাহুম্মার্ প্রফরপ্রল যুন্ূবী ওয়াফতাহলী 
আবওয়াবা রহমাপ্রতক) অেথ- আল্লাহর ন্ায়ম িয়বশ করপ্রে, সালাত ও সালাম বপ্রষগত কহাক আল্লাহর 
রসূল(সিঃ)-এর ওপর, কহ আল্লাহ! তুপ্রম আমার গুন্াহগুপ্রল মাফ কয়র দাও এবং আমার জন্য কতামার 
রহময়তর দরজাগুপ্রল খুয়ল দাও।  
 রওজা েরীফ হযয়ারি –  
   রওজা মুবারয়ক উপপ্রস্থত হওয়ার আয়র্ই তওবা-ইপ্রস্তর্ফার কয়র ভপ্রবষযয়ত সুন্নত কমাতায়বক 
জীবন্যাপন্ করার দঢ়ৃ িপ্রতজ্ঞা করয়ব। যারা এখয়ন্া দাাঁপ্রি রাখয়ত পায়রপ্রন্ তারা এ পপ্রবত্র স্থায়ন্ প্রর্য়য় 
রাখার পাক্কা প্রন্য়ত করয়ব, আর কখয়ন্া দাাঁপ্রিয়ত হাত কদওয়ার প্রেন্তাও করয়ব ন্া। ময়ন্ রাখয়ব, দাাঁপ্রি 
রাখা অপেয করার অর্থগ হ’কলা প্রিয় ন্বীপ্রজ(স:) এর সুন্নতয়ক অপেয করা, আর প্রিয় ন্বীপ্রজ(স:) 
এর ককায়ন্া সুন্নতয়ক অপেয করয়ল ঈমান্ েয়ল যাওয়ার আশংকা রয়য়য়ে(প্রকতাবুল হজ্ব)। পুরুয়ষর জন্য 
একমুপ্রষ্ট পপ্ররমাণ্ দাাঁপ্রি রাখা ওয়াপ্রজব। দাাঁপ্রি মুোয়ন্া প্রকংবা কোঁ য়ট এক মুপ্রষ্টর কম রাখা ন্া জায়য়জ 
তর্থা হারাম (মাসায়য়য়ল-ন্ভবী)। 

   অতযন্ত আদয়বর সায়র্থ রওজা মুবারয়কর প্রদয়ক যায়ব। দপু্রন্য়ার যাবতীয় প্রেন্তা হয়ত অন্তরয়ক মুক্ত 
কয়র প্রকবলার প্রদয়ক প্রপে প্রদয়য় রাসূল(সিঃ) এর কেহারা মুবারক অপ্রভমুখী হয়য় দাাঁিায়ব। অতিঃপর 
রাসূল(সিঃ) কক মধযম আওয়ায়জ সালাম করয়ব, এ সময় প্রেৎকার করয়ব ন্া। রওজা মুবারয়কর 
প্রন্কটবতী দাাঁিায়ব ন্া। রওজা মুবারয়ক েুমু খাওয়া, কদওয়াল স্পশগ করা প্রকংবা প্রসজদা করা কর্থয়ক 
প্রবরত র্থাকয়ব। ককায়ন্াভায়বই রওজা মুবারয়কর ফয়টা উোয়ব ন্া, রওজার েপ্রব কমাবাইল প্রকংবা 
কযায়মরায় ন্য়, প্রদয়ল ধারণ্ করয়ব। 
 আেব ও ভহক্তর সাদে রাসূল(সঃ)এর রওযা (৩য় হেদ্র) বরাবর এদস সালাম থপে েরদব - 

لَا  َ السه وَبرََ كَاتهُُ  مُ عَلَيْكَ أيَُّهاَ النهبِيُّ وَرَحْمَةُ اللَّه  

- (আে োলামু আলাইকা আইয়ুহান্নাবীয়ুয ওয়া রহমাতুল্লাপ্রহ ওয়া বারকাতুহ্) অেথ- কহ ন্বী(সিঃ)! 
আপন্ার িপ্রত অজস্র ধারায় শাপ্রন্ত বপ্রষগত কহাক এবং আল্লাহর রহমত ও বরকত বপ্রষগত কহাক।  
   অেবা হন্দচর ে’ুআ পড়দব (সম্ভব হদল উপদরাক্ত ে’ুআর পাোপাহে  হন্দচর ে’ুআও পড়দব)- 

 َ لَامُ عَليَْكَ يَا رَسُوْلَ اللَّه لاةُ وَالسه َ  الَصه لَامُ عَلَيْكَ يَاحَبِيْبَ اللَّه لاةُ وَالسه لَاةُ وَالسهلامُ عَلَيْكَ ياَ نَبِىه  الَصه الَصه
 َ  ,আসসলাতু ওয়াে োলামু আলাইকা ইয়া রসূলাল্লাহ, আসসলাতু ওয়াে োলামু আলাইকা ইয়া হাবীবাল্লাহ)اللَّه
আসসলাতু ওয়াে োলামু আলাইকা ইয়া ন্াবীয়যাল্লাহ)।  
 সগহিপ্ত সালাম -  َ لَامُ عَلَيْكَ يَا رَسُوْلَ اللَّه لاةُ وَالسه  আসসলাতু ওয়াে োলামু আলাইকা ইয়া)  الَصه
রসূলাল্লাহ) অেথ- কহ আল্লাহর রসূল!আপন্ার িপ্রত অসংখয দরূদ ও সালাম।  
অেবা শুধু -  َ  এতটুকু বলয়লই সালাম (আে োলামু আলাইকা ইয়া রসূলাল্লাহ) السهلَامُ عَلَيْكَ ياَ رَسُوْلَ اللَّه
আদায় হয়য় যায়ব।  
 রওযার সামদন্ ঈমাদন্র সািয –  
   ন্বীজী (সিঃ) এর সাময়ন্ দাাঁপ্রিয়য় প্রন্য়জর ঈমায়ন্র সােয প্রদয়ব। প্রভয়ির কারয়ণ্ ির্থমবার ন্া 
পারয়লও পরবতীয়ত প্রযয়ারয়তর সময় রওজার বি জাপ্রলর সাময়ন্ দাাঁপ্রিয়য় কাপ্রলমায়য় শাহাদত পিয়ব।    
    োহলমাদয় োহােি -  ُُدًا عَبْدُهُ وَرَسُوْله َ وَحْدَهُ لَّشََرِيكَ لهَُ وَأشَْهدَُ أنَه مُحَمه ু আশহাদ) – أشَْهدَُ أنَْ لََّ إلِهََ إلَِّه اللَّه
আল লা-ইলাহা ইল্লাল্লাহু ওয়াহদাহু লা-শারীকালাহু ওয়া আশহাদ ুআন্না মুহাম্মাদান্ আবদহুু ওয়া রাসূলহু)  

 অদন্যর  পি  থেদে  িার/িাদের ন্াম হন্দয় এ ভাদব সালাম থপে েরদব-  
   ইয়া রাসূলাল্লাহ! আপ্রম.........(যার পে কর্থয়ক সালাম কপশ করয়ব তার ন্াম) এর পে কর্থয়ক 
সালাম কপশ করপ্রে। এ অধয়মর পে কর্থয়কও সালাম কপশ করার জন্য সপ্রবন্য়য় অন্ুয়রাধ করপ্রে। 
 অিযে ফহযলিপণূথ ও বরেিময় েরূে েরীফ(সকাল-সন্ধযায় পাে করয়ব)- 
دًا صَلهى اللَُّ عَليَْهِ وَسَلهمَ مَا هوَُ اهَْلهُُ   জাযাল্লাহু আ’ন্না মুহাম্মাদান্ সল্লাল্লাহু আলাইপ্রহ)- جَزَا االلَُّ عَنها مُحَمه
ওয়াসাল্লামা মা হুয়া আহলুহু)(মুজামূল আওসাত হািঃন্ং-২৩৫, মাজমাউয যাওয়ায়য়দ হািঃন্ং-১৭৩০৫, তাবরান্ী,আত-তারর্ীব)। 

সগহিপ্ত েরূে - دٍ   عَلىَ آلِ مُحَمه دٍ وه اللههمُه صَلِّ عَلىَ مُحَمه  (আল্লহুম্মা েপ্রল্ল আ’লা মুহাম্মাপ্রদওাঁ ওয়া আ’লা আপ্রল 
মুহাম্মদ)। 
 হযরি আবুবের (রা:) এর রওজায় (৪েথ হেদ্র) োাঁহড়দয় সালাম থপে েরদব - 

لَامُ  َ  اسَه يْقِ  عَلَيْكَ يَاجَلِفةََ رَسُوْلَ اللَّه َ (رض)ابََابكَْرِاصِدِّ وَبرََكَاتهَُ  وَرَحْمَةُ اللَّه  

-(আেোলামু আ’লাইকা ইয়া খপ্রলফাতা রাসূলুল্লাপ্রহ আবু বকর প্রেপ্রদ্দক(রা:)ওয়া রাহমাতুল্লাপ্রহ ওয়া 
বারকাতুহ্) অেথ- কহ রাসূল(স:)এর খলীফা আবুবকর প্রসদ্দীক(রা:) আপন্ার িপ্রত অসংখয সালাম ও 
শাপ্রন্ত বপ্রষগত হউক, আল্লাহ আপন্ার িপ্রত সন্তুষ্ট হউন্ এবং আপন্ায়ক সন্তুষ্ট করুন্। 
 হযরি উমর (রা:) এর রওজায় (৫ম হেদ্র)োাঁহড়দয় সালাম থপে েরদব - 

لَامُ عَلَيْكَ ياَامَِيْرُالْمُؤْمِنِيْنَ عُمَرُالْفَارُوْقُ  َ وَرَحْ (رض)اسَه وَبرََكَاتهَُ  مَةُ اللَّه  
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-(আেোলামু আ’লাইকা ইয়া আপ্রমরুল মু’প্রমন্ীন্ উমর ফারুক(রা:)ওয়া রহমাতুল্লাপ্রহ ওয়া বারকাতুহ্) 
অেথ- কহ মুপ্রমন্র্য়ণ্র কন্তা উমর ফারুক (রা:) আপন্ার িপ্রত অসংখয সালাম ও শাপ্রন্ত বপ্রষগত হউক, 
আল্লাহ আপন্ার িপ্রত সন্তুষ্ট হউন্ এবং আপন্ায়ক সন্তুষ্ট করুন্। 
 হরয়ােলু জান্নাি-  
  মসপ্রজয়দ ন্ববীর সায়র্থই প্রেল মা আয়য়শা রাপ্রজআল্লাহু আন্হার ঘর। এ ঘর (বতগ মায়ন্ রওজা 
শরীফ) ও মসপ্রজয়দর প্রমম্বয়রর মধযবতী স্থান্য়ক প্ররয়াদলু জান্নাত বয়ল। এখায়ন্ দু’আ কবুল হয়। 
স্থান্টিয়ত প্রভন্ন রয়ের অর্থগাৎ সাদা রয়ের উপর সবুজ রয়ের কায়পগট প্রবোয়ন্া আয়ে। সম্ভব হ’কল এ 
স্থায়ন্ ২/৪ রাকা’আত ন্ফল ন্ামায আদায় ও দূ’আ করয়ব, তয়ব কাউয়ক ধাক্কা প্রকংবা কষ্ট প্রদয়ব ন্া। 
সাধারন্তিঃ িপ্রতপ্রদন্ ফজর, কজাহর ও এশার ন্ামায়জর পয়র মপ্রহলায়দরয়ক রওজাপায়কর কপেন্ প্রদয়ক খুব 
কাোকাপ্রে যাওয়ার এবং প্ররয়াজলু জান্নায়ত ন্ফল ন্ামাজ পিার সুয়যার্ কদওয়া হয়। কখাাঁজ-খবর প্রন্য়য় 
মপ্রহলারা এ সুয়যার্ গ্রহণ্ করয়ব। এিনয তোরো মসধিশদ নববীর ২৫ বো ২৬ নং কেট প্রদয়য় িয়বশ 
করশব। মপ্রহলায়দর জন্য রওজা শরীফ প্রজয়ারত করা জায়য়জ। 
 জান্নািুল বােী েবরস্থান্ হজয়ারি -  
   কবর প্রজয়ারত খুবই ফপ্রজলয়তর কাজ। মসপ্রজয়দ ন্ববীর পূবগপ্রদয়ক বাকীউল র্রকাদ প্রজয়ারত 
করয়ব। এখায়ন্ বহু সাহাবী, তায়বয়ী ও মুসপ্রলম প্রবদ্বায়ন্র কবর রয়য়য়ে। রাসূল(সিঃ) িায়ই জান্নাতুল 
বাকীয়ত প্রজয়ারয়ত কযয়তন্। এখায়ন্ কপ াঁয়ে এ দু’আ পিয়ব- 

 َ يَارِ مِنَ الْمُؤْمِنِيْنَ وَاْلمُسْلِمِيْنَ، وَأنِها أِنْ شَاءَاللَّه لَامُ عَلَيْكَم ياَأهَْلِ الدِّ َ  اسَه لَنَا وَلكَُمُ الْعَافِيَةَ  بِكُمْ لَحِقنَُ، نسَْألَُ اللَّه   

  - (আস সালামু আলাইকুম ইয়া আহপ্রলপ্রদ্দয়াপ্রর প্রমন্াল মু’প্রমপ্রন্ন্া ওয়াল মুসপ্রলপ্রমন্া, ওয়া ইন্না ইন্শাআল্লাহু 
প্রবকুম লাপ্রহকু্বন্, ন্াসআলুল্লাহা লান্া ওয়ালাকুমুল আ’প্রফয়াহ)  
অেবা এ দূ’আ পিয়ব -   ُلَامُ عَليَْكَم يَاأهَْلَ الْقبُوُْرِ يغَْفِر َ لنَاَوَلَكُمْ انَْتمُْ لنََاسَلَف  وَنَحْنُ بِالَّْثَْراسَه اللَّه  

  - (আস সালামু আলাইকুম ইয়া আহ্ লাল ক্ববূর, ইয়ার্প্রফরুল্লাহু লান্া ওয়ালা কুম, আন্তুম লান্া 
সালাফুন্ ওয়া ন্াহন্ু প্রবল আসর)অেথ-কহ কবরবাসীর্ণ্, কতামায়দর িপ্রত সালাম। আল্লাহতা’য়ালা আমায়দর 
ও কতামায়দর মার্প্রফরাত করুন্। কতামরা আমায়দর অগ্রর্ামী আর আমরা কতামায়দর পশ্চাৎর্ামী।   
 েবর হজয়ারদির হন্য়ম -  
  কবয়রর পপ্রশ্চম পায়শ দাাঁপ্রিয়য় প্রকবলার প্রদয়ক প্রপে প্রদয়য় অর্থগাৎ প্রকবলায়ক কপেয়ন্ এবং কবরয়ক 
সন্মুয়খ করয়খ মৃয়তর মুয়খামুপ্রখ একটু দয়ূর দাাঁপ্রিয়য় সম্ভব হয়ল উপয়রাক্ত কয ককান্ দু’আ পিয়ব। অতিঃপর 
কুরআন্ প্রতলাওয়াত (য়যমন্-সুরা ফাপ্রতহা, সুরা ইখলাস, সুরা তাকাসুর, সুরা ইয়াপ্রসন্ প্রকংবা অন্য যা 
সম্ভব), দ’ুআ দরূদ ইতযাপ্রদ পাে কয়র ময়ন্ ময়ন্ সাওয়াব কবরবাসীয়দরয়ক বখপ্রশশ কয়র আদব ও 
ইহয়তরায়মর সায়র্থ েয়ল আসয়ব। হাত তুয়ল মুন্াজাত করার ককায়ন্া িয়য়াজন্ কন্ই। হাত তুয়ল দ’ুআ 
করয়ত োইয়ল কবর কপেয়ন্ করয়খ প্রকবলামূখী হয়য় দাাঁপ্রিয়য় দু’আ করয়ব।  

 প্রযয়ারয়তর উয়দ্দয়শয মপ্রহলায়দর জন্য কবরস্থায়ন্ যাওয়া ঠিক ন্য়। হাদীয়ে বপ্রণ্গত আয়ে- কবর 
প্রযয়ারতকারী মপ্রহলায়দর িপ্রত আল্লাহর অপ্রভশাপ। তয়ব পয়র্থ েলার সময় যপ্রদ কবর পয়ি, তাহয়ল তারাও 
কবরবাসীয়দর উপয়রাক্ত কয ককান্ দ’ূআ পয়ি সালাম প্রদয়ত পায়র(মরণ্কায়ল শয়তায়ন্র কধাকা)। মপ্রহলায়দর জন্য 
উত্তম হ’কলা তারা বাসা-বাপ্রিয়ত বয়স কুরআন্ প্রতলাওয়াত, তাসবীহ তাহলীল, দরূদ পাে, দান্-খয়রাত 
ইতযাপ্রদ কন্ক আমল কয়র সাওয়াব করোন্ী করয়ব(ফাতাওয়া মাহমুপ্রদয়া-২:৩৬৮,  আহসানু্ল ফাতওয়া-৪:১৮৬, ফাতাওয়া 

দারুল উলুম-৫:৪১৮,  দুররুল মুখতার-১:৮৪৩, প্রমশকাত-১:৫৪)।  

 মসহজদে কুবা -  
   মসপ্রজয়দ কুবা মসপ্রজয়দ ন্ববী কর্থয়ক ২প্রক.প্রম. দপ্রেয়ণ্ রাসূল(সিঃ) কতৃগ ক িপ্রতপ্রষ্ঠত মপ্রদন্ায় ির্থম 
মসপ্রজদ, এখায়ন্ যায়ব এবং দু’রাকআত তাহইয়াতুল মসপ্রজদ ন্ামায আদায় করয়ব। রাসূল(সিঃ) িপ্রত 
শপ্রন্বায়র এখায়ন্ এয়স দু’রাকআত ন্ামায আদায় করয়তন্। রাসূল(সিঃ)বয়লন্, কয বাপ্রি কর্থয়ক ওযু কয়র 
এখায়ন্ এয়স ন্ামায আদায় করয়ব কস একটি ওমরাহ করার সমান্ সওয়াব পায়ব(সুবহান্াল্লাহ)।   
 মসহজদে ন্ববী থেদে থবর হওয়ার সময় পড়দব - 

 َ َ الَْوِدَاعُ ياَرَسُوْلَ اللَّه َ ، الَْفرَِاقُ ياَنبَِىه اللَّه َ ، الََّْمَانُ ياَ حَبِيْبَ اللَّه لَّمِنْكَ وَلَّمِنْ زِياَرَتكَِ وَلَّ مِنَ  تعََالىَ اخَِرِعَهْدِ  ، لَّجَعَلهَُ اللَّه
وَمِنْ خَيْرٍ اْلوُقوُْفٍ بيَْ  ةٍ وَسَلَامَةٍ نَ يدََيْكَ الَِّه صِحه وَعَافِيةٍَ وه  (আল-প্রবদাউ ইয়া রাসূলাল্লাহ্, আল প্রফরাকু ইয়া 

ন্াবীয়যাল্লাহ, আল আমান্ু ইয়া হাবীবাল্লাহ্, লা-জাআ’লাহুল্লাহু তায়ালা আ-প্রখর আ’হপ্রদন্ লা প্রমন্কা ওয়ালা 
প্রমন্ প্রযয়ারপ্রতকা ওয়ালা প্রমন্াল উকূয়ফ বাইন্া ইয়াদাইকা ইল্লা ওয়া প্রমন্ খয়প্ররন্ ওয়া আ’প্রফয়াপ্রতন্, ওয়া 
প্রসহ্হাপ্রতন্ ওয়া সালামাপ্রতন্) অেথ- প্রবদায় প্রন্প্রচ্ছ কহ আল্লাহর রাসূল(সিঃ)। কেয়ি যাপ্রচ্ছ আপন্ায়ক কহ 
আল্লাহর ন্বী(সিঃ)। প্রন্রাপত্তা োপ্রচ্ছ আপন্ার মারফয়ত কহ আল্লাহর হাপ্রবব(সিঃ)। আল্লাহ্  কযন্ আপন্ার 
সাময়ন্ এ উপপ্রস্থপ্রতয়ক আমার বা আপন্ার পে হয়ত কশষ ঘটন্ায় পপ্ররণ্ত ন্া কয়রন্। যপ্রদ সপ্রহসালাময়ত 
র্থাপ্রক তয়ব আল্লাহ্  োয়হন্য়তা আবার হাপ্রজর হ’কবা।  
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 মহেন্া েহর থেদে থবর হওয়ার সময় পড়দব - অেথ-প্রবদায় কহ পুণ্যভূপ্রম, প্রবদায় কহ আল্লাহর 
রসূল(সিঃ), আল্লাহ্  োয়হন্য়তা পুন্রায় প্রফয়র আসয়বা আপন্ায়দর ককায়ল।  

থেদে থফরার পালা - 
   মক্কা প্রকংবা মপ্রদন্া কর্থয়ক কদয়শ কফরার আয়র্ মসপ্রজয়দ হারাম বা ন্ববীয়ত প্রর্য়য় দু’রাকআত ন্ামায 
আদায় করয়ব। ন্ামাযায়ন্ত িাণ্খুয়ল দু’আ করয়ব। বযপ্রর্থত হৃদয়য় পুন্রায় পপ্রবত্র মপ্রদন্া/হারাম শরীয়ফ 
আর্ময়ন্র আশা হৃদয়য় ধারণ্ কয়র প্রবদায় প্রন্য়ব। কদয়শ কফরার সময় পয়র্থ প্রবয়শষ কয়র কজদ্দা প্রবমান্ 
বযয়র খাওয়ার জন্য সায়র্থ প্রকেু শুকন্া খাবার কযমন্-রুটি, পাউরুটি, ফল, জসু কখজরু ইতযাপ্রদ 
রাখয়ব, ককন্ন্া কজদ্দা প্রবমান্ বযয়র কেপ্রকং ইতযাপ্রদর জন্য দীঘগ সময় অয়পো করয়ত হয়। 
 হন্জ েহর/গ্রাম ন্জদর আসদল পড়দব - 

 آيِبوُْنَ تَائِبوُْنَ عَابِدُوْنَ سَاجِدُوْنَ لِرَبِّنَا حَامِدُوْنَ 
  -(আ-ইবূন্া তা-ইবূন্া আপ্রবদনু্া সাপ্রজদনু্া প্রলরপ্রব্বন্া হা-প্রমদনূ্) অেথ- কহ আল্লাহ! আমরা সফর হয়ত 
েমা িার্থী, তওবাকারী, ইবাদতকারী, কসজদাকারী ও িশংসা বণ্গন্াকারী প্রহয়সয়ব প্রফয়র আসপ্রে।  
   যখন্ প্রন্জ শহর/গ্রায়ম কপ াঁেয়ব তখন্ ির্থয়ম মসপ্রজয়দ প্রর্য়য় দু’রাকআত ন্ামায আদায় করয়ব। 
অতিঃপর বাপ্রিয়ত িয়বশ করয়ব।  
 হন্জ বাহড়দি প্রদবেোদল পড়দব - 

اللههمُه إنِِّي أسَْألَكَُ خَيْرَ الْمَوْلِجِ وَخَيْرَالْمَخْرِجِ    - (আল্লা-হুম্মা ইপ্রন্ন আসআলুকা খয়রাল মাওপ্রলপ্রজ ওয়া খয়রাল 
মাখপ্ররপ্রজ) অেথ- কহ আল্লাহ! আপ্রম ঘয়র িয়বশ করয়ত এবং কবর হয়ত কতামার প্রন্কট কলযাণ্ োই।  
     দ’ুআ করার পর বাপ্রির সবাইয়ক সালাম প্রদয়ব। যারা সাোৎ করয়ত আসয়ব তায়দর জন্য দু’আ 
করয়ব।  
 হন্জ গদৃহ প্রদবে েরার পর পড়দব - 

حَوْبًا ايغَُادِرُعَليَْنَ  لَّه  اوَْباً رَبِّناَلِّ  تَوْباً توَْباً   -(তাওবান্ তাওবাল প্রল রপ্রব্বন্া আওবান্ লা ইউর্াপ্রদরু 
আ’লাইন্া হাওবা) অেথ- আমরা তওবা করপ্রে, আমায়দর পরওয়ারয়দর্ায়রর উয়দ্দয়শযই প্রফয়র এয়সপ্রে, 
প্রতপ্রন্ কযন্ আমায়দর ময়ধয ককান্ গুন্াহ ন্া রায়খন্। 

েদয়েটি প্রদয়াজন্ীয় হবেয় - 
 হদজ্জর সফদর হচহেৎসা বযবস্থা –  
  - কজদ্দা, মক্কা, প্রমন্া, আরাফাত ও মপ্রদন্া শরীয়ফ বাংলায়দশ হজ্জ প্রমশয়ন্ বাঙ্গালী প্রেপ্রকৎসক দ্বারা 
প্রবন্ামূয়লয প্রেপ্রকৎসার সুবযবস্থা আয়ে। কস প্রদ সরকায়রর পে কর্থয়কও সমগ্র স্থায়ন্ কসবা ও প্রবন্ামূয়লয 
প্রেপ্রকৎসার সুবযবস্থা রাখা হয়। মক্কায় ককদয়ুা প্রব্রয়জর প্রন্য়ে এবং মপ্রদন্ায় মসপ্রজয়দ ন্ববীর দপ্রেয়ণ্ ডান্ 
পায়শ্বগ কস প্রদ স্বাস্থয ককন্দ্র আয়ে। কসখায়ন্ সকাল ৮টা হয়ত হাজীয়দর প্রি প্রেপ্রকৎসা কদওয়া হয়। কজদ্দা, 
মক্কা, আরাফাত, প্রমন্া, মুযদাপ্রলফা ও মপ্রদন্ার আবহাওয়া উষ্ণ ও শুষ্ক র্থায়ক- সতকগ  ন্া র্থাকয়ল সহয়জ 
সপ্রদগ-প্রহট করাক হবার সম্ভাবন্া র্থায়ক। র্রয়ম অপ্রস্থর হওয়ার মত অবস্থা যায়ত সৃপ্রষ্ট ন্া হয় কসজন্য 
করায়দ োতা বযবহার, সবগদা কবশী কয়র পাপ্রন্, ফল, ফয়লর রস পান্ করয়ব, ফল ভাল কয়র ধুয়য় 
খায়ব। যায়দর ককান্ করায়র্র জন্য প্রন্য়প্রমত ওষুধ কখয়ত হয়, তারা হয়জ্জর ময়ধযও প্রন্য়প্রমত ওষুধ কসবন্ 
ও বযবহার করয়ব এবং প্রেপ্রকৎসার অন্যান্য প্রবপ্রধ-প্রন্য়ষধ কময়ন্ েলয়ব। কাউয়ক প্রবপয়দ প্রকংবা সংকটাপন্ন 
কদখয়ল তায়ক সাহাযয করয়ব।  
 িায়ামু্মম -  
  পাক মাটি, বালু, পার্থর েুন্া, মাটির কাাঁো পাত্র, কাাঁো ও পাকা ইট, পার্থর ও েুন্ার কদয়াল 
ইতযাপ্রদর উপর হাত কময়র তায়ামু্মম করা জায়য়জ। সফর অবস্থায় যান্বাহয়ন্ তায়ামু্মম সহীহ হওয়ার 
জন্য শতগ  হয়লা তার ময়ধয এতটুকু পপ্ররমাণ্ ধুলা র্থাকা- যায়ত ধুলা বাপ্রল ভালভায়ব হায়ত লায়র্।      
  তায়ামু্ময়মর ফরয ৩টি, যর্থা-(১)প্রন্য়ত করা, (২)উভয় হাত মাটিয়ত কময়র মুখ মায়সহ করা এবং 
(৩) উভয় হাত মাটিয়ত কময়র উভয় হাত কন্ুইসহ মায়সহ করা।  
 িায়াম্মুদমর সনু্নি হন্য়ম -  

   ির্থয়ম প্রন্য়ত করয়ব-ন্াপাকী দরূ করার জয়ন্য তায়ামু্মম করপ্রে। এরপর প্রবসপ্রমল্লাপ্রহর রাহমাপ্রন্র 
রাহীম পাে কয়র উভয় হাত মাটিয়ত/তায়ামু্ময়মর বস্তুয়ত কময়র দ’ুহায়তর আঙ্গলু একটু ফাাঁকা কয়র হাত 
দ’ুকটা একটু সমু্ময়খ ও প্রপেয়ন্ কটয়ন্ কঝয়ি প্রন্য়ব। কবশী মাটি কলয়র্ কর্য়ল তা ফুাঁ  প্রদয়য় উপ্রিয়য় প্রদয়ব। 
অতিঃপর উভয় হাত দ্বারা সমস্ত মুখমণ্ডল এমন্ভায়ব মায়সহ করয়ব কযন্, ককান্ অংশ ফাাঁকা ন্া র্থায়ক। 
েুল পপ্ররমাণ্ জায়র্াও বাকী র্থাকয়ল তায়ামু্মম হয়ব ন্া। দাাঁপ্রিয়তও প্রখলাল করয়ব। এরপর পুন্রায় উভয় 
হাত মাটিয়ত/তায়ামু্ময়মর বস্তুয়ত কময়র কঝয়ি প্রন্য়য় দইু হাত কন্ুইসহ মায়সহ করয়ব অর্থগাৎ বাম হায়তর 
কপ্রন্ষ্ঠা, অন্াপ্রমকা ও মধযমার কপট ও হায়তর প্রকেু অংশ দ্বারা ডান্ হায়তর প্রপে আঙ্গয়ুলর মার্থা হয়ত 
কন্ুই পযগযন্ত একবার উত্তমরূয়প মায়সহ করয়ব, তারপর বাম হায়তর বৃদ্ধা ও শাহাদাত অঙ্গপু্রলদ্বয় ও 
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তৎসংলগ্ন হায়তর তালুর প্রকেু অংশ দ্বারা ডান্ হায়তর কপট কন্ুইয়য়র প্রদক হয়ত আঙ্গয়ুলর মার্থা পযগযন্ত 
মায়সহ করয়ব। অন্ুরূপভায়ব ডান্ হাত প্রদয়য় উত্তমরূয়প বামহাত মায়সহ করয়ব। অতিঃপর এক হায়তর 
আঙ্গলু অন্য হায়তর আঙ্গয়ুলর ফাাঁয়ক ঢুপ্রকয়য় প্রখলাল করয়ব। আংটি র্থাকয়ল তা খুয়ল কফলয়ব বা ন্িােিা 
করয়ব। ওজ ুও কর্াসল উভয়য়র জন্য একই প্রন্য়ম। যতেণ্ তায়ামু্মম র্থায়ক ততেণ্ ঐ তায়ামু্মম দ্বারা 
ন্ামায আদায় করা যায়(য়হদায়া ১ম খে: ৫৩-৫৪)। 
 সফদর ন্ামাদযর প্রহি গুরুত্বাদরাপ -  

   সাধারন্তিঃ হজ্জযাত্রীয়দর অয়ন্য়কই সৎসাহয়সর অভাব ও অলসতার দরুন্ ন্ামায ক্বাযা কয়র বয়স। 
একটি ফরয অর্থগাৎ হজ্জ আদায় করার ইচ্ছা কয়র িতযহ পাাঁেটি ফরয তরক কয়র বয়স। ঈমোশনর পর 

সবশেশয় গুরুত্বপূণব ইবোদত হশলো নোমোে, নোমোে দ্বীন ইসলোশমর খ ুঁটি। শরীয়ত সম্মত প্রবয়শষ ওজর োিা ন্ামায 
ক্বাযা করা বিই কঠিন্ গুন্াহ। তাই পাাঁে ওয়াক্ত ন্ামায আদায়য় সয়েষ্ট র্থাকয়ব। শুিবায়র কর্াসল কয়র 
উত্তম কপাশাক পপ্ররধান্পুবগক ১০টার ময়ধয জমুু’আর ন্ামায়যর জন্য বায়তুল্লাহ শপ্ররফ/মসপ্রজয়দ ন্ববীয়ত 
হাপ্রজর হওয়ার কেষ্টা করয়ব, অন্যর্থায় কসখায়ন্ জায়র্া পাওয়া খুবই দষু্কর হয়য় যায়। এোিা, সকাল 
সকাল মসপ্রজয়দ হাপ্রজর হওয়ার ময়ধযও অয়ন্ক ফপ্রজলত রয়য়য়ে। কয যত সকায়ল যায়ব কস ততই অপ্রধক 
সাওয়ায়বর অপ্রধকারী হয়ব।  
 ন্ামাদযর মােরূহ/হন্হেদ্ধ ওয়াক্ত -  
   সুবয়হ সাপ্রদক হয়ত সূযগ উো এবং আসয়রর পর হয়ত মার্প্ররব পযগযন্ত ন্ফল ন্ামায ও তওয়ায়ফর 
ন্ামায পিা মাকরুহ। সূয়যগাদয়, ঠিক দপুুর ও সূযগায়স্তর সময় ন্ামায পিা হারাম।  
 যান্বাহদন্ ন্ামায আোয় -  
  ৩টি প্রবষয় জান্া দরকার। যর্থা- (১)দাাঁপ্রিয়য় ন্ামায পিা, (২)প্রক্ববলার প্রদয়ক মুখ রাখা ও 
(৩)প্রন্য়ম কমাতায়বক রুকু-প্রসজদাসহ ন্ামায পিা, অর্থগাৎ ইশারায় রুকু-প্রসজদা ন্া করা। যপ্রদ কট্রন্, 
লি বা বায়স উপ্রল্লপ্রখত ৩টির ময়ধয ককান্ একটি করা সম্ভব ন্া হয়, তাহয়ল কস ন্ামায ত্রুটিপূণ্গ 
অবস্থায় পয়ি প্রন্য়ব। প্রকন্তু পয়র কদাহরায়ন্া জরুরী।  
 হবমাদন্ ন্ামায আোয় ও হেবলা হন্ধথারণ -  
   উিন্ত প্রবমান্ মাটিয়ত অবতরণ্ করা পযগযন্ত ন্ামায়যর ওয়াক্ত বাকী র্থাকার আশা র্থাকয়ল প্রবমায়ন্ 
ন্ামায ন্া পয়ি অবতরয়ণ্র পর পিা উত্তম। তয়ব, ওয়াক্ত কশষ হয়য় যাওয়ার সম্ভাবন্া র্থাকয়ল উিন্ত 
প্রবমায়ন্ই ন্ামায আদায় কয়র প্রন্য়ব(ইমদাদলু ফাতাওয়া)। প্রবমায়ন্ ন্ামায দাাঁপ্রিয়য় আদায় করার সুয়যার্ 
র্থাকয়ল দাাঁপ্রিয়য়, অন্যর্থায় বয়স আদায় করয়ব। প্রবমায়ন্র টয়য়লয়ট পাপ্রন্র বযবস্থা র্থায়ক। তয়ব ককান্ 
কারয়ণ্ পাপ্রন্ পাওয়া ন্া কর্য়ল এবং ওয়াক্ত কশষ হয়য় যাওয়ার সম্ভাবন্া র্থাকয়ল তায়ামু্মম কয়র ন্ামায 
আদায় করয়ব। এজন্য সায়র্থ পপ্রবত্র মাটির োকা রাখা কতগ বয। প্রবমান্ প্রকংবা যান্বাহয়ন্ সফয়রর সময় 
ন্ামায়য প্রকবলার প্রদয়ক মুখ করা জরুরী, অন্যর্থায় ন্ামায হয়ব ন্া। এজন্য সায়র্থ প্রদক প্রন্ণ্গয়কযন্ত্র রাখা 
কতগ বয। প্রকবলা প্রন্ধগারণ্ করা সম্ভব ন্া হয়ল এবং উপপ্রস্থত সকয়লর ময়ধয যপ্রদ ককউ ন্া জায়ন্, তাহয়ল 
অন্ুমান্ কয়র প্রকবলা প্রন্ধগারণ্ কয়র ন্ামায আদায় করয়ব। পরবতীয়ত প্রকবলা প্রন্ধগারণ্ ভুল িমাপ্রণ্ত 
হয়লও ন্ামায কদাহরায়ন্ার িয়য়াজন্ কন্ই(মাপ্রসক রাহমান্ী পয়র্াম-ন্য়ভিঃ/৯৫ পৃিঃ ৮-৯)। সাধারন্তিঃ ঢাকা হয়ত 
প্রবমান্ সরাসপ্রর পপ্রশ্চম প্রদয়ক েলয়ত র্থায়ক তাই (প্রবষয়টি প্রন্প্রশ্চত হয়য়) সাময়ন্র প্রদয়ক মুখ কয়র 
ন্ামায আদায় করয়ব এবং কফরার পয়র্থ প্রবমায়ন্র কপেন্ প্রদয়ক মুখ কয়র ন্ামায আদায় করয়ব।  
 থচয়াদর বদস ন্ামাজ আোয় –  
   রুকু প্রসজদা করয়ত অেম বযপ্রক্ত দাাঁিায়ত সেম হ’কল দাাঁপ্রিয়য় ইশারায় রুকু প্রসজদা কয়র ন্ামাজ 
আদায় করয়ব। তয়ব যারা দাাঁিায়ত সেম, প্রকন্তু রুকু প্রসজদা করয়ত অেম, তায়দর জন্য বয়স ইশারার 
মাধযয়ম রুকু প্রসজদা কয়র ন্ামাজ আদায় করা উত্তম। কেয়ায়র বয়স ন্ামাজ আদায় করয়ব ন্া। প্রযপ্রন্ 
ককায়ন্া ভায়বই জপ্রময়ন্ বসয়ত পায়রন্ ন্া প্রতপ্রন্ কেয়ায়র বয়স ইশারায় রুকু প্রসজদা কয়র ন্ামাজ আদায় 
করয়বন্। শরয়ী ওজর বযতীত ককউ কেয়ায়র বয়স ন্ামায আদায় করয়ল তা জায়য়য হয়ব ন্া এবং তার 
ন্ামাযও শুদ্ধ হয়ব ন্া। তাই এ প্রবষয়য় প্রন্য়জ প্রসদ্ধান্ত ন্া প্রন্য়য় প্রেপ্রকৎসয়কর পরামশগ সহকায়র ককায়ন্া 
প্রবজ্ঞ-অপ্রভজ্ঞ মুফপ্রত/আয়লয়মর শরণ্াপন্ন হয়য় মাসআলা কজয়ন্ কন্ওয়া উত্তম। উয়ল্লখয, কেয়ায়র বা 
স্বাভাপ্রবকভায়ব বয়স ইশারা কয়র ন্ামাজ আদায় কায়ল সাময়ন্ টুল, বাপ্রলশ ইতযাপ্রদ করয়খ তার উপর 
প্রসজদা করয়ব ন্া, বরং এমপ্রন্য়তই রুকু ও প্রসজদার জন্য মার্থা ঝুাঁ কায়ব, রুকুর তুলন্ায় প্রসজদায়ত মার্থা 
একটু কবশী ঝুাঁ কায়ব এবং রুকু ও প্রসজদা উভয় কেয়ত্র হাত রায়ন্র উপর রাখয়ব(আল-বাদাপ্রয়উস সান্াপ্রয় 
১:১৯৫, ফাতাওয়া শামী ২:৯৭, সুত্র- মাপ্রসক আদশগ ন্ারী-আর্ষ্ট/৯৭ পৃিঃ ৩২, মাপ্রসক মঈনু্ল-আর্ষ্ট/১৫ পৃিঃ২০, জনু্/১৬ প িঃ৪০‚ আল-
আবরার-মােগ /১২ প িঃ১১)।  
 জান্াজা ন্ামায – জান্াজার ন্ামায়যর ফরয ০৩টি, যর্থা-(১)প্রন্য়ত করা, (২)দাাঁপ্রিয়য় ন্ামায 
পিা ও (৩)তাকবীর বলা।   
   জান্াজা ন্ামায পড়ার হন্য়ম -  26



  ময়ন্ ময়ন্ প্রন্য়ত করা কয, আপ্রম জান্াজার ফরয়য ককফায়া ন্ামায োর তাকবীরসহ পিপ্রে, যা 
আল্লাহতা’য়ালার ওয়ায়স্ত ন্ামায এবং এই মৃয়তর জন্য দু’আ। আল্লাহু আকবার বয়ল দইু কায়ন্র লপ্রত 
পযগযন্ত হাত উঠিয়য় ন্াপ্রভর প্রন্য়ে হাত বাাঁধা। তারপর এ োন্া পিয়ব- 

كَ وَجَله ثنَاَئكَُ وَلآالِهََ غَيْرُكَ   سُبْحَانكََ الَلههمُه وَبِحَمْدِكَ وَتبَاَ رَكَاسْمُكَ وَتعََالَى جَدُّ  সুবহান্াকাল্লাহুম্মা ওয়াপ্রবহামপ্রদকা)ـ 
ওয়াতাবারাকাস মুকা ওয়া তা’য়ালা জাদ্দকুা ওয়া জাল্লা োন্াউকা ওয়া লা-ইলাহা র্ায়রুক)। প্রদ্বতীয়বার 
তাকবীর বয়ল দরূয়দ ইবরাহীম এবং ৩য় তাকবীর বয়ল দু’আ পিয়ব। ৪র্থগ তাকবীয়রর পর সালাম 
প্রফরায়ব এবং ১ম তাকবীর োিা অন্য তাকবীয়র হাত উোয়ব ন্া। যপ্রদ কায়রা জান্াজার দু’আ মুখস্থ 
ন্া র্থায়ক, তয়ব শুধু  ِالَلههمُه اغْفرِْلِلْمُؤْمُنِيْنَ وَاْلمُؤْمِناَت (আল্লাহুম্মার্ প্রফরপ্রলল মু’প্রমপ্রন্ন্া ওয়াল মুপ্রমন্াত) বলয়লও 
েলয়ব, আর তাও বলয়ত ন্া পারয়ল, অর্তযা শুধু োরবার তাকবীর(আল্লাহু আকবার) বলয়লও 
জান্াজার ন্ামায়যর ফরয আদায় হয়য় যায়ব। কারণ্, দ’ুআ দরূদ পিা ফরয ন্য়হ, সুন্নত(কব:য়জওর,ভ:১)।  
 সালাম -  
  মুসলমান্য়দর ময়ধয পরস্পয়রর সাোয়ত  َ  বয়ল (আছ্োলামু আলাইকুম ওয়ারহমাতুল্লহ)الَسهلامَُ عَليَْكُمْ وَرَحْمَةُ اللَّه
সালাম প্রবপ্রন্ময় করা সুন্নত। সালায়মর উত্তয়র বলয়ব- ُُوَعَليَْكُمُ السهلامُ وَرَحْمَةاُللَِّ وَبرََكَاته (ওয়া আলাইকুমু 
ছ্োলামু ওয়ারহমাতুল্লপ্রহ ওয়া বারকাতুহ)। ইসলায়ম সালায়মর গুরুে অপপ্ররসীম। হযরত আেুল্লাহ ইবয়ন্ 
উমর(রাপ্রযিঃ) হয়ত বপ্রণ্গত, এক বযপ্রক্ত রাসূলুল্লাহ(সিঃ)-এর প্রন্কট প্রজজ্ঞাসা করয়লন্, ‘ইসলায়মর সবয়েয়য় 
উত্তম আমল ককান্টি? ‘প্রতপ্রন্ উত্তয়র বলয়লন্, ‘কতামরা মান্ুষয়দরয়ক খান্া খাওয়াও এবং সালায়মর 
বযাপক িোর-িসার কর, োই তায়ক প্রেয়ন্া বা ন্া প্রেয়ন্া’। হযরত উমামাহ (রাপ্রযিঃ) হয়ত বপ্রণ্গত কয, 
রাসূলুল্লাহ (সিঃ) ইরশাদ কয়রয়েন্ ‘আল্লাহ তা’আলার প্রন্কট সবগাপ্রধক প্রিয় ঐ বযপ্রক্ত, প্রযপ্রন্ মান্ুষয়ক 
আয়র্ আয়র্ সালাম কয়রন্(বুখারী শরীফ-১:৯, আবু দাউদ-২/৭০৬)’।  
 মুসাফাহা ও ম’ুআন্াো -  
  হযরত আন্াস(রাপ্রযিঃ) হয়ত বপ্রণ্গত কয, রসূয়ল কারীম(সিঃ) মুসাফাহা করয়তন্ এবং যখন্ই সফর 
কর্থয়ক িতযাবতগ ন্ করয়তন্ পরস্পয়র মু’আন্াকা করয়তন্(তারর্ীব ও তারহীব ৩:৪৩৩)। ন্বীপ্রজ(সিঃ) ও তাাঁর 
সাহাবীর্ণ্(রাপ্রযিঃ) প্রবদায়কালীন্ সময়ও মুসাফাহা কয়রয়েন্। এক মুসলমান্ অপর মুসলমান্ ভাইয়য়র 
সাোৎকায়ল সালায়মর পর উভয়য় মুয়খামুপ্রখ হয়য় এয়ক অপয়রর উভয় হাত উভয় হায়তর সায়র্থ 
হালকাভায়ব কমাহাব্বয়তর সায়র্থ প্রমলায়ন্া এবং  ِّيغفراالَْحَمْدُ لِل َ لنا ولكمللّه  (আলহামদপু্রলল্লাপ্রহ ইয়ার্প্রফরুল্লাহু লান্া 
ওয়ালাকুম) বলা (প্রমশকাত শরীফ-৪০১)।  
 মু’আন্াো েরার সুন্নি িরীো -  
  উভয়য় স্বীয় র্দগ ান্ ও বুয়কর সায়র্থ অপয়রর র্দগ ান্ ও বুক একবার প্রমপ্রলয়য় মু’আন্াকা করা। িয়তযয়ক 
প্রন্য়জর ডান্ প্রদক প্রমলায়ন্া।  
মু’আন্াোর ে’ুআ -  ِوَرَسُوْلِه َ تِىْ للّه َِ       ।(আল্লাহুম্মা প্রঝদ মুহাব্বাপ্রত প্রলল্লাপ্রহ ওয়া রসূপ্রলপ্রহ) اللههمُه زِدْمُحَب 
 হমসওয়াে -  
  প্রমসওয়ায়কর ফপ্রযলত ও গুরুে সম্পয়কগ  অয়ন্ক হাপ্রদস বপ্রণ্গত আয়ে। ধমসওয়োক করো রোসূল সোল্লোল্লোহু 
আলোইধহ ওয়ো সোল্লোশমর গুরুত্বপূণব একটি স ন্নোত। ধমসওয়োক করোর মোশে রশয়শে ইহকোলীন ও পরকোলীন বহু 
কলযোণ ও উপকোধরতো। ইহা মুয়খর পপ্রবত্রতার উপায় এবং আল্লাহতা’য়ালার সন্তুপ্রষ্টর কারণ্। মৃতুযর সময় 
কাপ্রলমায়য় শাহাদত পিা ন্প্রেব হয়। তোই রোসূল সোল্লোল্লোহু আলোইধহ ওয়োসোল্লোম এর িধত ধবশ ষ েত্নবোন 
ধেশলন এবং উম্মতশকও এ বযোপোশর ধবশ ষভোশব তোধকদ ধদশয়শেন। হোধদশস রোসূল ল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইধহ 
ওয়োসোল্লোম ইর োদ কশরন, আধম েধদ উম্মশতর উপর (কষ্ট হবোর) আ ংকো নো করতোম তোহশল িশতযক 
নোমোশিই কমসওয়োক করোর আশদ  ধদতোম(ব খোরী, ম সধলম)। হযরত আয়য়শা(রা:) এর করওয়ায়য়য়ত রাসূলুল্লাহ্ 
(সা:) বয়লন্- কয ন্ামায়যর জয়ন্য প্রমসওয়াক করা হয়, তা প্রমসওয়াকপ্রবহীন্ ন্ামায়যর কমাকাপ্রবলায় 
সত্তরগুণ্ উত্তম(বায়হাকী)। সুতরাং আমরা প্রমসওয়াক বযবহায়র সয়েষ্ট হয়বা।  
হমসওয়াে েরার ে’ুআ -  ِاللههمُه باَرِكْ ل ي فِيه(আল্লাহুম্মা বাপ্ররক লী ফীহ)। 
 মক্কায় হারাদমর সীমান্া -  
  কাবা শরীফ কর্থয়ক পূবগ, পপ্রশ্চম ও দপ্রেয়ণ্ আন্ুমাপ্রন্ক ৯ মাইল এবং উত্তয়র মসপ্রজয়দ আয়য়শা ৩ মাইল। এ 
সীমান্ার ময়ধয ঝর্িা, মারপ্রপট, প্রশকার করা, র্াে-পালা কাটা ইতযাপ্রদ প্রন্প্রষদ্ধ। মোসধিদ ল হোরোশমর কভতশর ও 
বোইশর নোমোশির স্থোন ধমশল বতব মোন কোঠোশমো িোয় ৮৮.২ একর। এখোশন একসশে ১০ লোখ মোন ষ নোমোি আদোয় করশত 
পোশরন। হশির সময় িোয় ৪০ লোখ ম সধল্ল সমশবত হয় কোবোয়। 
 স্থান্ হবদেদের েরূত্ব -  

  মক্কা কর্থয়ক কজদ্দা প্রবমান্ বযর দপ্রেয়ণ্ ৯০প্রক.প্রম, মপ্রদন্া শরীফ উত্তর পপ্রশ্চয়ম ৪৫০প্রক.প্রম। মক্কা কর্থয়ক প্রমন্া 
৮-৯প্রক.প্রম (কাবা কর্থয়ক প্রমন্া িায় ৮ প্রক.প্রম), আরাফা দপ্রেণ্-পূয়বগ ২২.৪ প্রক.প্রম, মুজদাপ্রলফা দপ্রেণ্-পূয়বগ ১৩ 
প্রক.প্রম। প্রমন্া হয়ত আরাফা দপ্রেণ্-পূয়বগ িায় ১৫ প্রক.প্রম, আরাফা কর্থয়ক মুজদাপ্রলফা িায় ১২ প্রক.প্রম, মুযদাপ্রলফা 
হয়ত প্রমন্া উত্তয়র ৫-৭ প্রকিঃপ্রমিঃ (জামারাত ৫ প্রক.প্রম)। আরাফায়তর আয়তন্ ৩১ বর্গ প্রক.প্রম.। জামরায়য় আকাবা 
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কর্থয়ক সুিঙ্গ পয়র্থ মাওপ্রলদনু্নবী(সিঃ) পযগযন্ত দূরে িায় ৫প্রকিঃপ্রমিঃ। মপ্রদন্া শহর হয়ত বদর ১৫০প্রক.প্রম.। মসপ্রজয়দ 
ন্ববী হয়ত ওহুদ উত্তয়র ৩প্রক.প্রম এবং মপ্রদন্া ইসলামী প্রবশ্বপ্রবদযালয় পপ্রশ্চয়ম ৫প্রকিঃপ্রমিঃ।  
বাগলাদেে হজ্জ হমেদন্র থফান্ ন্গ-মক্কা অপ্রফস: ০৯৬৬২৫৪১৩৯৮০, ০৯৬৬২৫৪১৩৯৮১, মপ্রদন্া:০৯৬৬০৪৮৬৬৭২২০, 
কজদ্দা: ০৯৬৬২৬৮৭৬৯০৮ 
 হসম সগক্রাে হন্য়ম-োন্ুন্ -  
  (য়মাবাইল অপায়রটয়রর ন্াম-Mobily) -(১) ন্ম্বর জান্য়তিঃ *২২২# ডায়াল করয়ব। (২) প্ররোজগ  করয়তিঃ 
*১৪০০*প্ররোজগ  কাডগ  ন্ম্বর*প্রভসা ন্ম্বর# অর্থবা- ১৪০০ ন্ম্বয়র ডায়াল কয়র পরবতী প্রন্য়দগশন্া অন্ুসরণ্ 
করয়ব।(৩) বযালযান্স জান্য়তিঃ*১৪১১# ডায়াল করয়ব। (৪) কবান্াস জান্য়তিঃ *১৪১১*১# ডায়াল করয়ব। 
(৫) fnf কসট করার প্রন্য়ম (য়য ককান্ ২টি)- ির্থমটি এভায়ব-*৪১৪*১*ন্ং# প্রদ্বতীয়টি এভায়ব-*৪১৪*২*ন্ং# 
ডায়াল করয়ব। আয়রা জান্ার জন্য কাস্টমর সাপ্রভগ স কসন্টার ন্ং- ১১০০ কত ডায়াল করয়ব প্রকংবা স্থান্ীয় সাপ্রভগ স 
কসন্টায়র সরাসপ্রর কযার্ায়যার্ করয়ব। বায়তুল্লাহ সংলগ্ন মায়কগ ট মক্কা টাওয়ায়রর সাময়ন্ই সাপ্রভগ স কসন্টার আয়ে।  

 হেন্সমুহ -  

  শপ্রন্বার-ইয়াওমুস সাবত, রপ্রববার-ইয়াওমুল আহাদ, কসামবার-ইয়াওমুল এতপ্রন্ন্, মঙ্গলবার-ইয়াওমুতু্তলূত, 
বুধবার-ইয়াওমুল আরবা, বৃহস্পপ্রতবার-ইয়াওমুল খামীস, শুিবার-ইয়াওমুল জমুুআ, প্রদন্-ইয়াউম/ ন্াহার, রাপ্রত্র-
লাইল, আর্ামীকাল- বুকরা, র্তকাল- আমে, মাস- শাহ্ র।  
 সগখযা -  
    ১- (١)ওয়ায়হদ, ২- (٢)এতপ্রন্ন্, ৩- (٣)তালাতা, ৪- (٤)আরবা, ৫- (٥)খাম্ো, ৬- (٦)প্রেত্তা, ৭- (٧)সাবআ, ৮- (٨) 
তামাপ্রন্য়া, ৯- (٩)প্রতস্আ, ১০- (١٠)আশারা, ১১- (١١)এহাদাশারা, ১২- (١٢)এোশারা, ১৩- (١٣)তালাতাশারা, ১৪- 

(١٤)আরবাতাশারা, ১৫-(١٥)খামাসাতাশারা, ১৬- (١٦)প্রেত্তাতাশারা, ১৭- (١٧)সাবআতাশারা, ১৮- (١٨) 
তামাপ্রন্য়াশারা, ১৯- (١٩)প্রতসআতাশারা, ২০- (٢٠)এশপ্ররন্, ৩০- (٣٠)তালাপ্রতন্, ৪০- (٤٠)আরবাঈন্, ৫০- 

(٥٠)খামপ্রেন্, ৬০- (٦٠)প্রসপ্রত্তন্, ৭০- (٧٠)সাবঈন্, ৮০- (٨٠)তামাপ্রন্ন্/োমাপ্রন্ন্, ৯০-(٩٠)প্রতসঈন্, ১০০- 

(١٠٠)প্রময়াহ, ২০০- (٢٠٠) কময়াতা/কময়াতাই।  
 আপ্রম দ্বীপ্রন্ প্রশোই প্রশপ্রেত ন্ই, এতদপ্রবষয়য় আমার ককান্ জ্ঞান্ও কন্ই। অয়যার্যতা সয়েও প্রবপ্রভন্ন 
প্রকতাব, ইসলামী পত্র-পপ্রত্রকা ইতযাপ্রদর কর্থয়ক এতদপ্রবষয়য় সংর্ৃহীত িয়য়াজন্ীয় প্রকেু কর্থা একপ্রত্রত কয়র 
আল্লাহর ওয়ায়স্ত প্রন্য়জর ও দ্বীন্-দরদী ভাইয়দর প্রখদময়ত তুয়ল ধরার কেষ্টা কয়রপ্রে। কলখাটি সম্মাপ্রন্ত 
হজ্জ্বযাত্রীয়দর কখদময়ত উৎসর্ীকৃত। এর ময়ধয ভুল-ভ্রাপ্রন্ত র্থাকা স্বাভাপ্রবক। জ্ঞান্ী-গুণ্ী পােক সমায়জর 
িপ্রত প্রবন্ীত অন্ুয়রাধ ককান্ ভুল-ভ্রাপ্রন্ত পপ্ররলপ্রেত হয়ল েমা সুযর দপৃ্রষ্টয়ত কদখয়বন্ এবং তা 
সংয়শাধয়ন্র উয়দ্দয়শয অন্ুগ্রহপূবগক আমায়ক জাপ্রন্য়য় বাপ্রধত করয়বন্। আল্লাহতা’য়ালা এটি কবুল করুন্ 
এবং এ কর্থয়ক সংপ্রিষ্ট সকলয়ক উপকৃত হওয়ার তাওপ্রফক দান্ করুন্। পরমকরুণ্াময় মহান্ আল্লাহ 
তা’য়ালা আমায়দর সকয়লর কন্ক আমল কবুল করুন্, আমীন্। প্রবন্ীত - মুহাম্মদ প্রমজান্ুর রহমান্ 
(সংকলক), Email: mzn6410@gmail.com, hazzguide@gmail.com  
 িেযসূত্র -  

  (১) প্রকতাবুল হজ্ব- মুফপ্রত মন্সূরুল হক, (২) আহকায়ম হজ্জ ও উমরাহ্- মুফতী মুহাম্মদ শফী(রহিঃ)(অনু্বাদ মািঃ মুহািঃ প্রসরাজলু 
হক), (৩) ওস্ওয়ায়য় রসূয়ল-আকরাম(স)- আেুল হাই লখন্বী, (৪) কবয়হশতী কজওর, (৫) ফাযায়য়য়ল তা’লীম–মুজাপ্রহদ িকাশন্ী, (৬) 
প্রহয়ে হাসীন্, (৭) মাপ্রসক রাহমান্ী পয়র্াম, (৮) মাপ্রসক মঈনু্ল ইসলাম, (৯) মাপ্রসক আদশগ ন্ারী, (১০) মাপ্রসক আল কাউসার, 
(১১) মাপ্রসক আলআবরার, (১২)হজ্জ প্রবষয়ক পুপ্রস্তকা ইতযাপ্রদ। 
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