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A¨vmvBb‡g›U 
b¤^i 

A¨vmvBb‡g›U wkLbdj/welqe ‘̄ wb‡`©kbv (ms‡KZ, 
cwiwa, avc) 

g~j¨vqb wb‡ ©̀kbv (iæweª·) 

1 েসোয়কন ব্যবহোসেে 

েোকজে সময় 

প্রকয়োজনীয় সতেকতো 

      

েসোয়কন ব্যবহোসেে 

েোকজে সতেকতো  
 সবষোক্ত দোকথ কে 

ধোেণো  

 

 ভতজসিয় 

দোকথ কে ধোেণো  

 

 স্বোস্থ্য ঝুঁসেপূণ ক 

দোকথ কে ধোেণো  

 

 

 

 সবষোক্ত দোথ ক, 

ভতজসিয় দোথ ক, 

স্বোস্থ্য ঝুঁসেপূণ ক 

দোকথ কে তুলনো 
 

 
wb‡`©kK 4 3 2 1 ভকো

ে 

মন্তব্য  

সবষোক্ত 

দোকথ কে ধোেণো  

ঊদোহেণ ও 

সতেকতোসহ সবষোক্ত 

দোকথ কে ধোেণো 

সবস্তোসেত সলিকল  

ঊদোহেণ ও 

সতেকতোসহ সবষোক্ত 

দোকথ কে ধোেণোর 

        সলিকল  

ঊদোহেণ ও 

সতেকতোসহ সবষোক্ত 

দোকথ কে ধোেণো 

          

সলিকল  

সবষোক্ত দোকথ কে 

ধোেণো সলিকল  

 

  

  

ভতজসিয় 

দোকথ কে ধোেণো  

ঊদোহেণ ও 

সতেকতোসহ 

ভতজসিয় দোকথ কে 

ধোেণো সবস্তোসেত 

সলিকল  

ঊদোহেণ ও 

সতেকতোসহ 

ভতজসিয় দোকথ কে 

ধোেণোর         

সলিকল  

ঊদোহেণ ও 

সতেকতোসহ 

ভতজসিয় দোকথ কে 

ধোেণো           

সলিকল  

ভতজসিয় 

দোকথ কে ধোেণো 

সলিকল  

   

স্বোস্থ্য ঝুঁসেপূণ ক 

দোকথ কে ধোেণো 

 

ঊদোহেণ ও 

সতেকতোসহ স্বোস্থ্য 

ঝুঁসেপূণ ক দোকথ কে 

ধোেণো সবস্তোসেত 

সলিকল  

ঊদোহেণ ও 

সতেকতোসহ স্বোস্থ্য 

ঝুঁসেপূণ ক দোকথ কে 

ধোেণোর         

সলিকল  

ঊদোহেণ ও 

সতেকতোসহ স্বোস্থ্য 

ঝুঁসেপূণ ক দোকথ কে 

ধোেণো           

সলিকল  

স্বোস্থ্য ঝুঁসেপূণ ক 

দোকথ কে ধোেণো 

সলিকল  

   

সবষোক্ত দোথ ক, 

ভতজসিয় 

দোথ ক, স্বোস্থ্য 

ঝুঁসেপূণ ক 

দোকথ কে তুলনো 
 

সবষোক্ত দোথ ক, 

ভতজসিয় দোথ ক, 

স্বোস্থ্য ঝুঁসেপূণ ক 

দোকথ কে তুলনো 

৪টি সনর্ভ কল োকব 

সবস্তোসেত সলিকল  

সবষোক্ত দোথ ক, 

ভতজসিয় দোথ ক, 

স্বোস্থ্য ঝুঁসেপূণ ক 

দোকথ কে তুলনো 

৩টি সনর্ভ কল োকব 

সবস্তোসেত সলিকল  

সবষোক্ত দোথ ক, 

ভতজসিয় দোথ ক, 

স্বোস্থ্য ঝুঁসেপূণ ক 

দোকথ কে তুলনো 

২টি সনর্ভ কল োকব 

সবস্তোসেত সলিকল  

সবষোক্ত দোথ ক, 

ভতজসিয় দোথ ক, 

স্বোস্থ্য ঝুঁসেপূণ ক 

দোকথ কে তুলনো 

টি সনর্ভ কল োকব 

সবস্তোসেত সলিকল  

    

বেোদ্দেৄত    

নম্বেঃ ১৬ 

   ভমোট   

 
  

b¤^‡ii e¨vwß  †iwUs 
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১১-১২ DËg 

৮-১২  োকলো 

০-৭ AMÖMwZ cÖ‡qvRb 

 
 


