


মাশরুম কি?

 মাশরুম এি ধরণের কিম্নণেেীর মৃত জীকি ছত্রাণির ফলন্ত অঙ্গ

যা চাষািাণের আধুকিি িলাণিৌশল ব্যিহার িণর খাওয়ার

উপণযাগী িরা হয়।



িাাংলাণেণশ মাশরুম চাণষ ভকিষ্যৎ সম্ভািিা।

িাাংলাণেণশর যয আিহাওয়া তা মাশরুম চাণষর

জন্য খুিই উপণযাগী। তাই এ যেণশ মাশরুম

চাণষর মাধ্যণম এণেণশর পুকি উন্নয়ি, োকরদ্র্যতা

কিণমাচি,িম মসাংস্থাি সৃকি ও যিিারত্ব

দূরীিরে,মকহলা উণেক্তা সৃকি, আমোিী ব্যয়

হ্রাস এিাং রপ্তািী আয় বৃকি, স্বাস্থযসমত ও উন্নত

পকরণিশ এর এি অপূি মসুণযাগ সৃকি িরা সম্ভি।



িাাংলাণেণশ চাণষাপণযাগী মাশরুম প্রিারণভে।

১। গ্রীষ্মিালীি মাশরুম, যযমি-

স্ট্র, কমল্কী, ঋকষ মাশরুম।

২। শীতিালীি মাশরুম, যযমি-

শীতাি, িাটি মাশরুম।

৩। সারা িৎসণরর মাশরুম,যযমি-

ওণয়িার।



মাশরুম চাষঘণর অনুসরেীয় মূলিীকত কি কি?

 মাশরুম চাষঘণর অনুসরেীয় মূলিীত ৫ টি ।

1. অকিণজণির উপকস্থকত,

2. কিকে মি আণলা,

3. তাপমাত্রা,

4. আদ্র্তা,

5. িাি মিডাই অিাইড।



মাশরুম চাষঘণর যরাগ িালাই ও প্রকতিার

মাশরুম চাষঘণর সাধারেত যিাি যরাগ-

িালাই যিই। তণি যিাি যিাি সময়

মাকছ,যতলাণপািা, ইদুর, মাশরুণমর ক্ষকত

িরণত পাণর। এণক্ষণত্র ঘণরর িীণচ যিট

ব্যিহার িণর এিাং িালাই িাশি কহণসণি

কজাংি ফসণফট এিাং কিকচাং পাউডার ঘণর

ব্যিহার িরণত হণি।



মাশরুমণি যিি vviv সিকজি িলা হয়।

আমণেরণেণশর সি শাি-সিকজর মধ্য যয

সি কভটাকমি রণয়ণছ তা সিগুণলাই

মাশরুণম প্রচুর পকরমাণি রণয়ণছ তাই

মাশরুমণি VVIV (very very

important vegetable) সিজী

িলা হয়।



১০০ গ্রাম শুিিা মাশরুণম পুকি উপাোণির পকরমাে

 ১। যপ্রাটিি  ২৫%-৩৫%

 ২। কভটাকমি ও খকিজ ৫৭%-৬০%

 ৩। ফযাট  ৪%-৬%

 ৪। িাণি মাহাইণেট  ৫%-৬%



মাাংণসর যচণয় মাশরুণমর আকমষ উন্নত

 মাাংণস প্রচুর পকরমাণি চকি মও

িাণি মাহাইণেট রণয়ণছ যা শরীণরর

জন্য ক্ষকতির। কিন্তু মাশরুণম অতযান্ত

অল্প পকরমাণি ফযাট ও িাণি মাহাইণোট

রণয়ণছ যা যিাণলিরল যভণঙ্গ সরল

িণর। তাই মাশরুম মাাংণসর যচণয়

উন্নত।



মুখণরাচি মাশরুম খািাণরর িাম।

1. মাশরুম সিকজ।

2. কচাংড়ী মাশরুম।

3. মাশরুম কচণিি স্যযপ।

4. মাশরুম নুডুলস।

5. মাশরুম কচণিি কিকরয়ািী।

6. মাশরুম ভতমা।

7. মাশরুম মাাংণসর ভূিা ।

8. মাশরুম িারী।

9. মাশরুম যপালাও

10. মাশরুম আচার।



মাশরুম কিরাময় যরাণগর িাম
১। ডায়াণিটিস,

২। হ্রেণরাগ,

৩। উচ্চ রক্তচাপ,

৪। যহপাটাইটিস কি জকিস,

৫। িযান্সার,

৬। এইডস,

৭। হাইপার যটিশি,

৮। কিডকি যরাগ,

৯। যমেভুকড়,

১০। যিাি।



মাশরুম আর ব্যাণের ছাতা এি িয়।

 ব্যাণের ছাতা প্রাকৃকতিভাণি যত্রতত্র

গকজণয় উঠা কিষাক্ত ছত্রাি। কিন্তু

মাশরুম হণলা গণিষোগাণর উদ্ভাকিত

িীজ দ্বারা পকরচ্ছন্ন পকরণিণশ

কিজ্ঞািসমত উপাণয় চাষ িরা সুস্বাদু, 

পুকিির এিাং ঔষকেগুেসম্পন্ন সিকজ যা

সম্পূে মহালাল।



ধন্যিাে


