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কক মাে

কক মাে বাাংোছদছির মানুছষর কাছে আব মানকাে িছর একটি অত্যন্ত জনশপ্রয় মাে

শ োছব  শরশচত্। এ মােটি লেছত্ অত্যন্ত সুস্বাদু, পুশিকর এবাং কম চশব িযুক্ত। জীবন্ত 

অবস্থায় বাজারজাত্ করা যায় শবিায় এ মাছের বাজারমূল্য তুেনামূেকভাছব লবশি।

কক মাছের কবশিিযাঃ

 কক মাে োিারণত্ আগাো, কচুশর ানা এবাং ডাে াো অধ্যযশষত্ জোিছয় 

স্বচ্ছছযয বেবাে কছর থাছক।

 কম গভীরত্ােম্পন্ন পুকুছর এছদর চাষ করা যায়।

 অশত্শরক্ত শ্বেন অঙ্গ থাকায় এরা বাত্াে লথছক অশিছজন শনছয় দীর্ ি েময় 

লেঁছচ থাকছত্  াছর শবিায় জীশবত্ অবস্থায় বাজারজাত্ করা যায়।

 এরা কম লরাগবাোই ও শবরূ  প্রাকৃশত্ক জেজ  শরছবছি অত্যন্ত ে নিীে।



কৃশিম প্রজনন ব্রুড মাছের  শরচয িাাঃ

 প্রাকৃশত্ক জোিয় লথছক লেছেম্বর-অছটাবর মাছে সুস্থয-েবে ও লরাগমুক্ত মাে োংগ্র  

কছর কৃশিম প্রজনছনর জন্য ব্রুড কত্শর করছত্  ছব।

ব্রুড কত্শরর পুকুর প্রস্তুশত্ ও ব্যবস্থা নাাঃ

 ব্রুড মাছের পুকুর  শরশমত্ চুন, োর ও কছম্পাি শদছয় প্রস্তুত্ করছত্  ছব।

 পুকুছর  াশনর গড় গভীরত্া ১.০ শমটার রােছত্  ছব।

 মাে মজুছদর আছগ  টাশেয়াম  ারম্যাঙ্গাছনট বা েবন জছে লগােে শদছয় মজুদ করা 

লযছত্  াছর।

 সুষম  শর ক্ক ব্রুড মাে ল ছত্  ছে পুকুছরর প্রশত্ িত্াাংি আয়ত্ছন ১০০-১৫০টি কক মাে 

মজুদ করছত্  ছব।

 প্রশত্শদন মাছের কদশ ক ওজছনর ৬-১০% েম্পূরক োবার (৩০-৩৫% লপ্রাটিন েমৃদ্ধ) 

প্রছয়াগ করছত্  ছব।

 পুকুছর শনয়শমত্ জাে লটছন ব্রুড মাছের স্বাস্থয  রীক্ষা করছত্  ছব।



প্রজননক্ষম স্ত্রী ও পুরুষ মাে েনাক্তকরণাঃ

 স্ত্রী মাে পুরুষ মােি গাছয়র রাং  ােকা বাদামী এবাং বক্ষ ও লরাণী  ােনা উজ্জ্বে 

বাদামী বণ ি িারন কছর।

 ল ট লবি ল াো ও নরম এবাং আছে চা  শদছে  শর ক্ক শডম লবশরছয় আছে।

 ল ছট  ােকা চা  শদছে জনন ইশন্দ্রছয়র স্ফীশত্ েক্ষয করা যায়।

 বক্ষ ও লরণী  ােনায় োে বণ ি লদো যায়।

 ল ছট  ােকা চা  শদছে োদা শমল্ট লবশরছয় আছে।

 পুরুষ ও স্ত্রী মাে োিারণত্ আকাছর লকান  াথ িকয লনই।

*** কক মাছের প্রজননকাে শুরু  য় এশপ্রে মাে  ছত্ এবাং অব্য ত্ থাছক জুন মাে  য িন্ত। ***



 প্রজনছনর জন্য  রছমান ইনছজকিন লদয়ার ৮-১০ র্ন্টা আছগ ব্রুড কক মাে  যাচাশরছত্ শেছমন্ট শেিাছণ ি 

স্থাশ ত্ গ্লাে নাইেছনর  া ায় স্থানান্তর করা  য়

 এেময়  াশনছত্ অশিছজন শনশিত্ করার জন্য  া ায় কৃশিম ঝণ িার প্রবা  শদছত্  ছব

 স্ত্রী ও পুরুষ উভয় মােছক ১টি কছর শ টুইটারী দ্রবছণর ইনছজকিন শদছত্  য়

 প্রশত্ লকশজ স্ত্রী মাছের জন্য ৮-১০ শমগ্রা. শ শজ এবাং পুরুষ মাছের জন্য ৪ শমগ্রা. শ শজ বক্ষ  াোনার 

নীছচ ইনছজকিান শদছত্  ছব। এছক্ষছি ইনছজকিান প্রছয়াছগর জন্য ১.০ শমশে. শেশরঞ্জ ব্যব ার করা 

লযছত্  াছর।

 শ শজ ইনছজকিন লদয়ার  র স্ত্রী ও পুরুষ মােছক ১:১ অনু াছত্  া াছত্ লরছে কৃশিম ঝণ িার প্রবা  

শদছত্  য়।

 োিারণত্  রছমান ইনছজকিন লদয়ার ৬-৭ র্ন্টা  র প্রাকৃশত্ক প্রজনছনর মাধ্যছম শডম শদছয় থাছক। 

শডম োড়ার  র যত্ দ্রুত্ েম্ভব মােগুছোছক েত্কিত্ার োছথ  া া লথছক েশরছয় ল েছত্  ছব।

 ত্া মািার ও র শনভ ির কছর ২২-২৪ র্ন্টা  র শডম ফুছট লরণু ল ানা লবর  য় এবাং  রবত্ী ২-৩ শদন 

 া াছত্ই রােছত্  য়।

 শডম ল াটার ৬০ র্ন্টা  য িন্ত লরণুছ ানা কুসুম থশে লথছক পুশি গ্র ণ কছর থাছক। ষাট র্ন্টা  র লরণু 

ল ানাছক োবার শ ছেছব শেদ্ধ শডছমর কুসুছমর দ্রবণ শদছন ৪ বার শদছত্  ছব এবাং ৫০-৬০ গ্রাম ওজছনর 

১০টি স্ত্রী মাছের লরণুর জন্য একটি শেদ্ধ কুসুছমর চার ভাছগর এক ভাগ প্রশত্বার েরবরা  করছত্  য়।

 লরণু ল ানাছক এভাছব ২৪-৩৬ র্ন্টা োওয়াছত্  ছব। এ অবস্থায় লরণু ল ানাছক নাে িাশর পুকুছর মজুছদর 

ব্যবস্থা শনছত্  ছব।

কৃশিম প্রজনছনর িা েমূ াঃ



নাে িাশর পুকুর প্রস্তুশত্াঃ

 প্রথছম পুকুছরর ত্ো লথছক পঁচা কাদা উঠিছয় ল েছত্  ছব

 নাে িাশর পুকুছরর চার াছি ৩-৪ ফুট উঁচু মিারীর জাছের লবিনী শদছত্  ছব

 অত্াঃ র পুকুছর শবশুদ্ধ  াশন শদছয় পূণ ি কছর (৩.০ ফুট উচ্চত্া) প্রশত্ িত্াাংছি ১.০ লকশজ 

 শরমাণ চুন প্রছয়াগ করছত্  ছব

 চুন প্রছয়াছগর ০৩ শদন  র প্রশত্ িত্াাংছি ৫.০ লকশজ কছম্পাি োর পুকুছর শদছত্  ছব

 কছম্পাি োর প্রছয়াছগর  ছরর শদন প্রশত্ িত্ছক ১০০ গ্রাম ময়দা ও ২০০ শমশে. শচটা গুড় 

 াশনছত্ গুছে শেটিছয় প্রছয়াগ করছত্  ছব

 লরণু ল ানা মজুছদর ২৪ র্ণ্টা পূছব ি  াঁে ল াকা ও ক্ষশত্কারক প্াাংকটন শবনি করার জন্য ৮-

১০ শমশে. সুশমশথয়ন প্রশত্ িত্াাংছি অবশ্যই প্রছয়াগ করছত্  ছব

 ল ানা মজুছদর পূছব ি চারশদছক নাইেন জাছের লবিনী শদছত্  ছব

 প্রস্তুত্কৃত্ পুকুছর ৪-৫ শদন বয়ছের লরণু ল ানা প্রশত্ িত্াাংছি ৫০ গ্রাম মজুদ করা লযছত্ 

 াছর।

***কক মাছের নাে িাশর পুকুছরর আয়ত্ন ২০-৪০ িত্াাংি এবাং গভীরত্া ০.৮০-১.০ শমটার  ছত্  ছব***



লরণুর ওজন লভছদ োদ্য প্রছয়াছগরাঃ

 ১-৪ শদছনর লরনুর জন্য ১০০ গ্রাম ৩টি শেদ্ধ শডছমর কুসুম  াশনছত্ শমশিছয় প্রছয়াগ করছত্ 

 ছব শদছন শত্ন বার।

 ৫-৮ শদন লরনুর জন্য ১০০ গ্রাম ৩টি শডম ও ৫০ গ্রাম আটার দ্রবণ শদছন শত্ন বার।

 ৯-১২ শদন ১০০ গ্রাম ৩০০ গ্রাম নাে িাশর শ ড প্রছয়াগ করছত্  ছব শদছন শত্ন বার।

 ১৩-১৭ শদন ১০০ গ্রাম ৪০০ গ্রাম নাে িাশর শ ড প্রছয়াগ করছত্  ছব শদছন শত্ন বার।

 ১৮-২৩ শদন ১০০ গ্রাম ৬০০ গ্রাম নাে িাশর শ ড প্রছয়াগ করছত্  ছব শদছন শত্ন বার।

 ২৪-৩০ শদন ১০০ গ্রাম ৭০০ গ্রাম নাে িাশর শ ড প্রছয়াগ করছত্  ছব শদছন শত্ন বার।

 এভাছব নাে িাশর করছে প্রশত্ লকশজ লরণু  ছত্ ২.০-২.৫ েক্ষ ল ানা উৎ াদন করা েম্ভব।

 উছেখ্য, কক মাছের নাে িাশর পুকুছর রাছত্র লবোয় প্রায়িাঃ অশিছজছনর অভাব  শরেশক্ষত্ করা 

যায়। অশিছজছনর অভাছবর কারছণ ল ানার ব্যা ক মৃতুয  ছত্  াছর। এ কারছণ লরণু মজুছদর 

১ম শদন লথছক ০৫ শদন  য িন্ত রাছি অশিছজন বৃশদ্ধকারক কযাশমছকে দ্রব্য ব্যব ার করা 

আবশ্যক।  রবত্ীছত্ প্রছয়াজন অনুযায়ী রাছত্র লবোয় অশিছজন বৃশদ্ধকারক কযাশমছকে 

ব্যব ার করছত্  ছব।



কক মাছের চাষাঃ

 কক মাে চাছষর জন্য ৪-৫ মাে  াশন থাছক এ রকম ১৫-৫০ িত্াাংছির পুকুর 

শনব িাচন করছত্  ছব।

 পুকুর শুশকছয় অবাশিত্ মাে ও জেজ প্রাশণ দূর করছত্  ছব।

 ল ানা মজুছদর পূছব ি প্রশত্ িত্াাংছি ১.০ লকশজ  াছর কশে চুন প্রছয়াগ আবশ্যক। চুন 

প্রছয়াছগর ৫ শদন  ছর ল ানা মজুছদর ব্যবস্থা শনছত্  ছব।

পুকুর প্রস্তুশত্াঃ



ল ানা মজুদ ও ব্যবস্থা নাাঃ

 প্রস্তুত্কৃত্ পুকুছর প্রশত্ িত্াাংছি ১ গ্রাম ওজছনর সুস্থ-েবে ৩০০-৩৫০টি ল ানা মজুদ 

করছত্  ছব।

 ল ানা মজুছদর শদন লথছক ৩০% লপ্রাটিন েমৃদ্ধ েম্পূরক শ ছেট োদ্য মাছের লদ  ওজছনর 

১৫-৪%  াছর েকাে ও শবকাছে পুকুছর শেটিছয় েরবরা  করছত্  ছব।

 প্রশত্ ১৫ শদন  র  র জাে লটছন মাছের বৃশদ্ধ  য িছবক্ষণ কছর োবাছরর  শরমাণ শনি িারণ 

করছত্  ছব।

 কক মাছের পুকুছর প্রচুর প্াাংটছনর আশিকয  শরেশক্ষত্  ছয় থাছক, এই প্াাংটন শনয়ন্ত্রছনর 

জন্য প্রশত্ িত্াাংছি ৮-১০ টি মছনাছেি লত্োশ য়া ও ২-৩ টি শেেভার কাছ ির ল ানা 

মজুদ করা লযছত্  াছর।

মাে আ রণ ও উৎ াদনআিা শনশবড়  দ্ধশত্ছত্ কক মাে চাষ করছে ৪-৫ মাছের মছধ্য ৬০-

৭০ গ্রাম ওজছনর  ছয় থাছক।

 এ েময় জাে লটছন এবাং পুকুছরর েমে  াশন শুশকছয় মাে িরার ব্যবস্থা শনছত্  ছব। এ 

 দ্ধশত্ছত্ ৫-৬ মাছে ল টর প্রশত্ ৪,৫০০-৫,০০০ লকশজ কক, ৫০০ লকশজ শগ ট লত্োশ য়া 

ও ২৫০-৩০০ লকশজ শেেভার কা ি মাে উৎ াদন করা েম্ভব।



ভাে উৎ াদন  াওয়ার েছক্ষয করণীয়াঃ

 কক মাে চাছষ  াশনর গুণাগুণ মাে চাছষর উ ছযাগী রাোর জন্য শ এইচ ৭.৫-৮.৫ ও অযাছমাশনয়া 

০-০.০২ শমশে/শে. মািায় রাো আবশ্যক। এ জন্য প্রশত্ ১৫ শদন  র  র চুন ২৫০-৩০০ 

গ্ররাম/িত্াাংি পুকুছর প্রছয়াগ করছত্  ছব। ত্াোড়া েবন ২০০-৩০০ গ্ররাম/িত্াাংি  াছর প্রশত্ মাছে 

পুকুছর ব্যব ার করছত্  ছব। পুকুছর  াশনর গুণাগুণ উ ছযাগী রাোর জন্য প্রছয়াজছন শবশুদ্ধ  াশন 

েরবরা  করছত্  ছব।

 ভাে  যাচাশর  ছত্ ল ানা োংগ্রর  করছত্  ছব এবাং লকানভাছবই ক্রে লেড ল ানা ব্যব ার করা যাছব 

না। আগাম উৎ াশদত্ ল ানা অথ িাৎ ল ব্রুয়াশর মাছে উৎ াশদত্ কক ল ানা চাছষ ব্যব ার করা যাছব 

না ।

 নমুনায়ন কছর মাছের েঠিক গড় ওজন শনি িারণপূব িক োদ্য প্রছয়াগ এবাং েপ্তাছ  ১ শদন োদ্য 

প্রছয়াগ বন্ধ রােছত্  ছব।

 কক মাে চাছষ কজব-শনরা ত্তামূেক ব্যবস্থা শ োছব পুকুছরর চাশরশদছক এবাং উ ছর লোট  াঁছের 

জাে ব্যব ার করছত্  ছব,  ছে লরাগ-জীবাণু ে ছজ এক পুকুর  ছত্ অন্য পুকুছর োংক্রাশমত্  ছব 

না। কক চাছষর পুকুছর গরু, োগছের লগােে/লিৌত্ করা লথছক শবরত্ থাকছত্  ছব।

 পুকুর প্রস্তুশত্র পূছব ি শবশচাং  াউডার ১০০ গ্ররাম/িত্াাংি  াছর পুকুছর প্রছয়াগ করছে ক্ষশত্কর জীবাণু 

ধ্বাংে  ছব। চাষ কায িক্রম শুরুর পূছব ি পুকুছরর ত্োর কজব মাটি ৪”-৬” উঠিছয় ল েছত্  ছব।

 একই পুকুছর বার বার একই মাে চাষ না কছর  েে বহুমুেীকরণ  দ্ধশত্ছত্ মাে চাষ করছত্  ছব।




