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জলা / সােকল অিফেসর কম সাদেনর সািব ক িচ
(Overview of the Performance of the District/Circle Office)

সািতক অজন, চােল এবং ভিবৎ পিরকনা

সািতক বছরসেহর (৩ বছর) ধান অজনসহ:

িসরাজগ জলা যনা নদী িবেধৗত, ততিশ অিষত জনবল বাংলাদেশর উর-পিমােলর এক ণ  জলা। াধীনতা উর
বাংলােদেশর জনসংা িনয়ণ তথা  পিরকিত পিরবার গঠেণর মােম খী  ও স জািত গঠেন পিরবার পিরকনা  িবভাগ িসরাজগ
িনরলসভােব কাজ কের যাে। বতমােন বাংলােদেশ এফআর ২.৩ (জাতীয়) হেলও রাজশাহী িবভােগ এ হার মা ২.০ (িবিডএইচএস-
২০২২) পিরবার পিরকনা পিত বহারকারীর হার (CPR) ৬৪% (জাতীয়) এবং রাজশাহী িবভােগ এ হার ৭০%। ফেল জনসংা ির
হার কেম এখন ১.০১% (বাংলােদশ াল ভাইটাল ািক-২০২০) দিড়েয়েছ। এছাড়া অণ  চািহদার হার ১২ % (িবিডএইচএস-
২০১৭-১৮)  থেক  কেম  ১০%  হেয়েছ  (িবিডএইচএস-২০২২)  এবং  রাজশাহী  িবভােগ  এ  হার  মা  ৬%।  মা  ও  িশ  হার  ােস
ইউিনয়ন া ও পিরবার কাণ কে ২৪/৭ ঘা গভবত ও িত সবার বা করা হেয়েছ। ফলিতেত মা ও িশ হার াস
পেয়েছ  এবং  ািতািনক  ডিলভারীর  হার  ৫০.৬%  (িবিডএইচএস-২০১৭-১৮)  থেক  ি  পেয়  ৬৪.৮%  (িবিডএইচএস-২০২২)  উীত
হেয়েছ। রাজশাহী িবভােগর িসরাজগ জলা উপেরা অিধকাংশ চেক এিগেয় রেয়েছ।

সমা এবং চােলসহ:

িসরাজগ জলার গ ম এলাকার িবেশষ কের চৗহালী, কািজর, বলিচ এবং সদর উপেজলার িবত গ ম চরাল এবং তাড়াশ
উপেজলার চলন িবল এলাকায় জনগেনর িনকট পিরবার পিরকনা সবা পৗেছ দওয়া এক বড় চােল। এছাড়াও বািবেয় িসরাজগ
জলার এক বড় সমা। িবিডএইচএস-২০২২ অযায়ী িসরাজগ জলায় ৬১% মেয়র িবেয় হয় ১৮ বছেরর আেগ, যা বাংলােদেশর মে
২য় তম এবং ১৫-১৯ বছেরর িববািহত িকেশারীেদর মে পিরবার পিরকনা পিত বহােরর হার মা ৪৮.১%(িবিডএইচএস-২০২২)। এ
জলায় তত িশসহ িবিভ িশকারখানা চা থাকায় হীতােদর মে ায়ী ও দীঘ েময়াদী পিত হীতার হার কেম যাে। তাই সামিক
সমা ও চােল মাকােবলায় িসরাজগ জলার অগিত ধের রাখা এবং কান কান চেকর অগিত ি করা েয়াজন।

ভিবৎ পিরকনা:

১। বাড়ী বাড়ী পিরদশ েনর মােম পিরবার পিরকনা, মা ও িশ া সবা জনগেণর দারেগাড়ায় পৗঁেছ দয়া অাহত রাখা ও
জারদারকরণ,  ভিবেত  ই-রিজেশন  এর  মােম  ত  সংেহর  বা  করা;
২। ত, গ ম চরাল এলাকায় অসরকারী সংার সাহাে পিরবার পিরকনা িবষয়ক চারনা ও সবা দান িনিত করা;
৩। বািবেয় িতেরাধ তথা কেশার গভধারেণর ফল িবষেয় এিভ ভােনর মােম নাকা, ডেমারী ও চলি দশ ন করা;
৪।  িকেশার িকেশারীেদর জনন ােসবা  দােনর লে কেশার বাব ােসবা  িনিত করা।  িকেশার-িকেশারী  সমােবশ আেয়াজন
এবং িববাহব  কাউেিলং বা ি-ািরটাল কাউেিলং করা ;
৫। নবিববািহত ও এক সােনর দিতেদর জ পিরবার পিরকনা, মা-িশ া, িনরাপদ মা, ি, জনন া ও জিবরিতকরণ
িবষেয় উপেজলা পয ােয় উুকরণ সভা আেয়াজন করা ;
৬।পিরবার পিরকনা কায ম ুভােব বাবায়েনর জ মাঠপয ােয় এক কায করী মিনটিরং ও পারিভশন বা গেড় তালা হেব।

২০২৪-২৫ অথ বছেরর সা ধান অজনসহ:

৮৫০০০ নন সম দিতেক পিরবার পিরকনা পিতর আওতায় িনেয় আসা
১,১৫,০০০ গভবতী মােক সবব  (এএনিস) সবার আওতায় িনেয় আসা
৪,৫০০ ােটলাইট িিনেকর মােম পিরবার পিরকনা, মা ও িশা এবং িেসবা িনিত করা।
৫৫,০০০ িকেশারীেক রতা িতেরােধ আয়রন-ফিলক এিসড দান।
দীঘ েময়াদী ও ায়ী পিত হীতার হার ১১.৫% থেক ১২% এ উীত করা।
মা (িত লে) ১৫৬ জন হেত ১০০ (িত লে) জেনর িনেচ াস করা।
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াবনা (Preamble)

মণালয়/িবভাগসহ এবং আওতাধীন দর/সংাসেহর ািতািনক দতা ি, তা ও জবাবিদিহ
জারদার করা, শাসন সংহতকরণ এবং সেদর যথাযথ বহার িনিতকরেণর মােম পক ২০৪১
এর যথাযথ বাবায়েনর লে-

উপপিরচালক, জলা পিরবার পিরকনা কায ালয়, িসরাজগ

এবং

িবভাগীয় পিরচালক, িবভাগীয় পিরবার পিরকনা কায ালয়, রাজশাহী-এর মে ২০২৪ সােলর
................. মােসর ................. তািরেখ এই বািষ ক কম সাদন ি ািরত হল।

এই িেত ারকারী উভয়প িনিলিখত িবষয়সেহ সত হেলন:
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সকশন ১
জলা / সােকল অিফেসর পক (Vision), অিভল (Mission), কম সাদেনর  এবং কায াবিল

১.১ পক (Vision)

"সবার জ মানসত া িশা এবং সায়ী পিরবার পিরকনা সবা"

১.২ অিভল (Mission)
"া,  জনসংা ও ি খােতর উয়েনর মােম মানসত া িশা এবং সবার জ সায়ী ও ণগত পিরবার পিরকনা
সবা"

১.৩ কম সাদেনর 
১.৩.১ জলা / সােকল অিফেসর কম সাদেনর 

১. পিরবার পিরকনা পিত বহারকারীর হার (CPR) ির জ কায ম পিরচালনা
২. মা, নবজাতক িশ, িকেশার-িকেশারীেদর মানসত া সবা দান
৩. পিরকিত পিরবার গঠেন সামািজক সেচতনতা ি ও উুকরণ
৪. জ িনয়ণ ও জনন া সামী িনরিবি সরবরাহ িনিতকরণ এবং ত বাপনা উয়ন

১.৩.২ শাসন ও সংারলক কম সাদেনর 

১. শাসন ও সংারলক কায েমর বাবায়ন জারদারকরণ

১.৪ কায াবিল (Functions)

১. পিরবার পিরকনাসহ জনন ােসবা সহজলভ কের সম দিতেদর কােছ পিতর াতা িনিত করা;
২. সকল সম দিত িবেশষ কের দির জনেগাীর মে বািড় বািড় সবা বা অাহত রাখা এবং মাঠ পয ায় হেত
রফােরল বা িনিত করা। এছাড়া ই-জনন সবা চলন করা;
৩. মা ও িশ াের উয়েন মা ও িশ কাণ ক, সদর িিনক, এমিসএইচ-এফিপ ইউিনট, ইউিনয়ন া ও পিরবার
কাণ ক এর মােম ডিলভারীসহ পিরবার পিরকনা, মা ও িশ এবং জনন া সবার াি িনিত করা;
৪.  নব-দিত,  িকেশার-িকেশারী  ও  এক  বা  ই  সােনর  দিতেদর  অািধকার  িভিেত  পিরবার  পিরকনা  সবার
আওতায়  িনেয়  আসা;
৫. িবমান উপেজলা, ইউিনয়ন ও কিমউিন পয ােয় অবিত া ও পিরবার কাণ সবা কসহ ােটলাইট িিনক
ও কিমউিন িিনেকর মােম সবা িনিত করা;
৬. ২৪/৭ ইউিনয়ন া ও পিরবার কাণ কে িদবা-রাি সবা িনিত করা;
৭.  িসরাজগ জলায় ৯ উপেজলায় ৯  মেডল ইউিনয়ন া ও পিরবার কাণ কের মােম সবা দান অাহত
রাখা এবং পয ায়েম আেরা কেক মেডল ইউিনয়ন া ও পিরবার কাণ ক েপ উিত করা।
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সকশন ২
িবিভ কায েমর ফলাফল/ভাব (Outcome/Impact)

ফলাফল/ভাব কম সাদন চকসহ একক
ত অজন
২০২২-২৩

ত অজন*
২০২৩-২৪

লমাা
২০২৪-২৫

েপণ িনধ ািরত লমাা অজেনর
ে যৗথভােব দািয়া

মণালয়/িবভাগ/ সংহাসেহর নাম
উপা

২০২৫-২০২৬ ২০২৬-২০২৭

পিরবার পিরকনা পিত
বহারকারীর হার ি

পিরবার পিরকনা পিত
বহারকারী হার

শতক ৬১.৯ ৬৪ ৬৫ ৬৬ ৬৭ ানীয় সরকার িবভাগ, া অিধদর িবিডএইচএস-২০২২

মাট জনন হার (এফআর) মাট জনন হার (এফআর) িত মিহলা ২.৩ ২.৩ ২.০০ ১.৯৫ ১.৯০ ানীয় সরকার িবভাগ, া অিধদর িবিডএইচএস-২০২২

অণ  চািহদার হার অণ  চািহদার হার শতক ১২ ১০ ৯ ৮.৫ ৮.০ ানীয় সরকার িবভাগ, া অিধদর িবিডএইচএস-২০২২

পআউট হার াস পআউট হার াস শতক ৩৭ ৩৫ ৩০ ২৮ ২৫ ানীয় সরকার িবভাগ, া অিধদর িবিডএইচএস-২০২২

গভকালীন কমপে ৪  এএনিস
সবা হীতার হার ি

গভকালীন কমপে ৪  এএনিস
সবা হীতার হার ি

শতক ৩৮.৫ ৪০.৫ ৪২.৫ ৪৩.৫ ৪৪.৫ ানীয় সরকার িবভাগ, া অিধদর িবিডএইচএস-২০২২

নবজাতক  হার াস নবজাতক  হার াস হাজার ২৮ ২০ ১৮ ১৫ ১২ ানীয় সরকার িবভাগ, া অিধদর িবিডএইচএস-২০২২

৫ বছেরর কম বয়সী িশ  হার
াস

৫ বছেরর কম বয়সী িশ  হার
াস

হাজার ৪৩ ৩১ ২৮ ২৬ ২৫ ানীয় সরকার িবভাগ, া অিধদর িবিডএইচএস-২০২২

মা হার াস মা হার াস িত লে ১৬৩ ১৫৬ ১১০ ১০৫ ১০০ ানীয় সরকার িবভাগ, া অিধদর এসিভআরএস-২০২২

*সামিয়ক (provisional) ত



খসড়া দািখেলর সময়: মলবার, এিল ২৩, ২০২৪ ১৮:৫৭ া: ৭ ণ তািরখ: মলবার, এিল ২৩, ২০২৪

সকশন ৩
কম সাদন পিরকনা



খসড়া দািখেলর সময়: মলবার, এিল ২৩, ২০২৪ ১৮:৫৭ া: ৮ ণ তািরখ: মলবার, এিল ২৩, ২০২৪

কম সাদেনর
    

কম সাদেনর
ের মান

      কায ম      কম সাদন চক
গণনা
পিত

একক
কম সাদন

চেকর
মান

ত
অজন

২০২২-২৩

ত
অজন*

২০২৩-২৪

লমাা/িনণ ায়ক ২০২৪-২৫

েপণ
২০২৫-২০২৬

েপণ
২০২৬-২০২৭

অসাধারণ
অিত
উম

উম
চলিত
মান

চলিত
মােনর
িনে

১০০% ৯০% ৮০% ৭০% ৬০%

এিপএ ারকারী অিফেসর কম সাদেনর 

[১] পিরবার
পিরকনা পিত
বহারকারীর হার
(CPR) ির জ
কায ম পিরচালনা

২৫
[১.১] পিরবার
পিরকনা পিতর
বহার িনিতকরণ

[১.১.১] ভােসকটমী
সবাহণকারী সম
দিত

সমি সংা ১ ১৫৬ ৯১ ১২০ ১০৮ ৯৬ ৮৪ ৭২ ১৩০ ১৪০

[১.১.২] উঁেবকটমী
সবাহণকারী সম
দিত

সমি সংা ৩ ১৭৩৮ ১৪৫৭ ১৫০০ ১৩৫০ ১২০০ ১০৫০ ৯০০ ১৫৫০ ১৬০০

[১.১.৩] আইইউিড
সবাহণকারী সম
দিত

সমি সংা ৩ ৩০৬৮ ৩২৯৪ ৩৩০০ ২৯৭০ ২৬৪০ ২৩১০ ১৯৮০ ৩৩৩০ ৩৩৫০

[১.১.৪] ইমানন
সবাহণকারী সম
দিত

সমি সংা ৩ ৪৮১০ ৫১০৮ ৫১৫০ ৪৬৩৫ ৪১২০ ৩৬০৫ ৩০৯০ ৫২০০ ৫২৫০

[১.১.৫] ইনেজকশন সবা
হণকারী সম দিত

সমি সংা ৩ ১৪৮৯৪ ২০৯৫৬ ১৫০০০ ১৩৫০০ ১২০০০ ১০৫০০ ৯০০০ ১৬৫০০ ১৭০০০

[১.১.৬] কনডম সবা
হণকারী সম দিত

সমি সংা ৩ ১২০৭২ ১০২৬০ ১০০০০ ৯০০০ ৮০০০ ৭০০০ ৬০০০ ১১০০০ ১১৫০০

[১.১.৭] খাবারবিড় সবা
হণকারী সম দিত

সমি সংা ৪ ৩০৩১৫ ৩৯৬৮২ ৪০০০০ ৩৬০০০ ৩২০০০ ২৮০০০ ২৪০০০ ৪০৫০০ ৪১০০০

[১.২] ােটলাইট
িিনক আেয়াজেনর
মােম সবা দান
ও উুকরণ

[১.২.১] আেয়ািজত
ােটলাইট িিনেকর
সংা

সমি সংা ৫ ৪৯১৭ ৪৩৬০ ৪২০০ ৩৭৮০ ৩৩৬০ ২৯৪০ ২৫২০ ৪২৫০ ৪৩০০



খসড়া দািখেলর সময়: মলবার, এিল ২৩, ২০২৪ ১৮:৫৭ া: ৯ ণ তািরখ: মলবার, এিল ২৩, ২০২৪

কম সাদেনর
    

কম সাদেনর
ের মান

      কায ম      কম সাদন চক
গণনা
পিত

একক
কম সাদন

চেকর
মান

ত
অজন

২০২২-২৩

ত
অজন*

২০২৩-২৪

লমাা/িনণ ায়ক ২০২৪-২৫

েপণ
২০২৫-২০২৬

েপণ
২০২৬-২০২৭

অসাধারণ
অিত
উম

উম
চলিত
মান

চলিত
মােনর
িনে

১০০% ৯০% ৮০% ৭০% ৬০%

এিপএ ারকারী অিফেসর কম সাদেনর 

[২] মা, নবজাতক
িশ, িকেশার-
িকেশারীেদর
মানসত া
সবা দান

২৫

[২.১] মা, িশ,
জনন ও
বেয়াসিকালীন
া সবা

[২.১.১] িশণাকম
ারা গভ কালীন সবার
সংা

সমি সংা ৪ ৮৩২৮১ ১০৯৪৯৫ ১১০০০০ ৯৯০০০ ৮৮০০০ ৭৭০০০ ৬৬০০০ ১১১০০০ ১১২০০০

[২.১.২] ািতািনক
ডিলভারীর সংা
(এমিসডিউিস এবং
ইউএইচএএফডিউিস)

সমি সংা ৪ ৪২৬২ ৪০৪৩ ৪২৪৫ ৩৮২১ ৩৩৯৬ ২৯৭২ ২৫৪৭ ৪৩০০ ৪৪০০

[২.১.৩] বািড়েত সব
পরবত ররণ
িতেরােধ াব.
িমেসাোল বিড়
হনকারী মােয়র সংা

সমি সংা ৩ ১৩৯৫১ ১৩৫৫৪ ১৪০০০ ১২৬০০ ১১২০০ ৯৮০০ ৮৪০০ ১৪৫০০ ১৫০০০

[২.১.৪] জের ২৪ ঘার
মে েকর ধ খাওয়ােনা
নবজাতেকর সংা

সমি সংা ৩ ৮৭৭৯ ৮৪৯১ ৮৫০০ ৭৬৫০ ৬৮০০ ৫৯৫০ ৫১০০ ৯০০০ ৯৫০০



খসড়া দািখেলর সময়: মলবার, এিল ২৩, ২০২৪ ১৮:৫৭ া: ১০ ণ তািরখ: মলবার, এিল ২৩, ২০২৪

কম সাদেনর
    

কম সাদেনর
ের মান

      কায ম      কম সাদন চক
গণনা
পিত

একক
কম সাদন

চেকর
মান

ত
অজন

২০২২-২৩

ত
অজন*

২০২৩-২৪

লমাা/িনণ ায়ক ২০২৪-২৫

েপণ
২০২৫-২০২৬

েপণ
২০২৬-২০২৭

অসাধারণ
অিত
উম

উম
চলিত
মান

চলিত
মােনর
িনে

১০০% ৯০% ৮০% ৭০% ৬০%

এিপএ ারকারী অিফেসর কম সাদেনর 

[২.১.৫] ােরােহিিডন
৭.১% বহারকারী
নবজাতেকর সংা

সমি সংা ৩ ৮৬৯০ ৮৩৬৪ ৮৫০০ ৭৬৫০ ৬৮০০ ৫৯৫০ ৫১০০ ৮৮০০ ৯০০০

[২.১.৬] র তা
িতেরােধ আয়রন-ফিলক
এিসড হনকারী
িকেশারীর সংা

সমি সংা ৪ ৪৪৮৫৪ ৪৯৬৭৪ ৪৯৯০০ ৪৪৯১০ ৩৯৯২০ ৩৪৯৩০ ২৯৯৪০ ৫০৫০০ ৫১০০০

[২.১.৭] বয়ঃসিকালীন
পিরবতন িবষেয়
কাউেিলং সংা

সমি সংা ২ ১১৭০৫৮ ১২৫১৪৬ ১২৬০০০ ১১৩৪০০ ১০০৮০০ ৮৮২০০ ৭৫৬০০ ১২৬৫০০ ১২৭০০০

[২.২] সকল
ইউিনয়ন া ও
পিরবার কাণ ক
এবং মা ও িশ
কাণ কে
পয ায়কেম
িফিডং কণ ার
চা করা।

[২.২.১] িফিডং কণ ার
চা করা

সমি সংা ২ ৮ ৪ ৮ ৭ ৬ ৬ ৫ ৮ ৮



খসড়া দািখেলর সময়: মলবার, এিল ২৩, ২০২৪ ১৮:৫৭ া: ১১ ণ তািরখ: মলবার, এিল ২৩, ২০২৪

কম সাদেনর
    

কম সাদেনর
ের মান

      কায ম      কম সাদন চক
গণনা
পিত

একক
কম সাদন

চেকর
মান

ত
অজন

২০২২-২৩

ত
অজন*

২০২৩-২৪

লমাা/িনণ ায়ক ২০২৪-২৫

েপণ
২০২৫-২০২৬

েপণ
২০২৬-২০২৭

অসাধারণ
অিত
উম

উম
চলিত
মান

চলিত
মােনর
িনে

১০০% ৯০% ৮০% ৭০% ৬০%

এিপএ ারকারী অিফেসর কম সাদেনর 

[৩] পিরকিত
পিরবার গঠেন
সামািজক সেচতনতা
ি ও উুকরণ

১০

[৩.১] লপয ােয়
িকেশার-িকেশারীর
জনন া,
িবষয়ক
সেচতনতালক
া িশা কায ম
আেয়াজন

[৩.১.১] আেয়ািজত
লা িশা এর সংা

সমি সংা ৪ ১৭৬২ ১৮১৪ ১৮৪৮ ১৬৬৩ ১৪৭৮ ১২৯৪ ১১০৯ ১৮৪৮ ১৮৪৮

[৩.২] অিডও-
িভয়াল ভােনর
মােম পিরবার
পিরকনা, মা-
িশা, িকেশার-
িকেশারীর জনন
া, ি িবষয়ক
চার

[৩.২.১] এিভ ভােনর
মােম সেচতনতালক
চােরর সংা

সমি সংা ৪ ২৩২ ২৬৫ ২৮৮ ২৫৯ ২৩০ ২০২ ১৭৩ ১৪৪ ১৪৪

[৩.৩] উপেজলা
পয ােয় ি, জনন
া,
কেশারকালীন া
িবষেয় সেচতনতা
ির লে ৮ম-
১০ম নীর ছা-
ছাীেদর িনেয়
অবিহতকরণ
কম শালা

[৩.৩.১] আেয়ািজত
অবিহতকরণ কম শালার
সংা

সমি সংা ২ ০ ৪ ৪ ৩ ২ ০ ০ ৪ ৪



খসড়া দািখেলর সময়: মলবার, এিল ২৩, ২০২৪ ১৮:৫৭ া: ১২ ণ তািরখ: মলবার, এিল ২৩, ২০২৪

কম সাদেনর
    

কম সাদেনর
ের মান

      কায ম      কম সাদন চক
গণনা
পিত

একক
কম সাদন

চেকর
মান

ত
অজন

২০২২-২৩

ত
অজন*

২০২৩-২৪

লমাা/িনণ ায়ক ২০২৪-২৫

েপণ
২০২৫-২০২৬

েপণ
২০২৬-২০২৭

অসাধারণ
অিত
উম

উম
চলিত
মান

চলিত
মােনর
িনে

১০০% ৯০% ৮০% ৭০% ৬০%

এিপএ ারকারী অিফেসর কম সাদেনর 

[৪] জ িনয়ণ ও
জনন া সামী
িনরিবি সরবরাহ
িনিতকরণ এবং
ত বাপনা
উয়ন

১০

[৪.১] পিরবার
পিরকনা
কম িচেত
জিনয়ণ সামীর
মদ যাচাই

[৪.১.১] উপেজলা পয ােয়
জ িনয়ণ সামীর মদ
বাব যাচাই

সমি
উপেজলা
সংা

৩ ৯ ৯ ৯ ৮ ৭ ৬ ৫ ৯ ৯

[৪.২]
অবহারেযা
সামী িবনকরণ

[৪.২.১] অবহারেযা
সামী নীিতমালা
মাতােবক িনিদ  সমেয়
িবনকরণ

সমি
উপেজলা
সংা

৩ ৯ ৯ ৯ ৮ ৭ ৬ ৫ ৯ ৯

[৪.৩] উপেজলা
পাগােরর কায ম
পয েবণ

[৪.৩.১] উপেজলা
পাগার পিরদশ ন

সমি সংা ২ ১২ ১২ ১২ ১১ ১০ ৮ ৭ ১২ ১২

[৪.৩.২] িত মােস
SCMPBD-LMIS
িতেবদন দখা ও বা
হণ

সমি সংা ২ ১২ ১২ ১২ ১১ ১০ ৮ ৭ ১২ ১২
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কম সাদেনর
    

কম সাদেনর
ের মান

      কায ম      
কম সাদন

চক
গণনা
পিত

একক
কম সাদন
চেকর মান

ত
অজন

২০২২-২৩

ত
অজন*

২০২৩-২৪

লমাা/িনণ ায়ক ২০২৪-২৫

েপণ
২০২৫-২০২৬

েপণ
২০২৬-২০২৭

অসাধারণ
অিত
উম

উম
চলিত
মান

চলিত
মােনর
িনে

১০০% ৯০% ৮০% ৭০% ৬০%

শাসন ও সংারলক কম সাদেনর 

[১] শাসন ও
সংারলক
কায েমর
বাবায়ন
জারদারকরণ

৩০

[১.১] াচার
কম পিরকনা বাবায়ন

[১.১.১] াচার
কম পিরকনা
বাবািয়ত

মিত
া
নর

১০

[১.২] ই-গভা/ উাবন
কম পিরকনা বাবায়ন

[১.২.১] ই-
গভা/ উাবন
কম পিরকনা
বাবািয়ত

মিত
া
নর

১০

[১.৩] অিভেযাগ িতকার
কম পিরকনা বাবায়ন

[১.৩.১] অিভেযাগ
িতকার
কম পিরকনা
বাবািয়ত

মিত
া
নর

৪

[১.৪] সবা দান
িতিত কম পিরকনা
বাবায়ন

[১.৪.১] সবা দান
িতিত
কম পিরকনা
বাবািয়ত

মিত
া
নর

৩

[১.৫] ত অিধকার
কম পিরকনা বাবায়ন

[১.৫.১] ত
অিধকার
কম পিরকনা
বাবািয়ত

মিত
া
নর

৩

*সামিয়ক (provisional) ত
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আিম, উপপিরচালক, জলা পিরবার পিরকনা কায ালয়, িসরাজগ, িবভাগীয় পিরচালক, িবভাগীয় পিরবার
পিরকনা কায ালয়, রাজশাহী-এর িনকট অীকার করিছ য এই িেত বিণ ত লমাা অজেন সেচ থাকব।

আিম, িবভাগীয় পিরচালক, িবভাগীয় পিরবার পিরকনা কায ালয়, রাজশাহী িহসােব উপপিরচালক, জলা পিরবার
পিরকনা কায ালয়, িসরাজগ-এর িনকট অীকার করিছ য এই িেত বিণ ত লমাা অজেন েয়াজনীয়
সহেযািগতা  দান  করব।

ািরত:

উপপিরচালক
জলা পিরবার পিরকনা কায ালয়, িসরাজগ

তািরখ

িবভাগীয় পিরচালক
িবভাগীয় পিরবার পিরকনা কায ালয়, রাজশাহী

তািরখ
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সংেযাজনী-১
সংেযাজনী-১

িমক
নর

শসংেপ
(Acronyms)

িববরণ

১ ৭.১% ােরােহিিডন
বিড়েত ও হাসপাতােল সবত মােয়র জীিবত জহণকারী নবজাতেকর নািভেত
সংমণ িতেরােধ ৭.১% ােরােহিিডন বহারক করা হয়।

২ আইইউিড
এ মিহলােদর জএয ক দীঘ েময়াদী পিত (কমপে এক জীিবত সান থাকেত
হেব এবং ১০ বছর পয  কায কর)

৩ ইউএইচএএফডিউিস ইউএইচএএফডিউিস-ইউিনয়ন া ও পিরবার কাণ ক

৪ ইনেজকশন
মিহলােদর এ এক েময়াদী অায়ী পিত। এ িডেপা েভরা (ি) নােম
পিরিচত। কমপে এক জীিবত সান থাকেত হেব এবং ইনেজকশন ৩ মাস কায কর

৫ ইমা
এ মিহলােদর জ এক দীঘ েময়াদী পিত (নবদিত যােদর কান সান নই
তারাও হন করেত পােরন এবং ৩/৫ বছর পয  কায কর)। ০১ রড িবিশ ইমা-
ইমানন ০৩ বছর কায কর এবং ০২ রড িবিশ ইমা -জােডল ০৫ বছর কায কর

৬ এিভ ভান অিডও-িভয়াল (এিভ) ভান

৭ এমিসডিউিস এমিসডিউিস- মা ও িশ কাণ ক

৮ কনডম
এ ষেদর জ এক েময়াদী অায়ী পিত। এ িনরাপদ নােম পিরিচত।
পিরবার পিরকনা পিত হেণর উপেযাগী দিত (ীর বয়স ১৫-৪৯ বছর) মে
ষগণ এ বহার কের থােকন।

৯ খাবার বিড়
এ মিহলােদর জ এক েময়াদী অায়ী পিত। এ খী (২য় ও ৩য় জ) এবং
আপন নােম পিরিচত। পিরবার পিরকনা পিত হেনর উপেযাগী দিত (ীর বয়স
১৫-৪৯ বছর) মে ীগণ এ বহার কের থােকন।

১০ উেবকটিম মিহলােদর জ এক ায়ী পিত (কমপে ই জীিবত সান থাকেত হেব)

১১ াব. িমেসাোল
বািড়েত সবত মােয়েদর সব পরবত ররণ িতেরােধ াব. িমেসাোল বিড়
দান করা হয়। সেবর পর পেট আর বাা নই এই মেম  িনিত হেয় াব.
িমেসাোল ২০০ মাইোাম েখ খাওয়ােনা হেয় থােক।

১২ িফিডং কণ ার
দানকারী মােয়েদর গাপনীতায় তথা াইেভসী রার জ তরী ক যা িফিডং
কণ ার।

১৩ ভােসকটিম ষেদর জ এক ায়ী পিত (কমপে ই জীিবত সান থাকেত হেব)

১৪ ােটলাইট িিনক
িত ইউিনয়েন পিরবার কাণ পিরদিশ কা কক ােটলাইট িিনক আেয়াজেনর
মােম সবা দান ও উুকরণ করা হয়। উপসহকারী কিমউিন মিডেকল অিফসার
কম রত থাকেল মােস ৮  এবং না থাকেল ৪  ােটলাইট অিত হয়।
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সংেযাজনী ২: কম সাদন বাপনা ও মাণক

কায ম কম সাদন চকসহ বাবায়নকারী অিবভাগ, অিধশাখা, শাখা লমাা অজেনর মাণক

[১.১] পিরবার পিরকনা পিতর বহার
িনিতকরণ

[১.১.১] ভােসকটমী সবাহণকারী সম দিত
উপেজলা পিরবার পিরকনা কায ালয়, মা ও িশ কাণ ক, ইউিনয়ন া ও
পিরবার কাণ ক, সদর িিনক, এমিসএইচ-এফিপ ইউিনট, ােটলাইট িিনক
অসরকারী সংা।

এমআইএস িতেবদন, পিরবার পিরকনা
অিধদর।

[১.১.২] উঁেবকটমী সবাহণকারী সম দিত
উপেজলা পিরবার পিরকনা কায ালয়, মা ও িশ কাণ ক, ইউিনয়ন া ও
পিরবার কাণ ক, সদর িিনক, এমিসএইচ-এফিপ ইউিনট, ােটলাইট িিনক
অসরকারী সংা।

এমআইএস িতেবদন, পিরবার পিরকনা
অিধদর।

[১.১.৩] আইইউিড সবাহণকারী সম দিত
উপেজলা পিরবার পিরকনা কায ালয়, মা ও িশ কাণ ক, ইউিনয়ন া ও
পিরবার কাণ ক, সদর িিনক, এমিসএইচ-এফিপ ইউিনট, ােটলাইট িিনক
অসরকারী সংা।

এমআইএস িতেবদন, পিরবার পিরকনা
অিধদর।

[১.১.৪] ইমানন সবাহণকারী সম দিত
উপেজলা পিরবার পিরকনা কায ালয়, মা ও িশ কাণ ক, ইউিনয়ন া ও
পিরবার কাণ ক, সদর িিনক, এমিসএইচ-এফিপ ইউিনট, ােটলাইট িিনক
অসরকারী সংা।

এমআইএস িতেবদন, পিরবার পিরকনা
অিধদর।

[১.১] পিরবার পিরকনা পিতর বহার
িনিতকরণ

[১.১.৫] ইনেজকশন সবা হণকারী সম দিত
উপেজলা পিরবার পিরকনা কায ালয়, মা ও িশ কাণ ক, ইউিনয়ন া ও
পিরবার কাণ ক, সদর িিনক, এমিসএইচ-এফিপ ইউিনট, ােটলাইট িিনক
অসরকারী সংা।

এমআইএস িতেবদন, পিরবার পিরকনা
অিধদর।

[১.১.৬] কনডম সবা হণকারী সম দিত
উপেজলা পিরবার পিরকনা কায ালয়, মা ও িশ কাণ ক, ইউিনয়ন া ও
পিরবার কাণ ক, সদর িিনক, এমিসএইচ-এফিপ ইউিনট, ােটলাইট িিনক
অসরকারী সংা।

এমআইএস িতেবদন, পিরবার পিরকনা
অিধদর।

[১.১.৭] খাবারবিড় সবা হণকারী সম দিত
উপেজলা পিরবার পিরকনা কায ালয়, মা ও িশ কাণ ক, ইউিনয়ন া ও
পিরবার কাণ ক, সদর িিনক, এমিসএইচ-এফিপ ইউিনট, ােটলাইট িিনক
অসরকারী সংা।

এমআইএস িতেবদন, পিরবার পিরকনা
অিধদর।

[১.২] ােটলাইট িিনক আেয়াজেনর
মােম সবা দান ও উুকরণ

[১.২.১] আেয়ািজত ােটলাইট িিনেকর সংা
উপেজলা পিরবার পিরকনা কায ালয়, মা ও িশ কাণ ক, ইউিনয়ন া ও
পিরবার কাণ ক, সদর িিনক, এমিসএইচ-এফিপ ইউিনট, ােটলাইট িিনক
অসরকারী সংা।

এমআইএস িতেবদন, পিরবার পিরকনা
অিধদর।
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কায ম কম সাদন চকসহ বাবায়নকারী অিবভাগ, অিধশাখা, শাখা লমাা অজেনর মাণক

[২.১] মা, িশ, জনন ও
বেয়াসিকালীন া সবা

[২.১.১] িশণাকম ারা গভ কালীন সবার সংা
মা ও িশ কাণ ক, ইউিনয়ন া ও পিরবার কাণ ক, সদর িিনক,
এমিসএইচ-এফিপ ইউিনট, ােটলাইট িিনক ও অসরকারী সংা।

এমআইএস িতেবদন, পিরবার পিরকনা
অিধদর।

[২.১.২] ািতািনক ডিলভারীর সংা (এমিসডিউিস
এবং ইউএইচএএফডিউিস)

মা ও িশ কাণ ক, ইউিনয়ন া ও পিরবার কাণ ক
এমআইএস িতেবদন, পিরবার পিরকনা
অিধদর।

[২.১.৩] বািড়েত সব পরবত ররণ িতেরােধ াব.
িমেসাোল বিড় হনকারী মােয়র সংা

মা ও িশ কাণ ক, ইউিনয়ন া ও পিরবার কাণ ক, সদর িিনক,
এমিসএইচ-এফিপ ইউিনট, ােটলাইট িিনক অসরকারী সংা।

এমআইএস িতেবদন, পিরবার পিরকনা
অিধদর।

[২.১.৪] জের ২৪ ঘার মে েকর ধ খাওয়ােনা
নবজাতেকর সংা

মা ও িশ কাণ ক, ইউিনয়ন া ও পিরবার কাণ ক, সদর িিনক,
এমিসএইচ-এফিপ ইউিনট, ােটলাইট িিনক অসরকারী সংা।

এমআইএস িতেবদন, পিরবার পিরকনা
অিধদর।

[২.১] মা, িশ, জনন ও
বেয়াসিকালীন া সবা

[২.১.৫] ােরােহিিডন ৭.১% বহারকারী নবজাতেকর
সংা

মা ও িশ কাণ ক, ইউিনয়ন া ও পিরবার কাণ ক, সদর িিনক,
এমিসএইচ-এফিপ ইউিনট, ােটলাইট িিনক অসরকারী সংা।

এমআইএস িতেবদন, পিরবার পিরকনা
অিধদর।

[২.১.৬] র তা িতেরােধ আয়রন-ফিলক এিসড
হনকারী িকেশারীর সংা

মা ও িশ কাণ ক, ইউিনয়ন া ও পিরবার কাণ ক, সদর িিনক,
এমিসএইচ-এফিপ ইউিনট, ােটলাইট িিনক অসরকারী সংা।

এমআইএস িতেবদন, পিরবার পিরকনা
অিধদর।

[২.১.৭] বয়ঃসিকালীন পিরবতন িবষেয় কাউেিলং
সংা

মা ও িশ কাণ ক, ইউিনয়ন া ও পিরবার কাণ ক, সদর িিনক,
এমিসএইচ-এফিপ ইউিনট, ােটলাইট িিনক অসরকারী সংা।

এমআইএস িতেবদন, পিরবার পিরকনা
অিধদর।

[২.২] সকল ইউিনয়ন া ও পিরবার
কাণ ক এবং মা ও িশ কাণ
কে পয ায়কেম িফিডং কণ ার চা
করা।

[২.২.১] িফিডং কণ ার চা করা উপেজলা পিরবার পিরকনা কায ালয় ছিব, িতেবদন

[৩.১] লপয ােয় িকেশার-িকেশারীর
জনন া, িবষয়ক সেচতনতালক
া িশা কায ম আেয়াজন

[৩.১.১] আেয়ািজত লা িশা এর সংা ইউিনয়ন া ও পিরবার কাণ ক আেয়ািজত লা িশা িতেবদন

[৩.২] অিডও-িভয়াল ভােনর মােম
পিরবার পিরকনা, মা-িশা,
িকেশার-িকেশারীর জনন া, ি
িবষয়ক চার

[৩.২.১] এিভ ভােনর মােম সেচতনতালক চােরর
সংা

জলা পিরবার পিরকনা কায ালয় এিভ ভােনর মািসক িতেবদন

[৩.৩] উপেজলা পয ােয় ি, জনন
া, কেশারকালীন া িবষেয়
সেচতনতা ির লে ৮ম-১০ম নীর
ছা-ছাীেদর িনেয় অবিহতকরণ
কম শালা

[৩.৩.১] আেয়ািজত অবিহতকরণ কম শালার সংা জলা পিরবার পিরকনা কায ালয় এবং উপেজলা পিরবার পিরকনা কায ালয় কম িচর ছিব

[৪.১] পিরবার পিরকনা কম িচেত
জিনয়ণ সামীর মদ যাচাই

[৪.১.১] উপেজলা পয ােয় জ িনয়ণ সামীর মদ বাব
যাচাই

জলা পিরবার পিরকনা কায ালয় এবং উপেজলা পিরবার পিরকনা কায ালয় পিরদশ ন চকিল
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কায ম কম সাদন চকসহ বাবায়নকারী অিবভাগ, অিধশাখা, শাখা লমাা অজেনর মাণক

[৪.২] অবহারেযা সামী িবনকরণ
[৪.২.১] অবহারেযা সামী নীিতমালা মাতােবক
িনিদ  সমেয় িবনকরণ

উপেজলা পিরবার পিরকনা কায ালয়
উপেজলা পয ােয় হেত িরত রেলশন ও
নাটশীট

[৪.৩] উপেজলা পাগােরর কায ম
পয েবণ

[৪.৩.১] উপেজলা পাগার পিরদশ ন জলা পিরবার পিরকনা কায ালয় এবং উপেজলা পিরবার পিরকনা কায ালয় পিরদশ ন চকিল

[৪.৩.২] িত মােস SCMPBD-LMIS িতেবদন
দখা ও বা হণ

জলা পিরবার পিরকনা কায ালয় এবং উপেজলা পিরবার পিরকনা কায ালয় লিজিক িতেবদন/ীনশট 
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সংেযাজনী ৩: অ অিফেসর সে সংি কম সাদন চকসহ

কায ম কম সাদন চক যসকল অিফেসর সােথ সংি
সংি অিফেসর সােথ কায ম সমেয়র

কৗশল
উপেজলা পয ােয় ি, জনন া, কেশারকালীন া
িবষেয় সেচতনতা ির লে ৮ম-১০ম নীর ছা-ছাীেদর
িনেয় অবিহতকরণ কম শালা

আেয়ািজত অবিহতকরণ কম শালার সংা জলা িশা অিফস, িসরাজগ
িগত যাগােযাগ, অবিহতকরণ এবং সময়
সভা

অিডও-িভয়াল ভােনর মােম পিরবার পিরকনা, মা-
িশা, িকেশার-িকেশারীর জনন া, ি িবষয়ক চার

এিভ ভােনর মােম সেচতনতালক চােরর সংা জলা িশা অিফস, িসরাজগ
িগত যাগােযাগ, অবিহতকরণ এবং সময়
সভা

লপয ােয় িকেশার-িকেশারীর জনন া, িবষয়ক
সেচতনতালক া িশা কায ম আেয়াজন

আেয়ািজত লা িশা এর সংা জলা িশা অিফস, িসরাজগ
িগত যাগােযাগ, অবিহতকরণ এবং সময়
সভা

সকল ইউিনয়ন া ও পিরবার কাণ ক এবং মা ও িশ
কাণ কে পয ায়কেম িফিডং কণ ার চা করা।

িফিডং কণ ার চা করা
ানীয় সরকার িবভাগ: ানীয় সরকার, পী
উয়ন ও সমবায় মণালয়

িগত যাগােযাগ, অবিহতকরণ এবং সময়
সভা

ােটলাইট িিনক আেয়াজেনর মােম সবা দান ও
উুকরণ

আেয়ািজত ােটলাইট িিনেকর সংা
া সবা িবভাগ, া ও পিরবার কাণ
মণালয়

ইউিনয়ন, উপেজলা ও জলা পয ােয় সময় সভা

উপেজলা পাগােরর কায ম পয েবণ উপেজলা পাগার পিরদশ ন
া সবা িবভাগ, া ও পিরবার কাণ
মণালয়

ইউিনয়ন, উপেজলা ও জলা পয ােয় সময় সভা

উপেজলা পাগােরর কায ম পয েবণ
িত মােস SCMPBD-LMIS িতেবদন দখা ও বা
হণ

া সবা িবভাগ, া ও পিরবার কাণ
মণালয়

ইউিনয়ন, উপেজলা ও জলা পয ােয় সময় সভা

অবহারেযা সামী িবনকরণ
অবহারেযা সামী নীিতমালা মাতােবক িনিদ  সমেয়
িবনকরণ

া সবা িবভাগ, া ও পিরবার কাণ
মণালয়

ইউিনয়ন, উপেজলা ও জলা পয ােয় সময় সভা

পিরবার পিরকনা কম িচেত জিনয়ণ সামীর মদ যাচাই উপেজলা পয ােয় জ িনয়ণ সামীর মদ বাব যাচাই
া সবা িবভাগ, া ও পিরবার কাণ
মণালয়

ইউিনয়ন, উপেজলা ও জলা পয ােয় সময় সভা

মা, িশ, জনন ও বেয়াসিকালীন া সবা িশণাকম ারা গভ কালীন সবার সংা
া সবা িবভাগ, া ও পিরবার কাণ
মণালয়

ইউিনয়ন, উপেজলা ও জলা পয ােয় সময় সভা

মা, িশ, জনন ও বেয়াসিকালীন া সবা
ািতািনক ডিলভারীর সংা (এমিসডিউিস এবং
ইউএইচএএফডিউিস)

া সবা িবভাগ, া ও পিরবার কাণ
মণালয়

ইউিনয়ন, উপেজলা ও জলা পয ােয় সময় সভা

মা, িশ, জনন ও বেয়াসিকালীন া সবা
বািড়েত সব পরবত ররণ িতেরােধ াব. িমেসাোল
বিড় হনকারী মােয়র সংা

া সবা িবভাগ, া ও পিরবার কাণ
মণালয়

ইউিনয়ন, উপেজলা ও জলা পয ােয় সময় সভা

মা, িশ, জনন ও বেয়াসিকালীন া সবা জের ২৪ ঘার মে েকর ধ খাওয়ােনা নবজাতেকর সংা
া সবা িবভাগ, া ও পিরবার কাণ
মণালয়

ইউিনয়ন, উপেজলা ও জলা পয ােয় সময় সভা
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কায ম কম সাদন চক যসকল অিফেসর সােথ সংি
সংি অিফেসর সােথ কায ম সমেয়র

কৗশল

মা, িশ, জনন ও বেয়াসিকালীন া সবা ােরােহিিডন ৭.১% বহারকারী নবজাতেকর সংা
া সবা িবভাগ, া ও পিরবার কাণ
মণালয়

ইউিনয়ন, উপেজলা ও জলা পয ােয় সময় সভা

মা, িশ, জনন ও বেয়াসিকালীন া সবা
র তা িতেরােধ আয়রন-ফিলক এিসড হনকারী
িকেশারীর সংা

া সবা িবভাগ, া ও পিরবার কাণ
মণালয়

ইউিনয়ন, উপেজলা ও জলা পয ােয় সময় সভা

মা, িশ, জনন ও বেয়াসিকালীন া সবা বয়ঃসিকালীন পিরবতন িবষেয় কাউেিলং সংা
া সবা িবভাগ, া ও পিরবার কাণ
মণালয়

ইউিনয়ন, উপেজলা ও জলা পয ােয় সময় সভা

ােটলাইট িিনক আেয়াজেনর মােম সবা দান ও
উুকরণ

আেয়ািজত ােটলাইট িিনেকর সংা
া সবা িবভাগ, া ও পিরবার কাণ
মণালয়

ইউিনয়ন, উপেজলা ও জলা পয ােয় সময় সভা

পিরবার পিরকনা পিতর বহার িনিতকরণ ভােসকটমী সবাহণকারী সম দিত
া সবা িবভাগ, া ও পিরবার কাণ
মণালয়

ইউিনয়ন, উপেজলা ও জলা পয ােয় সময় সভা

পিরবার পিরকনা পিতর বহার িনিতকরণ উঁেবকটমী সবাহণকারী সম দিত
া সবা িবভাগ, া ও পিরবার কাণ
মণালয়

ইউিনয়ন, উপেজলা ও জলা পয ােয় সময় সভা

পিরবার পিরকনা পিতর বহার িনিতকরণ আইইউিড সবাহণকারী সম দিত
া সবা িবভাগ, া ও পিরবার কাণ
মণালয়

ইউিনয়ন, উপেজলা ও জলা পয ােয় সময় সভা

পিরবার পিরকনা পিতর বহার িনিতকরণ ইমানন সবাহণকারী সম দিত
া সবা িবভাগ, া ও পিরবার কাণ
মণালয়

ইউিনয়ন, উপেজলা ও জলা পয ােয় সময় সভা

পিরবার পিরকনা পিতর বহার িনিতকরণ ইনেজকশন সবা হণকারী সম দিত
া সবা িবভাগ, া ও পিরবার কাণ
মণালয়

ইউিনয়ন, উপেজলা ও জলা পয ােয় সময় সভা

পিরবার পিরকনা পিতর বহার িনিতকরণ কনডম সবা হণকারী সম দিত
া সবা িবভাগ, া ও পিরবার কাণ
মণালয়

ইউিনয়ন, উপেজলা ও জলা পয ােয় সময় সভা

পিরবার পিরকনা পিতর বহার িনিতকরণ খাবারবিড় সবা হণকারী সম দিত
া সবা িবভাগ, া ও পিরবার কাণ
মণালয়

ইউিনয়ন, উপেজলা ও জলা পয ােয় সময় সভা
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সংেযাজনী ৪-৮: সংার ও শাসনলক কায েমর বাবায়ন সংা কম পিরকনাসহ


