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১ মনয়মিি মবদ্যাল্প্টয় উপমিি                

২ 
িরীপ্টরর মবমেন্ন অঙ্গ বযবহার কপ্টর বযায়াি, রেল্াধুল্া ও দদ্নন্দিন 

মবমেন্ন কি চকাপ্টে সাবল্ীল্ অংিগ্রহণ 
               

৩ দদ্নন্দিন জীবপ্টন স্বািযমবমধ অনুসরণ কপ্টর                

৪ 
মবপপ্টদ্র উৎস সিূহ মচমিি কপ্টর মনরাপদ্ ও ঝুমকিুক্ত 

থাকা অনুিীল্ন কপ্টর 
               

৫ 
পামরবামরক ও সািান্দজক রীমিনীমি ও জািীয় ঐমিপ্টহযর প্রমি 

শ্রদ্ধািীল্ আচরণ প্রদ্ি চন কপ্টর 
               

৬ মবমেন্ন উপাপ্টয় োব গ্রহণ ও প্রকাি কপ্টর                

৭ 
িুল্না, অবিান, আকার আকৃমি ও পমরিাপ্টপর ধারণা অজচন করা 

এবং বযবহার করা 
     

 
         

৮ 
দদ্নন্দিন জীবপ্টন মবমেন্ন প্রাকৃমিক ঘটনা সিূহ পর্ চপ্টবক্ষণ কপ্টর রস 

অনুর্ায়ী কাজ বা সাড়া প্রদ্ান কপ্টর 
               

৯ 
দদ্নন্দিন বযবহার্ চ প্রর্ুন্দক্তর নাি ও এপ্টদ্র বযবহার সম্পপ্টকচ রজপ্টন 

িা মনরাপদ্োপ্টব বযবহার করপ্টি পাপ্টর 
               

১০ 
মনকট পমরপ্টবপ্টির মবমেন্ন উপাদ্াপ্টনর প্রমি র্ত্নিীল্ 

আচরণ করপ্টি পাপ্টর 
               

১১ 
পমরমিমি অনুর্ায়ী পমরবাপ্টরর সদ্সয ও বনু্ধপ্টদ্র সাপ্টথ আপ্টবগ 

প্রকাি ও সাড়া মদ্প্টি পাপ্টর 
               

১২ সহজল্েয মবমেন্ন উপাদ্ান মদ্প্টয় মবমেন্ন রেল্না দিমর করপ্টি পাপ্টর                

 

  (ক = োপ্টল্া, ে = উন্নমি প্রপ্টয়াজন) 



সূচক(পরিমাপককি(ব্যাখ্যা 
 

রিখ্ন(অগ্রগরিি(সূচক 
সূচক(পরিমাপককি(ব্যাখ্া(( ক( (=(ভাক া( 

( ক( (=(ভাক া ( খ্( (=(উন্নরিি(প্রক াজন 

১.(রন রমি(রব্দ্যা ক (উপরিরি • রিশুি(উপরিরি(৮+%(এি(বব্রি( • রিশুি(উপরিরি(৮+%(এি(কম 

২.(িিীকিি(রব্রভন্ন(অঙ্গ(ব্যব্হাি(ককি(ব্যা াম, 

বখ্ াধু া(ও(দদ্নন্দিন(রব্রভন্ন(কমকাবে(সাব্ ী (

অংিগ্রহন 

• রিশু(আগ্রকহি(সাকে(িিীকিি(রব্রভন্ন(অঙ্গ(৫হাি,(পা,(মাো, বকামড়, হাি(ও(পাক ি(আঙু (ইিযারদ্ (

সাব্ ী ভাকব্(ব্যব্হাি(ককি(ব্যা াম, বখ্ াধু া(ও(দদ্নন্দিন(রব্রভন্ন(কম মকাকে(অংিগ্রহণ(ককি। 

• ব্ামপাকিি(ক াকম(উরিরখ্ি(কাজসমূকহ(

যোযেভাকব্(অংিগ্রহণ(ককি(না 

৩.(দদ্নন্দিন(জীব্কন(স্বািযরব্রধ(অনুিী ন(ককি • স্বািযরব্রধ(৫হাি-মুখ্(বধা া,(দ্াাঁি(মাজা,(রনিাপদ্(পারন(খ্াও া, খ্াব্াি(বেকক(িাখ্া, ফ মূ (ধুক (খ্াও া(

ইিযারদ্ (সম্পরকমি(কাজগুক া(ব্ারড়(বেকক(ককি(আকস(ব্া(ব্নু্ধকদ্ি(সাকে(োকাকা ীন(ব্া(বেণীি(রব্রভন্ন(

কাকজি(সম (যাোযে(ভাকব্(অনুিী ন(ককি। 

• ব্ামপাকিি(ক াকম(উরিরখ্ি(কাজসমূকহ(

যোযেভাকব্(অংিগ্রহণ(ককি(না 

৪.(রব্পকদ্ি(উৎসসমূহ(রচরিি(ককি(রনিাপদ্(ও(

ঝুাঁ রকমুক্ত(োকাি(অনুিী ন(ককি। 

• রব্পকদ্ি(উৎস(৫আগুন, দব্দ্ুযরিক(িাি(ও(সুইচ, ঔষধ, কীটনািক, কাাঁচ, বখ্া া(জ াি , গাকে(ওঠা(

ইিযারদ্( (িনাক্ত(ককি(ব্ারড়কি(ও(রব্দ্যা ক (রব্রভন্ন(কাকজি(সম (উৎসাকহি(সাকে(অংিগ্রহণ(ককি। 

• ব্ামপাকিি(ক াকম(উরিরখ্ি(কাজসমূকহ(

যোযেভাকব্(অংিগ্রহণ(ককি(না 

+(.(পারিব্ারিক(ও(সামান্দজক(িীরিনীরি(ও(জািী (

ঐরিকহযি(প্ররি(েদ্ধািী (আচিণ(প্রদ্ি মন(ককি 

• সামান্দজক(অনুষ্ঠাকন(অংিগ্রহণ(ও(সামান্দজক(িীরিনীরি(৫সহপাঠী, রিক্ষক(ও(অনযানযকদ্ি(সাকে(শুকভচ্ছা(

রব্রনম , ব্কড়াকদ্ি(কো(বিানা, রমক রমকি(বখ্ কি(পািা(সহকযারগিা(কিা, খ্াব্াি(ভাগ(ককি(খ্াও া(

ইিযারদ্ (বমকন(চক ।( 

• ব্ামপাকিি(ক াকম(উরিরখ্ি(কাজসমূকহ(

যোযেভাকব্(অংিগ্রহণ(ককি(না 

৬.(রব্রভন্ন(উপাক (ভাব্(গ্রহণ(ও(প্রকাি(কবি • আনকিি(সাকে(েড়া(ব্ কি(পাকি, গান(গাইকি(পাকি।(গল্প(শুকন(ও(েরব্ি(গল্প(বদ্কখ্(রনকজি(মকিা(ককি(ব্া(

অঙ্গভরঙ্গ(মাধযকম(ব্ কি(পাকি।(ইকচ্ছমকিা(আাঁককি(ও(িঙ(কিকি(পাকি।(ব্ণ ম(িনাক্ত(ককি, ব্ কি(ও(

র খ্কি(পাকি, সহজ(ব্াকয(ও(িব্দ(শুকন(ব্ কি(পাকি। 

• ব্ামপাকিি(ক াকম(উরিরখ্ি(কাজসমূকহ(

যোযেভাকব্(অংিগ্রহণ(ককি(না 

৭.(িু না, আকাি-আকৃরি(পরিমাপ, সংখ্যা(ও(

গণনাি(ধািণা(অজমন(ও(ব্যব্হাি(ককি 

• কাকে-দ্কূি, বভিকি-ব্ারহকি, বমাটা-রচকন, হাল্কা-ভারি,(বগা , রিনককানা, চািককানা(ইিযারদ্(িনাক্ত(কিকি(

পাকি(এব্ং(১-২০(গণনা(কিকি(পাকি।(ব্াস্তব্(উপকিণ(এব্ং(েরব্(ব্যব্হাি(ককি(এক(অংককি(বযাগ(রব্ক াগ(

কিকি(পাকি। 

• ব্ামপাকিি(ক াকম(উরিরখ্ি(কাজসমূকহ(

যোযেভাকব্(অংিগ্রহণ(ককি(না 

৮.(দদ্নন্দিন(জীব্কন(রব্রভন্ন(প্রাকৃরিক(ঘটনাসমূহ(

পয মকব্ক্ষণ(ককি(বস(অনুযা ী(কাজ(ব্া(সাড়া(

প্রদ্ান(ককি 

• বেরণককক্ষি(ব্াইকি, রব্দ্যা  (প্রাঙ্গণ, ব্ারড়ি(চািপাকিি(রব্রভন্ন(ঘটনা(৫কযমন-(রদ্ন-িান্দি, বমঘ(বেকক(বৃ্ষ্টি, 

বিৌদ্র(ো া, ব্ািাকস(পািা(নকড়, ব্ীজ(বেকক(চািা(হ  (পয মকব্ক্ষণ(ককি(সাড়া(প্রদ্ান(৫ঝড়-বৃ্ষ্টিি(সম (োিা(

ব্যব্হাি,(বিৌদ্র(বেকক(রনকজকক(িক্ষাি(জনয(ো া (দ্াাঁড়াকনা/োিা(ব্যব্হাি,(গিম(ন্দজরনকস(হাি(না(বদ্ও া (

কিকি(পাকি।( 

• ব্ামপাকিি(ক াকম(উরিরখ্ি(কাজসমূকহ(

যোযেভাকব্(অংিগ্রহণ(ককি(না 

৯.(দদ্নন্দিন(ব্যব্হায ম(প্রযুন্দক্তি(নাম(ও(একদ্ি(

ব্যব্হাি(সম্পককম(বজকন(িা(রনিাপদ্ভাকব্(ব্যব্হাি(

কিকি(পাকি 

• দদ্নন্দিন(কাকজ(ব্যব্হৃি(রব্রভন্ন(প্রযুন্দক্ত(পবণযি(নাম(ও(একদ্ি(ব্যব্হাি(বজকন(িা(রনিাপদ্ভাকব্(ব্যব্হাি(

(৫ৈব্দ্ুযরিক(সুইচ, ইরি, দব্দ্ুযরিক(পাখ্া, সককট, বটর রভিন(ও(বমাব্াই  (কিকি(পাকি 

• ব্ামপাকিি(ক াকম(উরিরখ্ি(কাজসমূকহ(

যোযেভাকব্(অংিগ্রহণ(ককি(না 

১০.(রনকট(পরিকব্কিি(রব্রভন্ন(উপাদ্াকনি(প্ররি(

যত্নিী (আচিণ(কিকি(পাবি 

• রনকট(পরিকব্কিি(রব্রভন্ন(উপাদ্াকনি(৫কযমন-(গােপা (পশুপারখ্(ইিযারদ্ (প্ররি(যত্নিী (৫কযমন-(গাকেি(

পািা(ও(ফু (রোঁড়কব্(না, পশুপারখ্কক(আঘাি(কিকব্(না, পারনি(অপচ (কিকব্(না(ইিযারদ্ (কিকি(পাকি 

• ব্ামপাকিি(ক াকম(উরিরখ্ি(কাজসমূকহ(

যোযেভাকব্(অংিগ্রহণ(ককি(না 

১১.(পরিরিরি(অনুযা ী(পরিব্াকিি(সদ্সয(ও(

ব্নু্ধকদ্ি(সাকে(আকব্গ(প্রকাি(ও(সাড়া(রদ্কি(

পাকি 

• পরিিরি(অনুযা ী(রনকজি(আকব্গ((৫িাগ-দ্ুুঃখ্, কি, হারস-আনি (প্রকাি(ককি,((পরিব্াকিি(সদ্সয(ও(

ব্নু্ধকদ্ি(সাকে(আকব্গ(অনুযা ী(সাড়া(প্রদ্ান(কিকি(পাকি(এব্ং(পরিব্রিমি(পরিরিরিকি(রনকজি(আকব্গ(

ব্যব্িাপনা(কিকি(পাকি 

• ব্ামপাকিি(ক াকম(উরিরখ্ি(কাজসমূকহ(

যোযেভাকব্(অংিগ্রহণ(ককি(না 

১২.(সহজ ভয(রব্রভন্ন(উপাদ্ান(রদ্ব (রব্রভন্ন(

বখ্ না(দিরি(কিকি(পাকি 

• পরিকব্কিি(সহজ ভয(উপাদ্ান(বযমন-(কাগজ, কাপড়,(বিা া, কানামাট, কাঠ, পািা, িসযদ্ানা(ইিযারদ্(

ব্যব্হাি(ককি(রব্রভন্ন(বখ্ না(৫পুিু , ফ , ফ , মাবব্ ম , ব্াাঁরি(ইিযারদ্ (দিরি(কিকি(পাকি 

• ব্ামপাকিি(ক াকম(উরিরখ্ি(কাজসমূকহ(

যোযেভাকব্(অংিগ্রহণ(ককি(না 

 


