
এম এম এম ২০২৩ তথ্য সংগ্রহের ফমম। 
প্রতততি প্রহের উত্তর তিন। কাহিা কাতি তিহে তিখুন এবং চেক বক্সগুহিা X তিহে পুরণ করুন। 

 ১   দেশের নাম: *১(খ). েহর/উপশেলা/গ্রাশমর নাম: 
২   দেশের আইডি এবং / অথবা সাইি নম্বর:   

৩   আপনার ডিডনং েরার স্থান দোথায়? ☐ হাসপাতাল/ডিডনে/ফাশমেডস ☐েমেস্থল ☐পাবডলে এলাো (বাডির ডিতশর) ☐পাবডলে এলাো (বাইশর) ☐বাডি  ☐অনযানয 
৪   পডরমাশপর তাডরখ  ……../…….. /…….. 

এই ফমেডি পূরণ েশর আপডন এই প্রাডতষ্ঠাডনে গশবষণার সাশথ সমৃ্পক্ত হশত সম্মত হশলন। িো কহর প্রতততি প্রহের উত্তর তিন, যডে আপডন উত্তর না োশনন তশব োয়গাডি খাডল রাখুন। অংশগ্রেণকারীহক সনাক্ত করা যাে এমন চকান 
বযতক্তগত তথ্য চরকর্ম করা েহবনা, চযমন বযতক্তর নাম, তিকানা, চফান নম্বর। 
 ৫  আপনার বয়স েত বছর? (োনা না থােশল অনুমান েরুন) বছর ☐ অনুমান েরা হশল X ডেশয় ডিডিত েরুন 

৬  আপনার ডলঙ্গ ডে? ☐পুরুষ  ☐ মডহলা  ☐ অনযানয 
৭  োডত * (স্ব-দ াডষত) ☐োশলা ☐সাো ☐∙েডিণ এেীয় ☐পূবে/েডিণ পূবে এেীয় ☐মধ্য প্রািয ☐ডমশ্র ☐অনযানয 
৮  দেষ েশব আপনার রক্তিাপ (BP) মাপা হশয়ডছল? ☐ েখশনাই না ☐ ১২ মাস আশগ ☐ গত ১২ মাশসর মশধ্য 
৯  এর আশগ আপডন েখনও এমএমএম -এ অংে ডনশয়শছন?  ☐ েযাাঁ ☐ না  
১০  এর আহগ কখহনা আপতন স্বাস্থ্য কমমী কতত মক একজন উচ্চ রক্তোপ চরাগী 

(গর্মাবস্থ্া বযতীত) তেসাহব সনাক্ত েহেহেন? 
☐ েযাাঁ ☐ না 

১০ ক  যতি েযাাঁ েে, আপতন কত বের বেহস উচ্চ রক্তোপ চরাগী তেসাহব সনাক্ত  েহেতেহিন**? বছর 
১১  আপডন ডে উচ্চরক্তিাপ তনেন্ত্রহণর জনয চকান ঔষধ  গ্রহন েশরন? ☐ েযাাঁ ☐ না 
১১ ক যতি ১১ এর উত্তর েযাাঁ েে, আপতন বতমমাহন আপনার উচ্চরক্তোপ তনেন্ত্রহণর জনয কত ধরহনর এর 

ঔষধ  তনহেন? 
☐ ১ ☐ ২ ☐ ৩ ☐ ৪ ☐ ৫+ ☐ োডন না 

১২   উচ্চ রক্তিাপ ডিডেৎসায় পরামেের েশনয ডে আপনাচক সাধ্ারণত অথে বযয় েরশত হয়? ☐ তকেুই পতরহশাধ কতরনা ☐ আংতশক পতরহশাধ কতর ☐ পুহরা পতরহশাধ কতর ☐  আংতশক বা সমূ্পণম 
পতরহশাধ করা েহেহে তকনা তা তনতিত নই 

১৩   উচ্চ রক্তিাপ ডিডেৎসায় ঔষধ এর েশনয ডে আপনাচক সাধ্ারণত অথে বযয় েরশত হয়? ☐ তকেুই পতরহশাধ কতরনা ☐ আংতশক পতরহশাধ কতর ☐ পুহরা পতরহশাধ কতর ☐  আংতশক বা সমূ্পণম 
পতরহশাধ করা েহেহে তকনা তা তনতিত নই 

১৪  আপতন তক তনেতমত আপনার উচ্চরক্তোপ এর ঔষধ  গ্রেন কহরন? যতি না েে - চকন? (প্রহযাজয 
সবগুহিাহত তিক তেহ্ন তিন) 

☐ আডম কতর ☐খুব বযয়বহুল  ☐সহশে পাওয়া যায় না   ☐পার্শ্ে প্রডতডিয়া হয়  
☐ শুধু্মাত্র যখন প্রশয়ােন তখন খাই ☐ডবেল্প ঔষধ  পছন্দ কতর   ☐আডম িুশল যাই 

১৫  আপডন ডে বতেমাশন এই ঔষধ গুশলা খাশেন? ে) স্ট্যাডিন                 ☐ হযাাঁ ☐ না ☐ োডন না 
খ) অযাসডপডরন                ☐ হযাাঁ ☐ না ☐ োডন না 
গ) ওোরহফতরন/ওরাি অযাতিহকাোগুহিি  ☐ হযাাঁ ☐ না ☐ োডন না  

১৬  মডহলার দিশত্র – আপডন ডে এই মুেূহতম গিেবতী? ☐ েযাাঁ ☐ না 
১৬ ক যতি ১৬ এর উত্তর েযাাঁ েে, আপনার তক এই গিেকািীন সময় উচ্চ রক্তিাপ েহেহে ? ☐ েযাাঁ ☐ না                
১৭  মডহলার দিশত্র- আপডন ডে পূহবম কখহনা গিেধারন কহরতেহিন? ☐ েযাাঁ ☐ না 
১৭ ক যতি ১৭ এর উত্তর েযাাঁ েে, আপনার পূবেবতেী গিেকািীন সময় তক উচ্চ রক্তিাপ েহেতেি?    ☐ েযাাঁ ☐ না 
১৮   মডহলার দিশত্র- আপডন ডে বতেমাশন এগুশলা 

গ্রহন েরশছন? 
ে) েন্মডবরডতেরন পদ্ধডতিঃ    ☐ হযাাঁ  ☐ না         খ) েরহমান প্রততস্থ্াপন তেতকৎসা (এইেআরতি)   ☐ েযাাঁ ☐ না 

১৯   আপতন তক তামাক / তনহকাতিন বযবোর কহরন? ( চধাাঁোতবেীন তামাক, তসগার, পাইপ)   ☐ েযাাঁ ☐ না - তকন্তু আতম অতীহত কহরতে ☐ কখনও না 
২০ আপতন তক ই-তসগাহরি বযবোর কহরন? ☐ েযাাঁ ☐ না - তকন্তু আতম অতীহত কহরতে ☐ কখনও না 
২১   আপতন তক মিয পান কহরন? ☐ কখহনাই না /খুব কমই ☐ প্রতত মাহস ১ - ৩ বার  ☐ প্রতত সপ্তাহে ১-৬ বার   ☐  দিতনক 

২২   আপনার তক কখহনা উতিতখত অসুখগুহিার চকানতি তনণমে 
েহেতেি?  

ে) োিম অযািাক     ☐ েযাাঁ ☐ না 
খ) োিম চফইিুর    ☐ হযাাঁ ☐ না   
গ) র্াোহবতিস      ☐ হযাাঁ ☐ না   

ঘ) চরাক             ☐ হযাাঁ ☐ না         
ঙ) অতনেতমত োিম তবি ☐ হযাাঁ ☐ না         
ে) তকর্তন চফইিুর     ☐ হযাাঁ ☐ না         

২৩   আপতন তক কখহনা  COVID-19 
(কহরানার্াইরাস) এ আক্রান্ত েহেহেন? 

☐ েযাাঁ 
☐ না         

যতি েযাাঁ েে, কত তিন আহগ?  ☐ ০-৩ মাস ☐ ৩-৬ মাস ☐ ৬-১২ মাস ☐ ১২ মাস  

২৩ ক  যতি ২৩ এর উত্তর েযাাঁ েে, আপনার তক এখহনা COVID-19 (কহরানার্াইরাস) এর উপসগমগুহিা আহে?  ☐ হযাাঁ ☐ না         

২৪  আপতন তক প্রতত সপ্তাহে কমপহে 150 তমতনি মাঝাতর বযাোম (দ্রুত োাঁিা) বা 75 তমতনি চবতশ চজারাহিা বযাোম কহরন? ☐ হযাাঁ ☐ না         

২৫ আপনার খািযার্যাস চকমন?  ☐ সবতকেু খাই*** ☐ তনরাতমষহর্াজী ☐ মাে খাই তকন্তু মাংস খাইনা ☐ মাে, মাংস, তর্ম, িুধ খাইনা  

২৬ আপনি কত বছর ধরর পড়ার ািা করররছি? ☐ ০ ☐  ১-৬বছর  ☐ ৭-১২ বছর ☐ ১২ বছররর বব ী 

  ২৪ ওজন (পতরমাপ না  করহি অনুমান কহর) তকহিাগ্রাম (হকতজ) বা               
 পাউন্ড (পাউন্ড) 

☐ অনুমান করা েহি X তিহে তেতহ্নত করুন 

২৮ উচ্চতা  তমিার (এম) বা  
তফত/ইঞ্চ  

☐ অনুমান করা েহি X তিহে তেতহ্নত করুন 

২৯ আপনার জহের সমে ওজন কত তেি? তকহিাগ্রাম (হকতজ) বা               
 পাউন্ড (পাউন্ড) 

☐ জাতন না 

৩০ চকান প্রস্তুতকারহকর তবতপ যন্ত্র বযাবোর করহেন? ☐  ওমরি     ☐    অিযািয 

৩১ 

  তসহটাতিক ব্লার্ চপ্রশার  র্াোহটাতিক ব্লার্ চপ্রশার পািস/স্পন্দন  পািস/স্পন্দন তক নেতমত তেি? 
১ম পনরমাপ      

২য় পনরমাপ     
৩য় পনরমাপ     

* দনিণ এন য়া – ভারত, পাকিস্তান, বাাংলাদেশ, ননপাল, ভুটান, মালদ্বীপ এবাং শ্রীলঙ্কা নেদি এদেদে। েকিণ পূবব একশয়া- পূবব ভারতীয় উপমহাদেদশর নে নিান নেশ নেদি উৎপকি। 

**রেসব ধররির ঔষধ  গ্রহি করা হরে বেমি- ARBs, diuretics, beta-blockers, calcium channel blockers, alpha-blockers, others. আপকন েকে ওষুদধর নাম না নেদন  োদিন, তাহদল েয়া  িদর আপনার প্রকতকেদনর কবকভন্ন 

টযাবদলদটর োংখ্যা কলখু্ন। (েকে আপকন কেদন দুবার 1 টি টযাবদলট গ্রহণ িদরন তদব এটি 1টি কহোদব গণয হদব)। 

*** োরা উকিজ এবাং প্রাণীজ উভয় ধরদনর খ্াবার খ্ায়  
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