
প্রশ্ন পূরণের নিণদেশিাবলী: বাাংলায় 

১ ক. দদণশর িামঃ বাাংলাণদশ  

১ খ. শহর/উপণেলা/গ্রাণমর িাম: 

 

 ২.  দকণের আইনি এবাং অথবা তথযগ্রহীতার ইণমল আইনি:  

 

৩.আপিার নিনিাং এর স্থািঃ হাসপাতাল 

 

*৪  পনরমাণপর তানরখঃ  

 

৫. আপিার বয়স কত বছর? (োিা িা থাকণল অিুমাি করুি)  

 

৬. আপিার নলঙ্গ নক? 

 

নিণদেশিাঃ উত্তরদাতা/ অাংশগ্রহেকারী দক তার শহর/ গ্রাণমর িাম নেজ্ঞাসা করুি এবাং তা নলনপবদ্ধ করুি।  

নিণদেশিাঃ প্রদত্ত তানলকা অিুসরি কণর আপিার দকণের আইনি এবাং তার দকাি অথবা আপিার (তথযগ্রহিকারী) 
ইণমল আইনি সনিক ভাণব উণেখ করুি   

নিণদেশিাঃ দে স্বাস্থয দকণে উত্তরদাতার/অাংশগ্রহিকারীর রক্তচাপ পনরমাপ করা হণব  

নিণদেশিাঃ উত্তরদাতা/ অাংশগ্রহেকারীণক তার বয়স কত বছর তা নেজ্ঞাসা করুি এবাং সনিক বয়স োিা িা 

থাকণল ইণভন্ট কযাণলিিার (ঐনতহানসক দকাি ঘটিা) বযাবহার করুি অথবা তথয প্রদািকানরর সাহােয নিণয় 

অিুমাি কণর নলনপবদ্ধ করুি। 

নিণদেশিাঃ উত্তরদাতা/অাংশগ্রহেকারী পুরুষ/মনহলা/অিযািয তা নিবোচি করুি। 



৭. োনত ** (স্ব-দঘানষত) ☐কাণলা ☐সাদা ☐∙দনিে এশীয়☐পূবে/দনিে পূবে এশীয় ☐মধ্য 
প্রাচয ☐নমশ্র ☐অিযািয 

 

৮. দশষ কণব আপিার রক্তচাপ (BP) মাপা হণয়নছল?  

 

৯. এর আণে আপনি কখণিা May Measure Month (এমএমএম) -এ অাংশ 

নিণয়ণছি?   

  

 

১০. এর আণে আপনি কখণিা িাক্তার বা স্বাস্থয কমেী দ্বারা উচ্চ রক্তচাণপর দরােী (েভোবস্থা বযতীত) নহসাণব সিাক্ত 
হণয়ণছি? 

 

১০.ক েনদ হযাাঁ হয়, আপনি কত বছর বয়ণস উচ্চ রক্তচাপ দরােী নহসাণব সিাক্ত  হণয়নছণলি**? 

 

নিণদেশিাঃ উত্তরদাতা/ অাংশগ্রহেকারী শুধু্মাত্র িাক্তার বা স্বাস্থয কমেী দ্বারা তার রক্তচাপ দশষ বার  কণব 

দমণপনছণলি তা নেজ্ঞাসা করুি এবাং নলনপবদ্ধ করুি।  

নিণদেশিাঃ উত্তরদাতা/ অাংশগ্রহেকারী শুধু্মাত্র স্বাস্থয কমেী দ্বারা May Measure Month (এমএমএম) কােেক্রণম 

এর আণে কখিও অাংশগ্রহি কণরণছি নক িা তা নেজ্ঞাসা করুি এবাং নলনপবদ্ধ করুি।  

নিণদেশিাঃ  উত্তরদাতা/ অাংশগ্রহেকারী িাক্তার বা স্বাস্থয কমেী দ্বারা পূণবে কখিও  উচ্চ রক্তচাণপর দরােী (েভোবস্থা 

বযতীত) নহসাণব সিাক্ত হণয়নছণলি নক িা তা নেজ্ঞাসা করুি এবাং নলনপবদ্ধ করুি। 

নিণদেশিাঃ  উত্তরদাতা/ অাংশগ্রহেকারী িাক্তার বা স্বাস্থয কমেী দ্বারা  কত বছর বয়ণস উচ্চ রক্তচাপ দরােী নহসাণব 

সিাক্ত  হণয়নছণলি তা নেজ্ঞাসা করুি এবাং নলনপবদ্ধ করুি। 



১১. আপনি নক উচ্চরক্তচাপ নিয়ন্ত্রণের েিয দকাি ঔষধ্ গ্রহি কণরি? 

 

 

১১.ক েনদ ১১ এর উত্তর হযাাঁ হয়, আপনি বতেমাণি আপিার উচ্চরক্তচাপ নিয়ন্ত্রণের েিয কত ধ্রণির ঔষধ্  
নিণেি? 

 

১২. উচ্চ রক্তচাপ নচনকৎসায় পরামশের েণিয নক আপিাণক সাধ্ারেত অথে বযয় করণত হয়? 

নিণদেশিাঃ উত্তরদাতা/ অাংশগ্রহেকারীর উচ্চ রক্তচাপ নচনকৎসার পরামশে দপণত দকািও অথে বযয় হয় নক িা তা 

নেজ্ঞাসা করুি এবাং নলনপবদ্ধ করুি।  

 

১৩. উচ্চ রক্তচাপ নচনকৎসায় ঔষধ্ এর েণিয নক আপিাণক সাধ্ারেত অথে বযয় করণত হয়? 

 নিণদেশিাঃ উত্তরদাতা/ অাংশগ্রহেকারী উচ্চ রক্তচাপ নচনকৎসায় ওষুণধ্র খরচ নিণে বহি  কণরি নক িা তা 

নেজ্ঞাসা করুি এবাং নলনপবদ্ধ করুি।  

 

নিণদেশিাঃ উত্তরদাতা/ অাংশগ্রহেকারী িাক্তার  এর বযবস্থাপত্র অিুোয়ী রক্ত চাপ নিয়ন্ত্রণে দকািও ওষুধ্ গ্রহি 

করণছি তা নেজ্ঞাসা করুি এবাং নলনপবদ্ধ করুি।  

নিণদেশিাঃ উত্তরদাতা/ অাংশগ্রহেকারী িাক্তার এর বযবস্থাপত্র অিুোয়ী রক্ত চাপ নিয়ন্ত্রণে কত প্রকার এর ওষুধ্ 

গ্রহি করণছি তা নেজ্ঞাসা করুি এবাং নলনপবদ্ধ করুি।  



১৪. আপনি নক নিয়নমত আপিার উচ্চ রক্তচাণপর ঔষধ্ গ্রহি কণরি? েনদ িা হয় - দকি? (প্রণোেয সবগুণলাণত 

নটক নচহ্ন নদি) 

 

১৫. আপনি নক বতেমাণি এই ওষুধ্গুণলা খাণেি? 

 

১৬. মনহলার দিণত্র – আপনি নক এই মুহূণতে েভেবতী?  

 

১৬.ক েনদ ১৬ এর উত্তর হযাাঁ হয়, আপিার নক এই েভেকালীি সময় উচ্চ রক্তচাপ হণয়ণছ? 

 

১৭. মনহলার দিণত্র- আপনি নক পূণবে কখণিা েভেধ্ারি কণরনছণলি? 

নিণদেশিাঃ উত্তরদাতা/ অাংশগ্রহেকারী িাক্তার এর বযবস্থাপত্র অিুোয়ী নিয়নমত ঔষধ্ গ্রহি করণছি নক িা তা 

নেজ্ঞাসা করুি, েনদ  গ্রহি িা কণর থাণকি তাহণল তার কারেও নলনপবদ্ধ করুি।  

নিণদেশিাঃ উত্তরদাতা/অাংশগ্রহেকারী উণেনখত ওষুধ্গুনল নিণেি নকিা তা নেজ্ঞাসা করুি ও নলনপবদ্ধ করুি। 

নিণদেশিাঃ উত্তরদাতা/ েণবষোয় অাংশগ্রহেকারী েনদ মনহলা হয় তাহণল নতনি েভেবতী নক িা নেজ্ঞাসা করুি ও 

নলনপবদ্ধ করুি।  

নিণদেশিাঃ উত্তরদাতা/অাংশগ্রহেকারী মনহলার বতেমাি েভোবস্থায় উচ্চ রক্ত চাপ  আণছ নক িা তা নেজ্ঞাসা করুি 

ও নলনপবদ্ধ করুি।  

নিণদেশিাঃ উত্তরদাতা/ েণবষোয় অাংশগ্রহেকারী েনদ মনহলা হয় তাহণল নতনি  পূণবে কখণিা েভেধ্ারি কণরনছণলি  

নক িা নেজ্ঞাসা করুি ও নলনপবদ্ধ করুি।  



 

১৭.ক  েনদ ১৭ এর উত্তর হযাাঁ হয়, আপিার পূবেবতেী েভেকালীি সময় নক উচ্চ রক্তচাপ হণয়নছল?    

 

১৮. মনহলার দিণত্র- আপনি নক বতেমাণি এগুণলা গ্রহি করণছি? 

 

 

১৯. আপনি নক তামাক / নিণকানটি বযবহার কণরি? ( দধ্াাঁয়ানবহীি তামাক, নসোর, পাইপ)   

 

২০. আপনি নক ই-নসোণরট বযবহার কণরি? 

 

 

 

নিণদেশিাঃ উত্তরদাতা/অাংশগ্রহেকারী মনহলার  পূবেবতেী  েভোবস্থায় উচ্চ রক্ত চাপ নছল নক িা তা নেজ্ঞাসা করুি 

ও নলনপবদ্ধ করুি।  

নিণদেশিাঃ উত্তরদাতা/অাংশগ্রহেকারী মনহলা বতেমাণি েন্মনবরনতকরি দকাি পদ্ধনত গ্রহি করণছি নকিা তা 

নেজ্ঞাসা করুি ও নলনপবদ্ধ করুি।   

নিণদেশিাঃ উত্তরদাতা/ অাংশগ্রহেকারী  নবনি,নসোণরট,দধ্াাঁয়ানবহীি তামাক দেমি েদো, গুল,সাদা পাতা,খইনি,িনসয 

বতেমাণি বযাবহার কণরি নকিা তা নেজ্ঞাসা করুি ও নলনপবদ্ধ করুি।  

নিণদেশিাঃ উত্তরদাতা/অাংশগ্রহেকারী ই-নসোণরট বযবহার কণরি নকিা তা নেজ্ঞাসা করুি ও নলনপবদ্ধ করুি। 



২১.  আপনি নক অযালণকাহল বা মদয পাি কণরি?  

 

 

২২. আপিার নক কখণিা উনেনখত অসুখগুণলার দকািনট নিেেয় হণয়নছল? 

  

২৩. আপনি নক কখণিা  COVID-19 (কণরািাভাইরাস) এ আক্রান্ত হণয়ণছি? 

 

 

 

২৩.ক  েনদ ২৩ এর উত্তর হযাাঁ হয়, আপিার নক এখণিা COVID-19 (কণরািাভাইরাস) এর উপসেেগুণলা আণছ? 

 

নিণদেশিাঃ উত্তরদাতা/অাংশগ্রহেকারী  মদয পাি কণরি নকিা তা নেজ্ঞাসা করুি ও নলনপবদ্ধ করুি। 

নিণদেশিাঃ উত্তরদাতা/অাংশগ্রহেকারী পূণবে কখণিা শুধু্মাত্র িাক্তার বা স্বাস্থয কমেী দ্বারা  উনেনখত অসুখগুণলার 

দরােী নহসাণব সিাক্ত হণয়ণছি নকিা তা নেজ্ঞাসা করুি ও নলনপবদ্ধ করুি।  

নিণদেশিাঃ উত্তরদাতা/ অাংশগ্রহেকারী পূণবে কখণিা COVID-19 (কণরািাভাইরাস) এর দরােী নহসাণব সিাক্ত 

হণয়ণছি নক িা তা নেজ্ঞাসা করুি ও নলনপবদ্ধ করুি। 

নিণদেশিাঃ উত্তরদাতা/ অাংশগ্রহেকারীর এখণিা COVID-19 (কণরািাভাইরাস) এর উপসেেগুণলা আণছ নক িা 

তা নেজ্ঞাসা করুি ও নলনপবদ্ধ করুি। 



২৪. আপনি নক প্রনত সপ্তাণহ কমপণি 150 নমনিট মাঝানর বযায়াম (দ্রুত হাাঁটা) বা 75 নমনিট এর দবনশ দোরাণলাভাণব 

বযায়াম কণরি? 

 

 

 

২৫. আপিার খাদযাভযাস দকমি? 

 

 

২৬. আপনি কত বছর ধ্ণর পিাণশািা কণরণছি? 

 

 

 

২৭ ওজন (পরিমাপ না  কিলে 
অনুমান কলি) 

রকলোগ্রাম (লকরজ) বা               পাউন্ড 
(পাউন্ড) 

☐অনুমান কিা হলে X রিল়ে রিরিত করুন 

২৮ উচ্চতা নমটার (এম) বা  

নিত/ইঞ্চ 

☐অিুমাি করা হণল X নদণয় নচনহ্নত করুি 

২৯ আপনাি জলেি সম়ে ওজন 
কত রিে? 

রকলোগ্রাম (লকরজ) বা               পাউন্ড 
(পাউন্ড) 

☐ জারন না 

৩০ রক্ত চাপ মাপার েিয দকাি প্রস্তুতকািলকি ততনর 
যন্ত্র বযাবহাি কিলিন? 

☐ওমরি ☐ অিযািয  

নিণদেশিাঃ উত্তরদাতা/ অাংশগ্রহেকারীর  খাদযাভযাস দকমি তা নেজ্ঞাসা করুি ও নলনপবদ্ধ করুি।  

নিণদেশিাঃ উত্তরদাতা/ অাংশগ্রহেকারী সপ্তাণহ কমপণি 150 নমনিট (আিাই ঘণ্টা) দোণর হাটা বা 75 নমনিট 

(দসায়া এক ঘন্টা)  দবনশ মাত্রায় বযায়াম কণরি নক িা তা নেজ্ঞাসা করুি ও নলনপবদ্ধ করুি।  

নিণদেশিাঃ উত্তরদাতা/ অাংশগ্রহেকারী  দমাট কত বছর প্রানতষ্ঠানিক নশিা গ্রহে কণরণছি অথবা কত বছর 

ধ্ণর সু্কণল নেণয়ণছি তা নেজ্ঞাসা করুি ও নলনপবদ্ধ করুি।  



 
 
*৩১ 

 Systolic Blood Pressure  
(SBP) 

Diastolic Blood Pressure  
(DBP) 

 
Pulse 

১ম পনরমাপ     

২য় পনরমাপ    

৩য় পনরমাপ    

 

* দনিে এনশয়া – ভারত, পানকস্তাি, বাাংলাণদশ, দিপাল, ভুটাি, মালদ্বীপ এবাং শ্রীলঙ্কা দথণক এণসণছ। দনিে পূবে 
এনশয়া- পূবে ভারতীয় উপমহাণদণশর দে দকাি দদশ দথণক উৎপনত্ত। 

**দেসব ধ্রণির ঔষধ্  গ্রহি করা হণে দেমি- ARBs, diuretics, beta-blockers, calcium channel 
blockers, alpha-blockers, others. আপনি েনদ ওষুণধ্র িাম িা দেণি  থাণকি, তাহণল দয়া  কণর আপিার 
প্রনতনদণির নবনভন্ন টযাবণলণটর সাংখযা নলখুি। (েনদ আপনি নদণি দুবার 1 নট টযাবণলট গ্রহে কণরি তণব এনট 1নট 
নহসাণব েেয হণব)।            

*** োরা উনিে এবাং প্রােীে উভয় ধ্রণির খাবার খায় 

 


