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পিরিচিত

ǯমাঃ- রােশҼল আলাম
ҟিনয়র ই˓ɑাɰর (আর/এিস)

পাবনা ǯটকিনকɇাল Ѻল এ˅ কেলজ পাবনাপাবনা ǯটকিনকɇাল Ѻল এ˅ কেলজ পাবনা

িবষয়ঃ- ǯরিɜজােরশন এ˅ এয়ার কি˅শিনং-১
ǯɢিণ- নবম অΒায়-৩





িশখনফল

এই পাঠ ǯশেষ িশɻাথ̭রা……

সাধারণ সতকȟতা িক বলেত পারেব ।

ǯপাশাক ও শারীিরক সতকȟতা িক বলেত পারেব ।ǯপাশাক ও শারীিরক সতকȟতা িক বলেত পারেব ।

যˈপািতর সতকȟতা িক বলেত পারেব ।

কম ȟশালার কম ȟজিনত সতকȟতায়  িক িক Εব̝া িনেত হেব তা বলেত পারেব ।



ওয়াকŪ শপ 

ওয়াকȟশপঃ ǯয ɛিত̎ােন ɢিমক, কম ȟচারী এবং কম ȟকতȟার সমͧেয় একদল ǯলােকর িনয়মতািˈক সমােবশ এবং 

ǯসখােন উৎপাদন বা ɛিশɻেণর বা ǯমরামেতর ɛেয়াজেন বΈিবদ যˈ, যˈাংশ থােক ǯস  ɛিত̎ানেকই ওয়াকȟশপ 

বা কম ȟশালা বেল।

ওয়াকȟশেপ কাজ করার সময়  ǯয সকল সতকȟতা ǯমেন চলেত হয় তা চার ɛকার-ওয়াকȟশেপ কাজ করার সময়  ǯয সকল সতকȟতা ǯমেন চলেত হয় তা চার ɛকার-

1. সাধারণ সতকȟতা

2. ǯপাশাক ও শারীিরক সতকȟতা

3. যˈপািতর সতকȟতা

4. কম ȟশালার কম ȟজিনত সতকȟতা  



ওয়াকŪ শপ



 কমŪশালায় সাধারণ সতকŪ তা-

1. ওয়াকŪ শপ সɑেকŪ  ধারণা থাকা দরকার

2. িবনা অনমুিতেত Ƶেবশ করা িনেষধ 

3. না বেুঝ ĺকান যȫপািত পিরচালনা না করা

4. ĺকান যȫ বা িবষয় িনেয় ĺকৗতুহল না করা

5. শারীিরক বা মানিষক  অসুʆাবʆায় কমŪশালায় Ƶেবশ না করা

6. রাগািːত / ĺƠাধািːত অবʆায় কমŪশালায় ƵƷশ না করা  



কমŪশালায় ĺপাশাক ও শারীিরক সতকŪ তা -

1. অপিরɱার ĺপাশাক পিরধান না করা

2.  ঢালাঢাল ĺপাশাক পিরধান না করা

3. পাǻািব ও শািড় জাতীয় ĺপাশাক পিরধান না করা  

4.  এেƵান পিরধান করা

5. বূট বা জতুা পিরধান করা সƟােȨল পিরহার করা

6. গগলস / ĺহলেমট/ হƟাȨ ĺǠাভস িবেশষ ĺǘেƯ বƟবহার করা

7. ল˘া চুেলর ĺǘেƯ মাথায়  ɾাফŪ  বƟবহার করা 



কমŪশালায়  যȫপািতর সতকŪ তা-

1. যȫপািতর পিরিচিত ও নাম জানা
2.  সǇক যȫপািত িনবŪাচন ও সǇক বƟবহার জানা
3. ধারােলা যȫপািত সযেȔ  বƟবহার করা ও রাখা
4. যȫপািত অপবƟবহার না করা
5. িশǘক/ ĺƪইনারেদর পরামশŪ অনযুায়ী যȫপািত বƟবহার করা 
6.  ভাǩা বা ĺভাতঁা যȫপািত বƟবহার না করা



কমŪশালায় কমŪজিনত সতকŪ তা-

1.  কমŪশালা/ কারখানা সɑেকŪ  জানেত হেব

2. মমŪশালা/ কারখানার যȫপািত/ ইিǻন/ĺমিশন সɑেকŪ  জানেত হেব 

3. িনরাপȑামলূক ĺপাশাক পরা
4. ঝুলȭ িবদƟুেতর তার ʊশŪ না করা

5. িনরাপদ চলাচল ও ভƲািচত বƟবহার করা
6. কােজর জায়গা/যȫপািত কাজ ĺশেষ পিরɾার রাখা
7. কমŪশালা ধূমপান মǏু রাখা7. কমŪশালা ধূমপান মǏু রাখা
8. অিǞিনবŪাপক/ িনরাপȑামলূক যেȫর বƟবহার জানা
9. ওয়াকŪ শপ /কারখানা তƟােগর সময় অবশƟই ফƟান, বািত, যȫপািত,জানালা, দরজা  

পািনর লাইন বȴ করেত হেব



ওয়াকŪ শেপ/ কারখানায় Ƶাথিমক িচিকৎসা -

Ƶাথিমক িচিকৎসার জনƟ িনেɎর সরǻামািদ পিরমানমত রাখা দরকার 

1. সািজŪ কƟাল ĺছাট কািচ
2. সƟাভলন/ ĺডটল
3. তুলা, গজ ,বƟেȨজ3. তুলা, গজ ,বƟেȨজ
4.আেয়ািডন, এিȥেসিȹক ওেয়েȶȥ,িƠম

5. সƟালাইন, পƟারািসটামল
ওর সƟালাইন,এȥািসড



Air muff 



Helmet/cap



Goggles



Mask



Overall



Safety Shoe 



Hand Glove



দলগত কাজ

 কােজর সময় সাধারণ িনরাপʯাӒলক ɛেয়াজনীয় 
সাবধানতার একɪ তািলকা ǰতির কর।সাবধানতার একɪ তািলকা ǰতির কর।



ӒΙায়ন

 আর/এিস শেপর সাবধানতার ̶Ͱ̶͉েলা বল? 

 আর/এিস শেপর ফা̙ এইড বɼ রাখা হয় ǯকন?

 ছিবɪ িকেসর? ছিবɪ িকেসর?



বািড়র কাজ

 আর/এিস শেপর কােজর সময় Ҷিম কী কী িনরাপʯা 
        অবলͯন করেব তার একɪ তািলকা ǰতির কর।        অবলͯন করেব তার একɪ তািলকা ǰতির কর।




