
াগতম



পিরিচিত

মাঃ- রােশ ল আলাম
িনয়র ই া র (আর/এিস)

পাবনা টকিনক াল ল এ  কেলজ পাবনাপাবনা টকিনক াল ল এ  কেলজ পাবনা

িবষয়ঃ- রি জােরশন এ  এয়ার কি শিনং-১
িণ- নবম অ ায়-৩





িশখনফল

এই পাঠ শেষ িশ াথ রা……

সাধারণ সতকতা িক বলেত পারেব ।

 পাশাক ও শারীিরক সতকতা িক বলেত পারেব । পাশাক ও শারীিরক সতকতা িক বলেত পারেব ।

য পািতর সতকতা িক বলেত পারেব ।

কমশালার কমজিনত সতকতায়  িক িক ব া িনেত হেব তা বলেত পারেব ।



ওয়াকশপ 

ওয়াকশপঃ য িত ােন িমক, কমচারী এবং কমকতার সম েয় একদল লােকর িনয়মতাি ক সমােবশ এবং 

সখােন উৎপাদন বা িশ েণর বা মরামেতর েয়াজেন ব িবদ য , য াংশ থােক স  িত ানেকই ওয়াকশপ 

বা কমশালা বেল।

ওয়াকশেপ কাজ করার সময়  য সকল সতকতা মেন চলেত হয় তা চার কার-ওয়াকশেপ কাজ করার সময়  য সকল সতকতা মেন চলেত হয় তা চার কার-

1. সাধারণ সতকতা

2. পাশাক ও শারীিরক সতকতা

3. য পািতর সতকতা

4. কমশালার কমজিনত সতকতা  



ওয়াকশপ



 কমশালায় সাধারণ সতকতা-

1. ওয়াকশপ স েক ধারণা থাকা দরকার

2. িবনা অনমুিতেত েবশ করা িনেষধ 

3. না বেুঝ কান য পািত পিরচালনা না করা

4. কান য  বা িবষয় িনেয় কৗতুহল না করা

5. শারীিরক বা মানিষক  অসু াব ায় কমশালায় েবশ না করা

6. রাগাি ত / াধাি ত অব ায় কমশালায় শ না করা  



কমশালায় পাশাক ও শারীিরক সতকতা -

1. অপির ার পাশাক পিরধান না করা

2.  ঢালাঢাল পাশাক পিরধান না করা

3. পা ািব ও শািড় জাতীয় পাশাক পিরধান না করা  

4.  এে ান পিরধান করা

5. বূট বা জতুা পিরধান করা স াে ল পিরহার করা

6. গগলস / হলেমট/ হ া  াভস িবেশষ ে  ব বহার করা

7. ল া চুেলর ে  মাথায়  াফ ব বহার করা 



কমশালায়  য পািতর সতকতা-

1. য পািতর পিরিচিত ও নাম জানা

2.  স ক য পািত িনবাচন ও স ক ব বহার জানা

3. ধারােলা য পািত সযে   ব বহার করা ও রাখা

4. য পািত অপব বহার না করা

5. িশ ক/ ইনারেদর পরামশ অনযুায়ী য পািত ব বহার করা 

6.  ভা া বা ভাতঁা য পািত ব বহার না করা



কমশালায় কমজিনত সতকতা-

1.  কমশালা/ কারখানা স েক জানেত হেব

2. মমশালা/ কারখানার য পািত/ ইি ন/ মিশন স েক জানেত হেব 

3. িনরাপ ামলূক পাশাক পরা

4. ঝুল  িবদু েতর তার শ না করা

5. িনরাপদ চলাচল ও ভ ািচত ব বহার করা

6. কােজর জায়গা/য পািত কাজ শেষ পির ার রাখা

7. কমশালা ধূমপান মু  রাখা7. কমশালা ধূমপান মু  রাখা
8. অি িনবাপক/ িনরাপ ামলূক যে র ব বহার জানা

9. ওয়াকশপ /কারখানা ত ােগর সময় অবশ ই ফ ান, বািত, য পািত,জানালা, দরজা  

পািনর লাইন ব  করেত হেব



ওয়াকশেপ/ কারখানায় াথিমক িচিকৎসা -

 াথিমক িচিকৎসার জন  িনে র সর ামািদ পিরমানমত রাখা দরকার 

1. সািজক াল ছাট কািচ

2. স াভলন/ ডটল

3. তুলা, গজ ,ব ে জ3. তুলা, গজ ,ব ে জ

4.আেয়ািডন, এি েসি ক ওেয়ে ,ি ম

5. স ালাইন, প ারািসটামল
ওর স ালাইন,এ ািসড



Air muff 



Helmet/cap



Goggles



Mask



Overall



Safety Shoe 



Hand Glove



দলগত কাজ

 কােজর সময় সাধারণ িনরাপ া লক েয়াজনীয় 
সাবধানতার এক  তািলকা তির কর।সাবধানতার এক  তািলকা তির কর।



ায়ন

 আর/এিস শেপর সাবধানতার েলা বল? 

 আর/এিস শেপর ফা  এইড ব  রাখা হয় কন?

 ছিব  িকেসর? ছিব  িকেসর?



বািড়র কাজ

 আর/এিস শেপর কােজর সময় িম কী কী িনরাপ া 
        অবল ন করেব তার এক  তািলকা তির কর।        অবল ন করেব তার এক  তািলকা তির কর।




