
                       ক োভিড-১৯ প্রভিররোরে  রণীয় 

◊ঘন ঘন সোবোন ও পোভন ভিরয় হোি ধুরবন( অন্তি ২০ কসর ন্ড যোবৎ)।   

◊অপভরষ্কোর হোরি ক োখ,মুখ ও নো  স্পলশ  ররবন নো। 

◊আক্রোন্ত ব্যভিরির সংস্পল শ এভিরয়  লুন।  

◊হাঁভ / োভলর সময় বোহু/টিস্যু/রুমো/ োপি ভিরয় নো -মুখ কের  রোখুন।  

◊অস্যস্থ্ু পশু/পোভখর সংস্পল শ পভরহোর  রুন।  

◊মোছ-মোংস িোকোিোরব রোন্নো  রর খোরবন।  

◊বোইরর কবর হর অবশ্যই মোস্ক ব্যবহোর  রুন।  

 

 

 

 


